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RESUMO

Esta pesquisa teve como proposta apresentar que através do teatro os educandos tem a
oportunidade de aprender técnicas de maneira atrativa. A pratica teatral favorece
experiéncias que vdo além do processo de integragéo e do enriquecimento da criatividade.
A vivéncia teatral promove a ampliagdo da visdo de mundo, estimula e desenvolve a
consciéncia cultural e auxilia o individuo a se organizar em grupo, desenvolvendo a
consciéncia da coletividade. O teatro também permite a vivéncia de experiéncias sensoriais
diversas, onde, a partir dos jogos teatrais, o jogador pode se posicionar em estado de
simulagdo, envolvendo nessa realidade paralela do jogo, suas emogles, conceitos e
valores.
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1. Introdugao

O Teatro € uma linguagem artistica muito antiga e que englobado ao curricul‘o"_,
escolar, tem por objetivo dar ferramentas para o aluno se expressar artisticamente,
entender a si proprio, o outro e ao mundo que o cerca, para refletir, expressar e
analisar seu contexto, para informar e aprender. Reverbel (1989) define que
“Imitando, criando ou recriando, o aluno descobre seus dois mundos — o interior € o
exterior. E do encontro desses dois mundos que nasce a expressdo.” (REVERBEL,
1989, p. 38).

O educador deve explorar o teatro dentro da sala de aula e com o objetivo
primeiro de desenvolver: as capacidades de expressao do aluno, o relacionamento

com o grupo, a espontaneidade, a imaginagdo, a observagéo e a percepgao, as
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quais sdo proprias do ser humano, mas necessitam ser estimuladas e
desenvolvidas.

No decorrer dos estudos houve a procura em ampliar os conhecimentos sobre o
teatro, sendo este, considerado uma das linguagens artisticas de grande
importancia, e descobrir o valor que os jogos teatrais possuem, pois através deles os
educadores podem proporcionar um melhor desenvolvimento e aproveitamento aos
seus educandos, trata-se de um desafio, especialmente aos educadores, implicando
na busca de novas possibilidades, envolvendo transformagdes e reformulagdes
metodoldgicas, em diregdo a um novo pensar. Boal apud Guerra (2010} acredita que
“Pode ser que o teatro ndo seja revolucionario em si mesmo, mas nao tenham
duvidas; & um ensaio da revolugéo” (p. 113).

Neste contexto pode-se utilizar a ferramenta existente dentro do teatro “os jogos
teatrais”, auxiliando o educador a instigar os alunos a liberdade de expressao fisica,

momento em que criamos um caminho para o desconhecido e para a intuigao.
2. O Teatro na Escola

Ja nos primeiros meses de vida, o bebé se manifesta com movimentos,
mudangas de fisionomias, choros, sorrisos, gritos entre outros, iniciando seu primeiro
contato com o mundo, aos poucos comec¢a a se manifestar utilizando as palavras,
dando inicio as descobertas que virdo posteriormente. v

A crianga ao chegar a educagéo infantil, conta com o educador, que tem o
papel de observar e direcionar as mudangas de comportamento em todas aQ
esferas. Reverbel (1989) afirma que “as manifesta¢des expressivas da crianga sio.
percebidas e orientadas pelo professor, a quem cabe acompanhar e orientar ‘s
mudangas de comportamento do aluno, estimulando seu desenvolvimento cognitivb,
psicomotor e afetivo” (p. 18-19). \

Os alunos das séries finais do Ensino Fundamental, encontram-se no periodo
da adolescéncia, mais especificamente, estdo entrando nessa fase de crescimenti e
desenvolvimento humano, marcada por grandes mudangas em todos os aspec
Diante das transformagdes, nas guais esses jovens estao inseridos, o educador
deve trata-las com importancia, pois seus impactos podem se tornar permanentes,
conscientizando-se das reais necessidades dos alunos. O professor podera
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desenvolver seu planejamento, adequando as atividades a serem desenvolvidas
dentro do perfil demostrado e apresentado pelos seus proprios alunos.

Com isso, o teatro torna-se excelente ferramenta na educagé'o, pois tem um
importante papel na formagado comportamental do aluno, por sua vez também é
considerado um conhecimento integrador de diferentes saberes, ndo sendo apenas
uma expressao tedrica ou executora de técnicas, dando a possibilidade para que o
educando possa se divertir € usar sua criatividade, seja aprendendo ou ensinando.

Reafirmando o teatro como ferramenta eficaz na educacgao, Japiassu (2006)
nos remete: “O teatro na educag¢éo, ainda hoje, € pensado exclusivamente como um
meio eficaz para alcangar conteldos disciplinares extras teatrais ou objetivos

pedagoégicos muito amplos como, por exemplo, o desenvolvimento da “criatividade

(JAPIASSU, 20086, p.23).
Guerra (2010) esclarece:

O teatro na educagido n8o tem como objetivo a formagéo de atores,
apresentagdo de espetaculos, e muito menos o “teatrinho” a servigo da
compreensdo de outros componentes curriculares, assim como
representagdes vazias de significado em comemoragdes de datas civicas
ou festinhas escolares. Trata-se de um letramento, de uma alfabetizagédo
artistica e estética na linguagem cénica, cujos focos s&o a produgdo e a
leitura dos signos gestuais, acompanhados da histéria da dramaturgia.
Teatro visto como area de conhecimento e linguagem (GUERRA, 2010, p.

114).

Portanto o objetivo ndo é criar uma oficina de atores mirins e tdo pouco
apresentagées festivas, como: o dia do indio, o dia das maes, final de ano letivo,
etc., mas sim proporcionar o desenvolvimento emocional, corporal e Iinguistico'pa‘ra

além das paredes escolares.

2.1. Jogos Teatrais e seus Direcionamentos

Jogos teatrais € um termo utilizado em portugués para designar qualquer
estrutura de jogo que possa ser utilizado no teatro. Os jogos teatrais ndo sao
quaisquer jogos, mas uma preparagédo e vivéncia da pratica teatral, séo estruturas
operacionais que procuram sintetizar as convengdes da interpretagéo teatral e de

suas técnicas dentro da forma de jogos. Cada jogo € construido a partir de
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um foco especifico, desenvolvido a partir de instrugbes que levam o jogador a
desenvolver questdes especificas da pratica teatral.
Japiassu (2006) nos remete:

No jogo dramatico entre sujeitos, portanto, todos s&o fazedores da situagao
imaginaria, todos s3o atores. No jogo teatral, o grupo que joga pode se
divertir em equipes que se alternam nas fungbes de jogadores e de
observadores isto &, os sujeitos jogam deliberadamente para autros que
observam. ( p.25).

Partindo do pensamento e argumentacdo de Japiassu (2006), fica evidente a
necessidade das atividades dramaticas como uma possibilidade da iniciagdo ao
teatro, pois & a partir das atividades que os alunos comegam a ganhar e desenvolver
sua liberdade e auto expressdo, assim aos poucos eles passam a ser mais ativos,
respeitando os colegas e criando um momento de descoberta do proprio interior.

Os jogos teatrais so atividades que permitem que a liberdade seja exercida,
proporcionando a expressdo dos alunos, sua interacdo uns com o0s outros, 0
desenvolvimento da autoconfianga, da coletividade, o respeito com as diferengas e
limitagdes de cada colega, além de levar a reflex&o e a solugéo de proklemas. “Os
jogos sao sociais, baseados em problemas a serem solucionados. O proplema a ser
solucionado & objeto do jogo.” (KOUDELA, 2006, p.43)

Sabemos que utilizamos naturalmente da atuagdo, da criagdo de um
personagem e de uma situagao quando brincamos de “faz-de-conta”. Diante disso,
os jogos teatrais s&o formas didaticas e inerentes a propria crianga, de despertar o
interesse dos alunos pelas aulas, visto que isso ja faz parte do cotidiano delas, e
aquelas que sdo mais introvertidas, ao seu tempo e ao seu modo, criam uma relagao
de afetividade e confianga maior com os colegas e consigo, fazendo com que toda a
turma cresga no aprendizado. A liberdade que os jogos despertam, instiga a
imaginagao e a criatividade. “O jogo teatral ndo € uma extensao da vida corrente”.
(KOUDELA, 2006, p.44).

Cada jogo teatral possui suas regras, € aprender a seguir as normas
estabelecidas, a respeitar sua vez e respeitar o andamento do jogo, ajuda a regrar
os educandos, o que é fundamental para que se desenvolvam completamente em

todas as disciplinas.




Qualquer jogo tradicional ¢ realizado a partir de um certo numero de regras,
aceitas para coloca-lo em movimento. As regras estabelecidas entre os
jogadores determinam uma relagéo de parceria, que implica o#ervagéo de
determinadas leis que asseguram a reciprocidade dos meios empregados
para ganhar. (KOUDELA, 2006, p.73)

Apesar das regras, 0s jogos nao seguem um modelo engessado, muito se utiliza
da improvisagéo e da espontaneidade. Isso € muito importante, pois os jogadores se
sentem mais a vontade, sem o medo de errar, de ser taxado, julgado, afinal € um
jogo, uma brincadeira que no final do processo traz uma significagdo grande no
aprendizado e desenvolvimento.

Viola Spolin (2006) alerta a importancia de se saber o real significado do termo
“espontaneidade” e nos elucida Ingrid Koudela (2006), a espontaneidade nao pode
se confundir com a livre agdo, pois até mesmo os movimentos e éxpressées
corporais s#o influenciados por estereétipos. “Com grupos iniciantes e também
criangas, € facil verificar que, quando o processo de improvisagdo é' deixado
totaimente livre, poucas vezes ele pode ser identificado com agéo espontanea”.
(KOUDELA, 2006, p.51)

2.2. Os Jogos Teatrais no Ensino Fundamental Il

Tendo como referéncia o Curriculo do Estado de Sao Paulo, buscamos nos
basear em seus pressupostos € encontramos que a arte foi incorporada nas escolas
publicas no Estado de Sao Paulo, com competéncias e habilidades a serem
desenvolvidas em Artes Visuais, Teatro, Musica e Danga definida a partir de um
mapa do pensamento curricular, baseado na obra estudo para a superficie e linha de
lole de Freitas (2005), os territorios de conteGdos que apesar de subdivididos, se
inter-relacionam, estes s&do: Z2linguagens artisticas, processo de criagao,
materialidade, forma e conteudo, mediagéo cultural, patriménio cultura& e saberes

estéticos e culturais.

Partindo da concepgao da area um pensamento curricular em arte pode se
mover em diferentes territérios da arte e cultura, mapeados como:

2 Conforme caderno do professor do Ensino Fundamental Ciclo dois Territérios da Arte € possivel
utiliza-lo para tragar caminhos que permitam conhecer outros territérios.
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Linguagens artisticas, processo de criagdo, materialidade, forma e
conteldo, mediag&o cultural, patriménio cultural, saberes estéticos e
culturais. A composigéo desses territérios oferecem diferentes diregdes para
o estudo, tal qual o tragado de uma cartografia, um mapa de possibilidades
com transito por entre os saberes, articulando diferentes campos (SEE,
2010, p.147)

Nessa pesquisa nos ateremos a linguagem do Teatro, que tem como perfil a
representacgéo, expressédo, comunicacao e observagao.
Neves e Santiago (2009) afirmam que:

Na maioria das escolas brasileiras, principalmente na rede publica de
ensino, é oferecida nas grades curriculares, [...] € seus conteudos estao
majoritariamente focados nas atividades vinculadas as artes plasticas. Entre
as artes, o teatro &, por exceléncia, a que exige a presenca da pessoa de
forma completa: o corpo, a fala, o raciocinio € emog&o (NEVES E
SANTIAGO, 2009, p. 14).

Ao desenvolver o teatro na escola, & importante lembrar que deve haver um
trabalho introdutério, portanto ser desenvolvido ao longo do ano letivo, assim os

alunos tem um processo para estabelecerem uma relagéo de proximidade uns com

0s outros.

Conforme nos relata Guerra (2010):

Para tanto, alunos e professores devem sentir-se “cumplices” no trabalho.
Além da necessidade de grande envolvimento e afetividade, é fundamentat
que as atividades cénicas s6 tenham inicio quando o professor perceber
que seu grupo tem um relacionamento razoavel, pois, como nenhuma outra
linguagem, o teatro expde as pessoas que dele participam. Portanto,
recomenda-se que as artes dramaticas néo acontegam logo no inicio do ano
letivo, quando os alunos ainda n&o se conhecem ou ndo estabeleceram
vinculos afetivos mais fortes entre si. A presenga na sala de pessoas
estranhas ao grupo também podera inibir alguns deles. Uma outra
recomendagio ¢ que, inicialmente, nenhum aluno seja forgado a
representar. Para algumas pessoas, expor-se publicamente pode ser um
ato de violéncia. Aos poucos, por meio dos jogos, exercicios, improvisacbes
e muito incentivo do professor, cada um, dentro de suas possibilidades,
acabara por tomar parte nas atividades. Alunos que inicialmente se sentirem
desconfortaveis na apresentago cénica poderfio criar cenarios, trilhas
sonoras, coreografias, sonoplastia, iluminag&o, figurinos, maquiagem...
Além de, & ébvio, receberem do professor incumbéncias no que diz respeito
a apreciac&o. (GUERRA, 2010, p. 114-115).

E significativo ressaltar que os alunos estédo em um processo de iniciagéo ao
teatro, entdo o constrangimento e muitas vezes o receio de se sentir num campo de
estranhamento ainda estio presentes na vivéncia de cada um deles, a presenga de
pessoas que nao fazem parte do grupo n&o € interessante nesse momento.



Cabe ao professor nesse processo, instigar seus alunos partindo dos jogos
teatrais, improvisagdes e exercicios, para que aos poucos se sintam a vontade para
tomar parte nas atividades.

Koudela (2006) comenta:

De acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais, a experiéncia do
teatro na escola deve ampliar a capacidade de dialogar, desenvolvendo a
tolerancia e a convivéncia com a ambiguidade. No processo de construgao
da linguagem, a crianga € 0 jovem estabelecem com seus pares uma
relag4o de trabalho, combinando sua imaginagéo criadora com a pratica e a
consciéncia na observacio de regras de jogo. O teatro como dialogo entre
palco e plateia pode se tornar um dos parametros de orientagdo
educacional nas aulas de teatro”. (KOUDELA, 2008, p. 15).

Toda aula deve iniciar-se com um jogo de aquecimento e concentragao, o
educador orienta a atividade a ser dada, para que haja compreenséo e integragao
do trabalho que sera realizado. “Os detetives” € um jogo teatral oportuno para a
iniciagdo da integragéo dos alunos.

Coloque a turma em circulo, sentada. Corte tantos quadradinhos de papéis
quantos forem os alunos da classe. Em um dor papeizinhos escreva
“matador” e, em outros cinco, “detetive”. Dobre e embaralhe os papéis e
distribua um para cada aluno.

As pessoas que recebem o papel com a palavra “matador” tera incumbéncia
de “matar’ cada um dos colegas. Ela mata piscando um otho. Assim que
alguém receber uma piscada, devera aguardar alguns segundas e cair no
chéo, “morto”. O matador devera ser extremamente discreto para que
ninguém perceba que & ele quem “mata”.

Os alunos que receberam o papel de detetive deveram estar atentos para
descobrir quem pisca, mais com cuidado porque, ao olharem para os
colegas também podero ser mortos. Quando um deles descobrir quem € o
matador, devera anunciar para o grupo. Se errar, ter4 uma segunda chance.
Qualquer participante que néo for o detetive também podera denunciar o
vildo, mas, se errar, receberd um “castigo” do grupo: interpretar uma
personagem, cantar uma musica, declamar um poema, fazer uma
declarag8o de amor...

Faga duas ou trés rodadas do jogo, trocando os papéis, e depois comentem
juntos o exercicio, principalmente no tocante ao olhar e & observacgéo, focos
da atividade. (GUERRA, 2010, p. 122-123).

E importante que ao final de cada atividade, aconteca um diadlogo entre o
professor e seus alunos, para que seja discutido tudo que foi aprendido e construido
com o jogo. “As atividades propostas terdo sempre um encaminhamento voltado
para a resolugdo de problemas, a procura de alternativas, de solugdes criativas e
estéticas” (GUERRA, 2010, p. 115).

Com isso, consideramos o teatro um agente socializador e participativo no

processo, tornando-se um instrumento de auxilio para outras linguagens artisticas, como




também para os demais componentes curriculares e no conhecimento da prépria cultura,

portanto, nos tornando mais éticos, cidadaos e agentes transformadores.

O teatro na escola possibilita aos educandos, além do conhecimento
especifico dessa linguagem, um verdadeiro trabalho em grupo e, com isso,
melhor capacidade de socializag8o, de entender o outro, viver situagdes
reais e ficticias, correr riscos, expor-se, buscar solugdes, tolerar, respeitar,
observar regras, solidarizar-se, comprometer-se, conviver com semelhancgas
e diferengas. (CENPEC, 2010, p.113).

Dessa forma, jogos teatrais no Ensino Fundamental Il refere-se a um
exercicio e uma experimentagdo para vida, proporcionando aos alunos o
desenvolvimento de sua imaginagdo, interagdo, reflexdo acerca de situagbes
problemas, espirito de coletividade, expressao corporal; tudo isso de forma ludica,

além de aprenderem sobre a estrutura e o processo que necessita uma pega teatral.

3. Conclusao

A relevancia na escolha deste tema foi apresentar que a utilizagdo dos jogos
teatrais na vivéncia dos alunos € um forte instrumento pedagégico, pois o0 educando
passa a quebrar uma série de barreiras de forma bastante atrativa e dinamica.

Os jogos ajudam no desenvolvimento do raciocinio, na percepg¢éo dos sentidos
do corpo, na flexibilidade do corpo humano, trabalha a respiragdo, além de
desenvolver a autoconfianga dos alunos e interagéo social.

O jogo teatral &€ uma ferramenta para enfrentar obstaculos existentes nos dias

atuais na escola, encontrando caminhos para um melhor desenvolvimento social,
interativo e de novos saberes.

Guerra afirma:

E um bom momento para refletir sobre valores, atitudes e toda a diversidade
cultural da qual € composta a humanidade. Incentivado pelo professor, ele
podera estabelecer relagdes entre a sua e outras culturas, ampliando
conceitos de ética identidade, cidadania e solidariedade humana.
(GUERRA, 2010, p. 113).

Portanto, ao introduzir os jogos teatrais, € proporcionar aos alunos formagao

que reflitam além dos muros da escola, tornando-se muito claro a fungdo que o



teatro exerce na educagao, auxiliando outras linguagens da arte, também os demais
componentes curriculares, nos tornando mais éticos, cidaddos e agentes

transformadores.
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