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RESUMO

Uma planta caracteriza-se como medicinal quando tem em sua composigio substincias quimicas com
funcdo biolégica que podem ser utilizadas para aliviar dores ou curar doengas. A maioria das pessoas
preferem o uso destas plantas por acreditar em sua seguranca e pela facilidade na obtengéio da grande
maioria delas, 0 que contribui para o uso indevido e sem orientagdo profissional. Assim, torna-se
necessario resgatar o conhecimento acerca das plantas medicinais a fim de contribuir para seu uso
consciente e a valorizagdo da medicina popular. Nesse contexto, este estudo objetivou realizar o
levantamento das plantas medicinais utilizadas pelos familiares ¢ alunos da E.E. Dr. Paulo Araujo
Novaes em Avaré-SP. Para tanto, foram aplicados 210 questionarios entre alunos do 6° ¢ 8° anos.
Estes questiondrios foram respondidos em suas residencias e os dados apresentados como nimero de
citagdo das plantas medicinais ¢ forma de uso da mesma. Foram recolhidos 92 questionarios
devidamente respondidos sendo que as plantas mais citadas, em ordem decrescente de citagio, foram:
Alho (89,13%), Horteld e Camomila (82,60%), Canela e Erva-Doce (75%), Erva-Cidreira (71,74%),
Boldo (65,21%), Gengibre (58,69%), Babosa (53,26%), Guaco (50%), Alecrim (47,82%), Quebra-
Pedra (42,39%), Manjerona (40,21%), Capim-Limédo (32,60%), Alfavaca (26,08%), Erva de Santa
Maria, Poejo e Carqueja (23,25%) e Caléndula (11,95%). Foram obtidos relatos das mais diversas
formas de preparo sendo a mais citada o chd (62,34%), seguida pelo uso nas receitas culinérias
(26,93%), estética (4,36%), xarope (2,87%), ferimentos e/ou queimaduras (2%) e suco (1,5%).
Conclui-se que os alunos da E.E. Dr. Paulo Aratijjo Novaes junto de seus familiares reconhecem e
utilizam algumas plantas medicinais, principalmente na forma de chd, podendo servir este estudo
como importante ferramenta de escolha para plantas a serem cultivadas em uma horta escolar.
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1. INTRODUCAO

Uma planta caracteriza-se como medicinal quando tem em sua composigéo substincias
quimicas com fungdo biol6gica, os principios ativos, € podem ser utilizadas para aliviar dores
ou até curar doengas. Tais substidncias podem ser encontradas em qualquer parte da planta, em
pequena ou grande quantidade (BRANDAO; ALMEIDA, 2011). Para que a utiliza¢do destas
plantas seja eficaz deve-se preservar os beneficios dos principios ativos. Portanto, para serem
vantajosos os usos ¢ evitar os efeitos colaterais, que geralmente estdo atribuidos pela
identifica¢do e/ou uso incorreto, deve-se conhecer a planta e sua forma de uso, a fim de evitar
a preparagdo ou a utilizagdo das partes erradas que ndo comportam os principios medicinais
(ARNOUS; BEINNER; SANTOS, 2005).

O uso das plantas medicinais sempre deteve grande importincia no cotidiano das
pessoas, entretanto, em meados do século XX com o crescimento da indistria farmacéutica a
tendéncia foi trocar as plantas medicinais por medicamentos quimicos. Com uma publicidade
cada vez mais intensa evidenciada por essa industria, os farmacos foram ficando conhecidos
por sua "[...] promessa de cura rapida e total" geralmente contrapondo-se a apresentagio das
plantas medicinais como ineficaz. Contudo, contemporaneamente este quadro volta a alterar-
se, ndo mais sendo propagada a ideia de ineficiéncia das plantas medicinais, mas
apresentando-as como alternativa aos medicamentos quimicos, a fim de permitir uma melhora
nas condi¢des de vida de pacientes que fazem uso recorrente de tais medicamentos. Mesmo
que a industria farmacéutica insista em difundir que as drogas sintéticas ainda representam a
maioria dos medicamentos utilizados pela populagdo, as plantas medicinais e os fitoterapicos
tém conseguido espago cada vez maior na “farmécia caseira” (TOMAZZONI; NEGRELLE;
CENTA, 2006).

Quanto a “real” indicagédo clinica para o uso das plantas medicinais ainda h4 um certo
desconhecimento ou incerteza pelo usudrio, que geralmente relata basear-se nos
conhecimentos da tradi¢io familiar (BADKE et al., 2012). Estudos demonstram que a maioria
das pessoas preferem o uso de plantas por acreditar mais na sua seguranga e pela facilidade na
obten¢do da grande maioria delas (SOUZA et al., 2015; TOMAZZONI, NEGRELLE;
CENTA, 2006). Entretanto, essa acessibilidade facilitada contribui para o uso indevido ¢ sem
orientagdo profissional, sendo os usuérios encorajados ao uso por acreditar em que o natural ¢
totalmente seguro. Além de ndo seguirem recomendagdo profissional, estes individuos
também néo relatam o uso destes produtos aos médicos, ocasionando erros de diagnésticos e
interagdes medicamentosas indesejadas (VEIGA Jr. et al., 2005).




Desta forma, faz-se necessario resgatar o conhecimento acerca das plantas medicinais a
fim de proporcionar um aprendizado informal que contribua para a valorizagdo da medicina
popular, além de gerar informagSes sobre a saide da comunidade local (OLIVEIRA et al.,
2016; OLGUIN et al., 2007). Nesse contexto, o presente trabalho teve como objetivo realizar
o levantamento das plantas medicinais utilizadas com maior frequéncia pelos familiares e

alunos da Escola Estadual Dr. Paulo Arafjo Novaes no municipio de Avaré-SP.

2. METODOLOGIA

Esse estudo foi desenvolvido através de um referencial bibliografico e levantamento
tedrico-cientifico obtido através da entrega de questionarios aos alunos da Escola Estadual Dr.
Paulo Arafijo Novaes, no ano de 2017. No questiondrio entregue aos alunos e apresentado
abaixo, foram citadas plantas medicinais selecionadas apés um levantamento bibliografico
que permitiu o conhecimento das plantas mais citadas em estudos semelhantes.

A Escola Estadual Dr. Paulo Araujo Novaes esta situada em um bairro préximo ao
centro de Avaré-SP, ao qual atende alunos das mais variadas condi¢des socio-econémicas, por
situar-se nas proximidades da regido central. Esta escola é tida como referéncia na cidade pela
qualidade de seu ensino e por sua diversidade na clientela, isto €&, atende néo apenas alunos da
zona urbana central, mas também de bairros periféricos € zona rural, permitindo uma maior
interagdo cultural e diversidade entre os alunos. (SECRETARIA DE ESTADO DA
EDUCACAO COORDENADORIA DE ENSINO DO INTERIOR DIRETORIA DE ENSINO
DA REGIAO DE AVARE, 2015)

Questiondrio
Nome:
Responsavel:
[ ] Babosa (4loe vera) [ 1 Gengibre(Zingiber officinale)
Forma uso: Forma uso:
[ ] Guaco (Mikania glomerata) [ 1 Alecrim (Rosmarinus officinalis)
Forma uso: Forma uso:
[ ]1Quebra —Pedra (Phyllanthus niruri) [ 1Alho (Allium sativum)
Forma uso: Forma uso:
[ 1Boldo (Plectranthus barbatus) [ ] Caléndula (Calendula officinalis)
Forma uso: Forma uso:
[ ] Camomila (Matricaria chamomilla) [ 1Canela (Cinnamomum verum)

Forma uso: Forma uso:



[ ] Capim-limdo (Cymbopogon citratus) [ ]1Poejo (Menta pulegium)

Forma uso: Forma uso:

[ ]Carqueja (Baccharis genistelloides) [ ]1Manjerona (Origanum majorana)
Forma uso: Forma uso:

[ ]Erva-ci.dreira (Melissa officinalis) [ ] Alfavaca (Ocimum basilicum)
Forma uso: Forma uso:

[ ] Erva-d?ce (Pimpinella anisum) [ ]1Erva de Santa Maria (Chenopodium
Forma uso: ambrosioides)

[ ] Horteld (Mentha sp) Forma uso:

Forma uso:

Para a obtengdo de resultados foi realizada uma apresentagio oral em sala de aula, com
duragio maxima de 15 minutos, para concientizagio da importincia e necessidade desse
estudo, bem como o esclarecimento de conceitos basicos que seriam exigidos para a execugio
das respostas dos questiondrios. Ao fim da apresentagdo foram entregues 210 questiondrios,
entre os alunos do 6° e 8° anos (8 turmas), que foram respondidos em suas residencias junto
aos seus familiares, buscando assim maior veracidade das informac¢des nele citadas. Os
questionarios foram posteriormente recolhidos e seus dados apresentados como nimero de

citagdo das plantas medicinais e forma de uso da mesma.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo a Organizagdo Mundial de Saide (OMS), o interesse populacional pelas
terapias naturais tem aumentado significativamente nas ultimas décadas e acha-se em
expansio o uso de plantas medicinais e fitoterdpicos. No Brasil, estima-se que 25% do
faturamento da indistria farmacéutica sdo originados de medicamentos derivados de plantas
(BRASIL, 2016). Desde muito tempo, hd um acimulo de priticas populares acerca das
plantas medicinais e muitos sdo os fatores que contribuem para o aumento dessa pratica,
sendo principalmente o dificil acesso da populagdio A assisténcia médica e o alto custo dos
medicamentos industrializados. A utilizagdo de plantas medicinais de forma apropriada é
preconizada pela OMS que tem incentivado a valorizagdo da medicina tradicional, sendo estas
reconhecidas como recurso terapéutico muito util nos programas de atengo primaria a satde,
podendo atender muitas das demandas de satde da populagdo (SIMOES, 2010).

O conhecimento sobre o uso de plantas medicinais pela populagdo é de extrema
importancia para a manutengio de saiide da mesma. Neste estudo, apés a apresentacgido oral
realizada em sala de aula aos alunos do 6° ao 8° ano do Ensino Fundamental II (idade entre 12

¢ 15 anos), realizou-se a aplicagdo do questiondrio investigativo sobre o uso de plantas



medicinais. Essa apresentagdo esclareceu o conceito de plantas medicinais para
reconhecimento destas no cotidiano do aluno e obteve grande atengdo dos mesmos, que
participaram ativamente com vérios relatos de uso de plantas medicinais em seu dia a dia. Os
alunos levaram os questiondrios para casa, para serem respondidos com o auxilio dos
familiares, responsaveis pelos cuidados da saide de individuos desta idade. Ao todo foram
distribuidos 210 questionérios e destes, apenas 92 foram corretamente respondidos e
devolvidos, representando uma taxa de 43,81% de resultados conclusivos e uma taxa evasiva
de 56,19%, pois 118 questiondrios ficaram em posse dos alunos sem qualquer tentativa
posterior de entrega.

O questionario apresentou 20 opgdes de plantas, previamente selecionadas em revisio
de literatura, para serem assinaladas caso houvesse o uso, bem como a apresentagio da forma
comumente utilizada. A Figura 1 apresenta as plantas citadas pelos alunos e/ou responsaveis,
em uma ordem decrescente de citagdo, ou seja, da mais citada para a menos citada, com a
quantidade exata de citagdo. Pode-se observar que o Alho teve o maior nimero de mengdes
representando 89,13% de todos os questionarios devolvidos, seguido por Horteld e Camomila
que representaram 82,60%, Canela e Erva-Doce 75%, Erva-Cidreira 71,74%, Boldo 65,21%,
Gengibre 58,69%, Babosa 53,26%, Guaco 50%, Alecrim 47,82%, Quebra-Pedra 42,39%,
Manjerona 40,21%, Capim-Limao 32,60%, Alfavaca 26,08%, Erva de Santa Maria, Poejo e
Carqueja 23,25%, Caléndula 11,95%. Dos 92 questionirios devolvidos, 2 deles nio

apresentaram qualquer tipo de resposta, apenas a identificagéo dos alunos e responsaveis.
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Figura 1: Plantas medicinais apresentadas no questiondrio com seus respectivos niimeros de citagdo
pelos alunos e/ou responsaveis.

O alho é uma planta de cultivo milenar oriunda do Oriente e da Europa Meridional
pertencente a familia das Lilaceas. E amplamente utilizado como tempero em todas as
cozinhas do mundo pelo sabor caracteristico de seus “dentes” e desde a antiguidade tem uso
medicinal principalmente por suas propriedades antimicrobiana e imunoestimulante, além de
indicativos de atuar beneficamente em quadros de hipercolesterolemia (ALEXANDRE;
BAGATINI; SIMOES, 2008). Assim como o Alho, as plantas medicinais mais citadas neste
estudo ndo sdo nativas do Brasil, porém, a maioria é de fécil cultivo em pequenos espagos.
Horteld é uma planta de origem europeia, assim como a Camomila; a Erva Doce e a Erva
Cidreira sdo asiaticas e o boldo verdadeiro ¢ de origem chilena (LADEIRA, 2002). Estas
plantas também aparecem como mais citadas em outros estudos deste tipo (OLIVEIRA et al.,
2016; SANTOS; SEBASTIANI, 2010) podendo ser um indicativo de que o uso de plantas
medicinais nem sempre estd relacionado ao ambiente em que vivem os usudrios e sim, a
hébitos de consumo enraizados culturalmente.

Ha sempre grande discussdo acerca das variadas formas de preparo no uso de plantas
medicinais. Pesquisadores afirmam que o aproveitamento adequado dos principios ativos de
uma planta exige o preparo correto e que a ocorréncia de efeitos colaterais esta, entre outros
motivos, também vinculada a erros na preparagdo (CALIXTO, 2000). Neste estudo, foram

obtidos relatos das mais diversas formas de preparo estando a maioria delas apresentadas na

Figura 2.
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Figura 2: Formas de preparo apresentadas para as diferentes plantas citadas no questionirio com seus
respectivos nimeros de citagio pelos alunos e/ou responséveis.

A forma de preparo mais relatada foi o chd com 62,34% de todas as respostas, sem
maiores explicagdes sobre este preparo. Este dado estd de acordo com outros estudos que
apresentam essa forma de preparo como preferéncia entre os entrevistados (BARBOSA;
MAZZOLIN, 2012; SANTOS; SEBASTIANI, 2010; ARNOUS; BEINNER; SANTOS,
2005). Também foi relatado o uso das espécies citadas no preparo de receitas culinarias, com
26,93% das respostas, além das outras formas com menor destaque, tais como, estética: 35
citagdes (4,36%), xarope: 23 citagdes (2,87%), ferimentos e/ou queimaduras: 16 citagdes (2%)
e suco: 12 citagdes (1,5%). Muitos questionarios foram devolvidos apenas com a planta
medicinal assinalada sem descrever sua forma de preparo. A procura pelas plantas medicinais
acontece corriqueiramente para tratamento de sintomas comuns. Estudos demonstram que a
escolha se da pela crenga de se tratar de uma opgdo mais saudédvel de tratamento, gerando
menos efeitos colaterais que os medicamentos alopaticos (FIRMO et al., 2011). Entretanto,
Souza-Moreira ef al. (2010) relata que € necessaria a determinagdo dos constituintes quimicos

de uma planta para que seja assegurada a confiabilidade e a seguranca do consumidor.

4. CONCLUSAO

Conclui-se que os alunos da Escola Estadual “Paulo Arafljo Novaes” junto de seus
familiares reconhecem e utilizam algumas plantas medicinais. Observou-se que o cha foi a
principal forma de preparo relatado, dado este que esti de acordo com a maior parte dos
estudos deste tipo. Também foi observado o uso das referidas plantas no dia a dia da cozinha,
entrando na preparagdo de receitas culindrias. Este estudo pode servir como importante
ferramenta de escolha para plantas a serem cultivadas em uma horta escolar com o objetivo de
suprir as necessidades dos alunos e de seus familiares, bem como de aumentar a relagio

aluno-familia-escola.
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