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RESUMO

Este artigo investiga a integragdo das tecnologias nas aulas de Educagdo Fisica do Ensino
Fundamental II e sua importancia no combate ao sedentarismo entre os jovens. A era digital
trouxe consigo dispositivos, aplicativos e recursos digitais que enriquecem as praticas de
ensino nessa disciplina, desafiando educadores e alunos a equilibrar o uso da tecnologia com a
promocao da atividade fisica. O estudo analisa as implicagdes da integracdo de tecnologia nas
aulas de educagao fisica escolar. Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura na base de
busca Google Académico, utilizando as palavras-chave: Tecnologias, Educag¢ao fisica escolar,
Sedentarismo, Ensino fundamental II. Como critério de inclusdo para a busca dos artigos
foram selecionados artigos cientificos publicados em periddicos nacionais que respeitassem o
periodo de publicacdo de 1992 a 2023, bem como artigos publicados na lingua portuguesa.
Foram excluidos os artigos que estivessem fora do periodo escolhido. Conclui-se que o uso
das tecnologias pode ser uma ferramenta valiosa para promover a atividade fisica e elevar a
qualidade do ensino de Educacdo Fisica. No entanto, o sucesso dessa integragdo depende da
capacidade dos educadores de refletir e ajustar suas abordagens de ensino de maneira
apropriada e consciente, visando um estilo de vida ativo e saudéavel para os estudantes do
Ensino Fundamental II.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologias; Educacao fisica escolar; Sedentarismo; Ensino
fundamental II.

1 INTRODUCAO

Com o avango das tecnologias, estamos cada vez mais capacitados a explorar recursos
que podem aprimorar as aulas de Educagdo Fisica Escolar. A disponibilidade de dispositivos
moveis, aplicativos e recursos digitais abre portas para uma abordagem mais dinamica e

personalizada no ensino. Além disso, as tecnologias podem ser aliadas na busca por solugdes
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para o problema do sedentarismo infantil, que afeta muitas criangas devido ao estilo de vida
moderno, marcado pelo tempo excessivo em frente as telas e pela falta de atividades fisicas.

Diante desse cenario, torna-se ainda mais essencial que as aulas de Educagao Fisica nao
se limitem a utilizar apenas os recursos ultrapassados, como bolas e cones, mas que também
aproveitem as tecnologias como estratégias para torna-las mais envolventes e participativas
para os alunos. A gamificagdo, por exemplo, pode ser uma ferramenta valiosa para tornar as
aulas mais atrativas, transformando atividades fisicas em desafios ludicos. Além disso, o uso
de aplicativos e dispositivos de monitoramento pode permitir que os estudantes acompanhem
seu progresso e estabelecam metas pessoais, tornando o processo de aprendizado mais
independente e motivador.

A tecnologia também pode ser empregada na andlise de dados e no monitoramento do
desempenho dos alunos, possibilitando aos professores ajustar suas abordagens de ensino de
acordo com as necessidades individuais de cada estudante. Dessa forma, as aulas de Educagao
Fisica podem se adaptar as habilidades e interesses especificos de cada aluno, garantindo uma
experiéncia mais enriquecedora e inclusiva. Portanto, a juncdo entre tecnologia e Educacao
Fisica Escolar pode revolucionar a forma como as aulas sdo ministradas e como os alunos se
envolvem com a pratica de atividades fisicas, contribuindo para uma educag¢do mais completa
e preparando as novas geragdes para um estilo de vida mais saudével e ativo.

Embasado neste contexto, levantou-se a seguinte indagagdo: quais as melhorias que a
tecnologia trouxe para auxiliar professores nas aulas de educacao fisica?

Na sociedade atual, os jovens estdo particularmente familiarizados com essa realidade,
tornando muito mais facil integrar tecnologias em seus estudos. A medida que a tecnologia
avanga constantemente, muitos professores acabam ndo acompanhando essas evolucdes e,
consequentemente, deixam de aproveitar as ferramentas disponiveis para aprimorar suas
aulas, os professores devem ter consciéncia que as tecnologias sdo mais simples que parecem
€ sao muito mais que uma ferramenta de ensino (CARVALHO JUNIOR, 2015).

O objetivo deste estudo foi, através da literatura, analisar a utilizagdo das tecnologias
nas aulas de Educacdo Fisica Escolar no ensino fundamental II e tem como base a importancia
da Educacao Fisica no desenvolvimento dos alunos dessa faixa etaria e o crescente impactos
da tecnologia em suas vidas, tendo em vista investigar de que maneira pode-se beneficiar
tantos os alunos quantos os educadores, para aprimorar cada vez mais a qualidade dos
ensinos.

A utilizagdo estratégica de tecnologias na Educagdo Fisica Escolar pode melhorar a

compreensdo dos contetdos, estimular o interesse dos alunos e favorecer a adocao de praticas



esportivas e atividades fisicas regulares. A integracdo eficaz de tecnologias e ambientes
virtuais no ensino requer que os professores adquiram conhecimentos e metodologias
especificas, uma vez que as tecnologias, por si sO0, t€m um impacto limitado. A verdadeira
mudanga ocorre quando os educadores refletem e adaptam sua abordagem em sala de aula
(CARVALHO JUNIOR, 2015).

Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura na base de busca Google Académico
utilizando as palavras-chave: tecnologias, educacao fisica escolar, sedentarismo e ensino
fundamental II.

Como critério de inclusdo para a busca dos artigos foram selecionados artigos
cientificos publicados em periodos nacionais que respeitassem o periodo de publicacdo 1992 a
2023, bem como artigos publicados na lingua portuguesa e inglesa. Foram excluidos artigos

que estivessem fora do periodo escolhido (RICHARDSON, 2007).

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 SEDENTARISMO

Ao abordar o tema "tecnologia nas aulas de Educagdo Fisica", torna-se inegavel
considerar o impacto do sedentarismo, pois este fendmeno exerce uma influéncia significativa
sobre a juventude imersa na era digital. O sedentarismo ¢ uma condicao caracterizada pela
falta de atividade fisica e pelo uso excessivo de dispositivos eletronicos, representando um
desafio complexo tanto para os educadores fisicos quanto para a satde em geral dessa
populagdo jovem.

A tecnologia foi criada para facilitar a vida das pessoas, de fato, ela auxilia de
diversas maneiras no cotidiano, economizando tempo e sendo uma ferramenta
importante nas acdes do dia a dia. Em contrapartida, pode agravar mais ainda o

avanco do sedentarismo, tornando as pessoas ainda mais inativas e propicias as

doencas (GUALANO; TINUCCI, 2011 apud GUEDES 2015 p.7).

E essencial reconhecer que a tecnologia em si ndo € o vildo, mas sim como ela € usada e
equilibrada na vida dos jovens. As aulas de Educagdo Fisica desempenham um papel
fundamental na promog¢ao de héabitos sauddveis e na consciéncia dos beneficios da atividade

fisica regular. Nesse contexto, os educadores t€ém a oportunidade de ndo apenas conscientizar



os alunos sobre os riscos do sedentarismo, mas também de utilizar a tecnologia como uma
ferramenta educativa poderosa para envolver os jovens em atividades fisicas e promover a
adogdo de um estilo de vida ativo, o uso apropriado da tecnologia pode ser benéfico para o
desenvolvimento a longo prazo das criangas, incentivando a leitura, despertando a curiosidade
para explorar o mundo e formando o desejo e o prazer de aprender tanto dentro quanto fora da
escola. Quando a tecnologia ¢ aplicada de maneira eficaz, ela também aprimora as relagdes
interpessoais entre os alunos € mantém o foco nas atividades escolares, com o apoio continuo
dos professores que estdo sempre adaptando suas abordagens pedagégicas (PAIVA; COSTA,
2015).

2.2 EDUCACAO FISICA ESCOLAR NO ENSINO FUNDAMENTAL II

A Educacao Fisica desempenha um papel fundamental durante o Ensino Fundamental
II, um periodo marcado por mudangas fisicas e emocionais profundas nos estudantes. Nessa
etapa, os alunos estdo em um estagio critico de desenvolvimento, onde a exploracdo e
compreensdo do proprio corpo sdo fundamentais. A educacdo da crianga e do jovem busca
desenvolver integralmente sua personalidade, envolvendo corpo, mente e espirito. Nesse
cenario, a educacao fisica desempenha um papel crucial ao se integrar a educagao intelectual e
moral (BETTI; ZULIANI, 2002).

Essa fase ¢ fundamental para desenvolver uma consciéncia corporal sélida, na qual os
alunos aprendem a reconhecer e compreender as capacidades, limitagdes e potenciais de seus
corpos. Além disso, o desenvolvimento da coordenacdo motora € uma prioridade, pois
habilidades motoras basicas sdo alicerce para o sucesso em atividades fisicas e esportivas,
bem como para a realizagdo de tarefas diarias, a habilidade motora assume uma importancia
significativa, uma vez que desempenha um papel fundamental na adaptagdo dos individuos
aos desafios do dia a dia, permitindo que resolvam questdes relacionadas aos movimentos
(DARIDO, 2012).

E também nesse momento que se inicia a formagdo de habitos relacionados ao estilo de vida,
incluindo a predisposi¢do para a pratica regular de atividades fisicas. A Educagao Fisica
desempenha um papel essencial ao transmitir ndo apenas os beneficios da atividade fisica,
mas também o prazer associado a ela. Os alunos que vivenciam experiéncias positivas na
Educacao Fisica durante o Ensino Fundamental II sdo mais propensos a adotar um estilo de
vida ativo no futuro. O completo envolvimento das criangas em atividades fisicas resulta em

maior prazer na pratica das mesmas (BETTI, 1992).



Portanto, ¢ essencial que as aulas de Educagao Fisica neste periodo ndo apenas abordem
a atividade fisica, mas também sejam projetadas de forma a nutrir a autoconsciéncia, a
coordenagdo motora e o interesse pelos movimentos. A abordagem pedagogica adotada nessa
fase deve estar alinhada com o desenvolvimento dos alunos, promovendo um ambiente que os
incentive a explorar, compreender e apreciar seu proprio corpo ¢ as atividades fisicas de
forma saudavel e alegre.
E nesse contexto que a introducdo de inovagdes pedagogicas, como a gamificagdo, avaliago
mais pratica e interativa, € o uso estratégico das tecnologias, pode desempenhar um papel
transformador na forma como as aulas de Educacao Fisica sdo ministradas e percebidas pelos
alunos. Isso pode criar um ambiente mais motivador e envolvente, incentivando os estudantes
a participar ativamente e a abracar um estilo de vida ativo. A gamificacdo encontra na
educacdo uma area propicia para sua aplicagdo, uma vez que os estudantes ja t€ém experiéncia
com jogos. Além disso, a educacdo precisa de novas estratégias para envolver os alunos, que
estdo cada vez mais envolvidos com tecnologia, e muitas vezes ndo se interessam pelas

formas tradicionais de ensino (FARDO, 2013).

Compreender o impacto critico da Educagdo Fisica no Ensino Fundamental II e adotar
abordagens inovadoras para o seu ensino ¢ fundamental para a promog¢do de um
desenvolvimento sauddvel e a construgdo de bases sélidas para um estilo de vida ativo e

consciente.

2.3 AUXILIO DAS TECNOLOGIAS NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Para Moran (2005), a preferéncia predominante nas escolas por métodos tradicionais em
vez de abordagens inovadoras dificulta a promo¢do de mudangas culturais, refletindo o
desafio que representa a transformacao da cultura escolar.

Atualmente, ¢ inegavel que a tecnologia estd em constante evolucdo, e essa evolucao
esta todas as dareas da nossa vida. Ela se tornou uma ferramenta poderosa para facilitar
processos que, no passado, eram muito mais complexos. Em virtude disso, ¢ essencial que
acompanhemos essas mudancgas, pois as tecnologias estdo a nossa disposicdo para serem
utilizadas como aliadas, ndo devendo nos apegar somente a métodos passados.

Quando observamos o cenario da educagdo fisica escolar, fica evidente que a tecnologia

oferece diversas possibilidades, um exemplo recente e marcante do impacto da tecnologia na



educacdo fisica escolar ocorreu em 2020, quando a pandemia da COVID-19 forgcou o
fechamento de escolas e a suspensdo das aulas presenciais. Diante desse desafio, as
instituicdes de ensino e os professores precisaram se adaptar rapidamente, o uso da
tecnologia, nesse contexto, permitiu a criagdo de aulas virtuais, videoconferéncias, aplicativos
de treinamento fisico e monitoramento online do progresso dos alunos. A pandemia resultou
uma grande mudanca na educacdo, as aulas tiveram que ser adaptadas em especial a educagao
fisica teve grandes alteragdes na forma que era de costume. (BARBOSA, 2023)

Essas ferramentas viabilizaram o ensino a distdncia e garantiram que os estudantes
continuassem a se envolver em atividades fisicas, mesmo estando longe da escola. Isso
demonstra claramente como a tecnologia pode ser uma aliada valiosa na educagdo fisica,
especialmente em situagdes desafiadoras.

Portanto, a integracdo da tecnologia na educacdo fisica escolar ndo se trata apenas de
seguir tendéncias, mas de reconhecer as oportunidades que essas inovagdes oferecem para
melhorar o ensino, tornando-o mais dindmico, motivador e acessivel, mesmo em
circunstancias adversas.

H4 uma variedade de tecnologias inovadoras que podem ser estrategicamente
incorporadas nas aulas de educagdo fisica, expandindo significativamente as possibilidades de
aprendizado e engajamento dos alunos. Algumas dessas tecnologias incluem os videogames,
que, com a sua capacidade de rastreamento de movimento, permitem explorar atividades
como lutas, dancas e exercicios fisicos de forma interativa ¢ imersiva.

Segundo Junior et al. (2012) ressaltam, os jogos eletronicos do passado ndo
demandavam das criangas uma grande quantidade de movimentos corporais. No entanto, com
0 avango da tecnologia e a evolucao dos jogos, observamos uma significativa mudanca nesse
cenario. Atualmente, muitos jogos modernos incorporam a interatividade fisica como parte
fundamental da jogabilidade. Essa transformacao esta fortemente ligada ao desenvolvimento
de dispositivos como os controles de movimento e a realidade virtual. Esses jogos modernos
ndo apenas entretém as criancgas, mas também incentivam a atividade fisica e a coordenagao
motora. Eles oferecem uma experiéncia de jogo mais imersiva, onde os movimentos do corpo
se traduzem diretamente em agdes dentro do jogo, o que pode estimular a atividade fisica de
forma luadica. Isso pode ser visto como uma resposta positiva a crescente preocupagao com a
inatividade fisica nas geragdes mais jovens.

Além disso, os dispositivos moveis, como smartphones e tablets, desempenham um
papel crucial ao fornecer acesso instantdneo a uma riqueza de recursos, permitindo pesquisas,

consultas de dados e a utilizagdo de aplicativos especializados para o monitoramento do



desempenho fisico.

Os exergames, uma combinacao de "exercicio" e "jogos", merecem destaque especial,
esses jogos foram projetados especificamente para promover a atividade fisica,
transformando-a em uma experiéncia ludica e desafiadora. Com sensores de movimento e
realidade virtual, os exergames incentivam os alunos a se movimentarem de maneira
divertida, seja dancando, praticando esportes ou realizando exercicios, enquanto se mantém
imersos em um ambiente digital envolvente. Essa abordagem combina o entretenimento dos
jogos com os beneficios do exercicio, tornando-se uma alternativa inovadora para promover a
atividade fisica e a satde. A introdugdo da tecnologia dos exergames na Educacgdo Fisica
levanta novas questdes e desafios, uma vez que envolve a nogdo de 'mover-se para jogar',
contrapondo-se a ideia de sedentarismo, passividade e inatividade dos jogadores (BARACHO

etal., 2012).

A integracdo dessas tecnologias nas aulas de educagdo fisica ndo apenas torna as
atividades mais atraentes e envolventes para os alunos, mas também oferece a oportunidade
de explorar novos métodos de ensino e avaliacdo. A utilizagdo estratégica de recursos
tecnologicos permite que os professores personalizem as experiéncias de aprendizado,
rastreiem o progresso individual de cada aluno e fornecam feedback direcionado para a
melhoria do desempenho. Isso ndo apenas torna as aulas mais eficazes, mas também prepara

os alunos para um mundo onde a tecnologia ¢ uma parte integral da vida cotidiana.

3 CONCLUSAO

Conclui-se com o estudo, que o sedentarismo na era digital ¢ um desafio complexo, mas
a tecnologia ndo € o vildo. Através de uma abordagem equilibrada e consciente, os educadores
podem usar a tecnologia como uma ferramenta poderosa na promogao da atividade fisica e na
conscientizagdo sobre os beneficios de um estilo de vida ativo. A Educagdo Fisica
desempenha um papel fundamental nesse processo, e a colaboragdo interdisciplinar e a
educagdo digital sdo chaves para enfrentar essa questdo de maneira eficaz. A medida que as
tendéncias tecnologicas evoluem, a Educagdo Fisica deve permanecer adaptavel, sempre

visando a saude e o bem-estar dos jovens na era digital.
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