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No ambito escolar, a pratica de exercicios fisicos é considerada fundamental para o
desenvolvimento afetivo, cognitivo e motor dos alunos, oportunizando também um ambiente
favoravel para desenvolver a cooperacéo, a socializacdo, a coletividade e o respeito entre eles,
independentemente de qualquer limitacdo fisica. Sendo assim, este trabalho leva em
consideracdo o fato de que muitos espacos sociais foram negados a pessoa com deficiéncia,
principalmente o espaco educacional escolar, em especial nas aulas de Educagéo Fisica. Ter
acesso a um sistema educacional inclusivo em todas as etapas da educacdo, em ambientes que
maximizem seu desenvolvimento académico e social, pressupde a adogcao de medidas de apoio
especificas para garantir as condi¢es de acessibilidade necessarias a plena participacéo e
autonomia dos estudantes com deficiéncia Durante o ensino fundamental, o ponto central da
Educacao Fisica é o desenvolvimento da cultura corporal por meio do movimento, dando énfase
a atividades como dancas, jogos e esportes, lutas corporais, brincadeiras etc. Mas quando se
refere a alunos com necessidades especiais, € importante que muitos cuidados sejam tomados,
como o tipo de necessidade especial apresentada por eles, pois cada necessidade requer
procedimentos especificos. Desta forma, através da revisdo de literatura, este trabalho tem por
objetivo geral, apresentar possibilidades de contribuicdo com o processo de incluséo
educacional no Ensino Fundamental durante as aulas de Educacao Fisica. As aulas de Educacéo
Fisica sdo apreciadas pela grande maioria dos alunos e, o docente preocupado com a
aprendizagem de todos os seus alunos e exercitando a consciéncia inclusiva, tera a possibilidade
em auxiliar de forma efetiva para o processo de inclusdo educacional.
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1. INTRODUCAO

Este trabalho leva em consideragdo a compreensdo de que o ambiente escolar € o local
onde o individuo esta se “formando”, sendo presumivel que também ¢ o local onde o processo
de socializacdo estd acontecendo. Segundo Freire (2006), a escola deve ser entendida, ndo s

como parte da sociedade, mas como ambiente de exercicio da cidadania, expressa no
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compromisso do individuo em atuar na sociedade com seus plenos direitos e deveres.

A escola tem como func¢éo social a preparacdo dos individuos para a sociedade e, para
tanto, deve atentar em sua politica educacional e em sua postura pedagogica a fim de receber
as criangas com necessidades educacionais especiais num processo de inclusdo que vai além de
receber essas criangas dentro dos muros da escola, mas proporcionar um convivio harménico e
de construcdo de conhecimentos efetivos (WERNECK, 2007).

Durante o ensino fundamental, o ponto central da Educacéo Fisica é o desenvolvimento
da cultura corporal por meio do movimento, dando énfase a atividades como dancas, jogos e
esportes, lutas corporais, brincadeiras etc. Mas quando se refere a alunos com necessidades
especiais, € importante que muitos cuidados sejam tomados, como o tipo de necessidade
especial apresentada por eles, pois cada necessidade requer procedimentos especificos
(GORGATTI, 2008).

Apos todas as precaucdes de segurancga garantidas, a escola e o professor devem fazer
adaptacOes para que assim a participacdo desses alunos nas aulas de Educacdo Fisica seja
possivel. O professor tem que desenvolver um papel flexivel, fazer adaptacdes nas regras, nos
planos de ensino, nos materiais utilizados; o mais importante é que os demais alunos possam
conviver bem com essas adaptacGes, aumentando as possibilidades para o principio da inclusdo
(DARIDO, SOUZA-JUNIOR, 2007).

Tendo isto como contexto, surge como probleméatica: Como a Educagdo Fisica pode
contribuir com o processo de inclusdo educacional durante as aulas com alunos do Ensino
Fundamental?

De acordo com Pontes (2020), no ambito escolar, a pratica de exercicios fisicos é
considerada fundamental para o desenvolvimento afetivo, cognitivo e motor dos alunos,
oportunizando também um ambiente favoravel para desenvolver a cooperac¢ao, a socializacéo,
a coletividade e o respeito entre eles, independentemente de qualquer limitagéo fisica.

Souza (2004) relata que a inclusdo dos alunos com deficiéncia nos ambientes
educacionais e principalmente nas aulas de Educacéo Fisica é uma realidade cada vez mais
marcante. A disciplina se apresenta como um foro para celebrar as diferengas corporais,
oferecendo oportunidades de ressignificar, divulgar e fortalecer valores e manifestagdes que
perpetuem a expressdo de identidades, a valorizagdo da cultura e do direito do cidadéao
brasileiro.

Este trabalho ao optar pela docéncia no Ensino Fundamental, em especial do processo de
inclusdo educacional durante as aulas de Educacdo Fisica, se utiliza da revisdo de literatura e

por isso, num primeiro momento se vale da pesquisa e leitura de artigos, livros e revistas da



area esportiva e educacional didatico/pedagbgicas que tratam do tema. Assim, serdo
selecionados artigos e periédicos em Bases de dados como SciElo e Google Académico, se
utilizando das palavras — chave: “Inclusdo Educacional e Educagao Fisica” e “Educagdo Fisica
no Ensino Fundamental” e “Planos de aulas adaptados para inclusdo educacional”.

Foram selecionados aqueles que estejam completos, em Lingua Portuguesa e tenham
ligacdo direta com o objeto de pesquisa. As informagdes colhidas serviram de norte para a
elaboracdo deste trabalho que, para garantir maior rigor metodologico, se vale da pesquisa
qualitativa. Atraves da revisdo de literatura e da pesquisa qualitativa é possivel aferir as
possibilidades de intervencdo educacional durante as aulas de Educacao Fisica que contribuam
com o processo de inclusdo educacional durante as aulas de Educacao Fisica.

Na pesquisa qualitativa, o importante é interpretar e compreender o fenbmeno social
como um todo, aceitando a possibilidade da existéncia de varias interpretacdes para um mesmo
tema-problema. E descritiva e a preocupagdo maior € com 0 processo e nio apenas com 0s
resultados e o produto (SEVERINO, 2007).

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. INCLUSAO EDUCACIONAL

Uma educacdo inclusiva atenta a diversidade inerente & espécie humana, busca atender
as necessidades educativas especiais de todos 0s sujeitos-alunos, em salas de aulas comuns, em
um sistema regular de ensino, de forma a promover a aprendizagem e o desenvolvimento
pessoal de todos: garantia de cidadania. Para tal, a pratica pedagdgica deve ser coletiva,
multifacetada, dindmica e flexivel. A educacdo inclusiva aponta para uma sociedade também
inclusiva, que respeita as diferencas e promove a conscientizacao de seus individuos do direito
que todos tém a participacdo social (TESSARO, 2005).

Neste contexto, cabe a escola, dentro do processo de desenvolvimento da Inclusédo
Educacional oportunizar espago fisico, material etc. que auxiliem nesse processo. N&o basta
inserir os alunos no interior das escolas, sem a preocupa¢do com a qualidade de educagéo
oferecida. Se a ideia é uma sociedade inclusiva, o caminho &, também, uma educag&o inclusiva.

A crianga com deficiéncia deve estar inserida em ambiente coletivo para que se
estabeleca contato com outras criangas e aos poucos va se construindo identidades capazes de

vencer as barreiras da indiferenca; para que se construam cidad&os cientes de que a cidadania



se constroi na inter-relacdo de pessoas, do contato/conflito entre pares, convivio que afasta todo
tipo de preconceito (MAZZOTA, 2001). Vencer as barreiras histéricas e epistemoldgicas
impostas pela sociedade e consequentemente pela escola é um dos maiores obstaculos para uma
educacdo inclusiva.

A proposta de educacdo inclusiva traz em si a luta para romper com a ideia de insergéo
apenas fisica das criangcas com deficiéncia na rede regular, como € vista por grande parte das
pessoas. Essa educacdo inclusiva se contrap@e a todo e qualquer tipo de discriminacéo, e nessa
perspectiva a escola precisa rever todos 0s seus conceitos, em busca de uma educacdo que
respeite a heterogeneidade. Nao é tarefa facil para uma instituicdo que se acostumou a
padronizacédo, que excluiu de seu espaco qualquer forma de diversidade (MONTOAN, 2006).
De acordo com Tessaro (2005), a Declaracdo de Salamanca (UNESCO), criada em

1994, na Espanha, chama a atencdo dos governantes para o atendimento das pessoas
com deficiéncia na rede regular de ensino quando institui que cada crianca tem caracteristicas,
interesses, capacidades de aprendizagem que lhe séo préprios; os sistemas educativos devem
ser projetados e os programas aplicados de modo que tenha em vista toda a gama dessas
diferentes caracteristicas e necessidades; as pessoas com necessidades educativas especiais
devem ter acesso as escolas comuns, que deverdo integré-las numa pedagogia centralizada na
crianca, capaz de atender a essas necessidades.

Embora haja divergéncias de alguns teéricos quanto a forma de efetivacdo do processo
de inclusdo educacional, é importante ressaltar que a inclusdo € um processo em andamento.
N&o ha como pensar na préatica docente sem ter olhos para a inclusdo. Para Montoan (2006), o
processo de inclusdo deve ser total, de forma radical, completa e sistematica, onde todos os
alunos devem frequentar as salas de aulas do ensino regular. Omote (1999) defende que nem
todos os tipos de alunos com deficiéncias podem ser incluidos nas classes regulares, defendendo
que deve haver critérios bem definidos para que, ao invés de ajudar os alunos, se possa levar a
uma segregacdo maior. Tessaro (2005) diz que a inclusdo somente pode ocorrer se a escola
passar por uma reestruturacdo, voltada para a comunidade, incentivando a colaboragédo e a
cooperacdo, oferecendo ambientes flexiveis que favorecam a construcdo de identidades,
buscando a formacdo cidada e promovendo a socializagéo.

Partindo desses pontos de vista, € visivel que a inclusdo é um processo complexo, onde
a escola e as politicas publicas devem agir de forma responsavel. Como problematica neste
ponto, se situa em esperar a escola ficar pronta para receber as criangas com deficiéncia ou

esperar acontecer a inclusdo para pensar depois. De um modo ou de outro vale ressaltar que a



sociedade deve participar de todo o processo, promovendo uma verdadeira revolucdo, o que
pressupde uma mudanca de mentalidade, um vencer resisténcias.

Para Sassaki (1997), a inclusdo € um movimento social de grande repercussao e tem
como pressuposto a igualdade entre os homens, ou seja, a luta contra qualquer forma de
discriminacao. E caracterizado pela organizac&o de grupos que sofreram fortes impactos sociais
que o mantiveram numa situacdo de total abandono por parte dos poderes publicos e da
sociedade como um todo, que atuam para garantir sua inser¢do no mundo econdémico, cultural
e social.

Para Werneck (1997), quando se fala em inclusdo de pessoas, deve-se pensar no
significado etimoldgico da palavra incluir que é abranger, compreender, somar; portanto, na
educacdo com pessoas com algum grau de deficiéncia se vislumbra trazé-la para perto, dar a
ela o direito de ter as mesmas experiéncias, aceitar o diferente e aprender com ele. Importante
é se verificar que a escola é um canal de mudanca, portanto a inclusdo de criangas com algum
tipo de deficiéncia, fisica ou mental, na rede regular de ensino pode ser um comeco para outras
transformacdes ndo somente de pensamentos mais também de atitudes.

Schwartzman (1999) relata que, ao se propor uma educacéo inclusiva, se pressupde um
olhar diferente para a educacédo. A escola passa a ser o lugar democratico, onde se compartilham
0 conhecimento e as experiéncias com o diferente e quem ganha com a incluséo séo todos os
cidaddos, pois, com o contato se aprende a respeitar todos, através do exercicio da tolerancia,
0s que durante muito tempo, estiveram excluidos; ndo somente os que possuem deficiéncias
visiveis, mas todos os excluidos e discriminados do processo de socializacdo. A autora entende
que, com o devido acompanhamento, os individuos incluidos podem se tornar cidaddos Uteis a
comunidade, mesmo que Seus progressos ndo atinjam os patamares das criangas ditas
“normais”.

Para Werneck (1997) evoluir € perceber gue incluir ndo é tratar igual, pois as pessoas
sdo diferentes. Alunos diferentes terdo oportunidades diferentes, para que o ensino alcance 0s
mesmos objetivos. Incluir é abandonar esteredtipos.

J& se sabe que o preconceito se d& pela falta de informacdo, e até mesmo pela
inseguranca, pois o ser humano tende a temer aquilo que ndo conhece. E € por isso que a
inclusdo de criancas com deficiéncia nas escolas de ensino regular é tdo importante, pois as
criancas serdo introduzidas de maneira mais natural possivel, criando um pensamento mais
consciente nas criancgas.

A exclusdo, muitas vezes, é percebida, especialmente, durante as aulas de Educagédo

Fisica. Os docentes em Educacdo Fisica geralmente esperam em sua pratica 0os aspectos mais



generalizantes das atividades fisicas, onde se visa o desenvolvimento de habilidades
psicomotoras e até mesmo socializantes. Ao se deparar com alunos com necessidades
educacionais especiais, acaba por aumentar a distancia entre aptiddo e inaptidado fisica, o que
auxilia na promocao do preconceito e na excluséo.

Mas, € importante ressaltar que, de acordo com Pontes (2020), no &mbito escolar, a
pratica de exercicios fisicos é considerada fundamental para o desenvolvimento afetivo,
cognitivo e motor dos alunos, oportunizando também um ambiente favoravel para desenvolver
a cooperacao, a socializacdo, a coletividade e o respeito entre eles, independentemente de
qualquer limitacdo fisica.

Souza (2004) relata que a inclusdo dos alunos com deficiéncia nos ambientes
educacionais e principalmente nas aulas de Educacdo Fisica é uma realidade cada vez mais
marcante. A disciplina se apresenta como um foro para celebrar as diferencas corporais,
oferecendo oportunidades de ressignificar, divulgar e fortalecer valores e manifestagdes que
perpetuem a expressdo de identidades, a valorizagdo da cultura e do direito do cidaddo
brasileiro.

Muitos espacos sociais foram negados a pessoa com deficiéncia, principalmente o
espaco educacional escolar, em especial as aulas de Educacdo Fisica. Ter acesso a um sistema
educacional inclusivo em todas as etapas da educagdo, em ambientes que maximizem seu
desenvolvimento académico e social, pressupde a adocdo de medidas de apoio especificas para
garantir as condi¢bes de acessibilidade necessarias a plena participacdo e autonomia dos
estudantes com deficiéncia (GORGATTI, 2008).

2.2. PROCESSO DE INCLUSAO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

No ambito escolar, a préatica de exercicios fisicos é considerada fundamental para o
desenvolvimento afetivo, cognitivo e motor dos alunos, oportunizando também um ambiente
favoravel para desenvolver a cooperacéo, a socializacdo, a coletividade e o respeito entre eles,
independentemente de qualquer limitagdo fisica (PONTES, 2020).

Rodrigues (2003) diz que a Educacdo Fisica ndo pode estar indiferente ou neutra no
processo de inclusdo educacional. Agindo desta forma, ela pode se constituir em um obstaculo
adicional para a implementacdo do processo. Sabe-se que, historicamente, a disciplina
contribuiu com o processo de exclusdo. Rechinelli et al (2008) relatam que, durante o governo
militar, de abordagem militar e higienista, aqueles que ndo se encaixavam no padréo de

normalidade eram proibidos de participar das aulas. N&o foi diferente, também, segundo o0s



autores, no periodo em que evidenciou a abordagem tecnicista, onde somente 0s mais
habilidosos eram valorizados.

Para Rodrigues (2003) a partir da abordagem desenvolvimentista a educagédo surgem as
primeiras propostas em favor da inclusdo. Tanto Rodrigues (2003) quanto Richineli et al (2008)
percebem em outras abordagens educacionais, como a construtivista, a critico- superadora e
sistémica, propostas voltadas a inclusdo, em especial, quando tratavam dos principios relativos
a diversidade e participacdo de todos, independente das diferencas.

E relevante perceber que, quanto & elaboracéo de politicas publicas acerca do processo
de incluséo educacional, a Lei de Diretrizes e Bases (BRASIL, 1996) e os demais documentos
oriundos dela, trouxe grande avango. Rechinelli et al (2008) relatam os PCN’s (Parametros
Curriculares Nacionais) (BRASIL, 1998) sdo os primeiros documentos oficiais que propdem
efetivamente praticas pedagogicas voltadas a diversidade propondo a incluséo a partir de uma
Educacdo Fisica aberta a todos, independente das diferencas. De maneira geral, 0s objetivos
dos PCN’s favorecem a inclusdo ao apontar o respeito ao outro, a cooperacao ¢ a solidariedade.

Entretanto, como afirma Rodrigues (2003), existe grande distancia entre a elaboragéo
de documentos e a préatica pedagogica. O autor diz que ha grande diferenca entre o discurso
tedrico e a realidade pratica. No caso especifico da Educacgdo Fisica, Rodrigues (2003) relata
que a disciplina oportuniza maior liberdade para que o docente possa planejar e organizar
formas de atuacdo que promovam a inclusdo. Outro ponto de relevancia é o fato de que os
professores sdo vistos como profissionais que desenvolvem atitudes positivas perante seus
alunos que nas demais disciplinas, além de permitir maior participacdo dos alunos nas
atividades, mesmo daqueles que possuem dificuldades.

E claro que ndo ha homogeneidade quando o objeto de trabalho é o ser humano. Aguiar
e Duarte (2005) dizem que as barreiras para a efetivacdo do processo de inclusao educacional
vao da formacdo dos professores, que raramente engloba aspectos referentes a Educacdo
Inclusiva na vida académica. Geralmente, segundo 0s autores, nos contetdos académicos nao
contém informacGes sobre as diversas deficiéncias, impedindo o exercicio para a resolucao
concreta de problemas que, provavelmente serdo encontrados. Somado a isso, ha grande
deficiéncia em encontrar profissionais de apoio formados em Educacdo Fisica, Rodrigues
(2003) relata que a grande maioria de profissionais de apoio sdo formados em outras areas.

E fato, também, que mesmo tentando incluir, as aulas de Educagéo Fisica acabam sendo,
por si s6, excludentes. E muito raro na maioria das cidades brasileiras, em especial nas de
pequeno e medio porte, haver incentivo para esportes paraolimpicos através da adaptagéo de

esportes. De maneira geral, as cidades e, também, as escolas dessas cidades, prevalece a cultura



competitiva, que também se tornam fator de exclusdo (RODRIGUES, 2003). Desta forma,
aquilo que se desenvolve no interior das escolas somente possibilita a excluséo daqueles que
ndo se enquadram nos padrdes esperados.

Em estudo realizado com 67 assistentes técnicos pedagogicos de Educacdo Fisica de
Diretorias de Ensino do Estado de S&o Paulo, Aguiar e Duarte (2005) chegaram a constatacdo
de que 82,1% tinham conhecimentos sobre educacdo especial e Educacdo Fisica Adaptada.
Desses, 62,7% obtiveram estes conhecimentos através de palestras; 47,8% em leituras
independentes; 38,8% por outras fontes. Em cursos de extensdo, foram 29,9%; graduacéo
13,4% e, em cursos de especializacdo, 7,5%. Para as respostas, 0s participantes puderam
assinalar mais que uma alternativa.

Sobre o conceito de inclusdo, os autores relatam que 70,1% nao tinham conhecimento
acerca da concepc¢do do termo, enquanto 29,1% demonstraram alguns conhecimentos basicos
sobre inclusdo escolar. Um dado importante relatado por Aguiar e Duarte (2005) é a existéncia
de alunos com necessidades especiais, de acordo com as respostas de 71,6% dos entrevistados,
enguanto apenas 28,4% disseram ndo haver em suas escolas. Da totalidade de entrevistados,
62,7% relataram ndo possuir conhecimentos suficientes para trabalhar o processo de inclusao
em suas aulas, ndo se sentem preparados. Um resultado grandemente positivo na pesquisa € que
97% dos entrevistados acreditam que a participacdo de alunos com necessidades especiais em
aulas de Educacdo Fisica auxilia no processo de inclusdo e, & partir dai, oportuniza a
aproximacdo a comunidade escolar, facilitando a socializacdo, a cooperacgdo e a aceitacdo mutua
entre os alunos.

Rodrigues (2003) salienta, porém, a necessidade de conhecimentos para que haja a
atuacdo correta na forma de agir em cada situacdo que vai se apresentando, de acordo com as
especificidades de cada aluno. O autor destaca que a educacdo motora proporcionada pela
Educacao Fisica é um direito de todos. Para tanto, ndo deve ser uma opcao descartavel ao passo
que nenhum aluno deve ser dispensado dela. Outro ponto de relevancia, segundo 0 mesmo
autor, é o de que o futuro profissional deve ser formado para conhecer e aplicar conteddos
relacionados com o que se deseja que ele seja como profissional.

De acordo com Mariano (2022) os altimos anos trouxeram grandes mudancas
educacionais, principalmente na disciplina de Educacdo Fisica. Os avangos podem ser
percebidos pelas politicas publicas que vém se desenrolando nas ultimas décadas, como a LBl,
Lei Brasileira de Inclusdo, de 2015, que legalmente, assegura as pessoas com deficiéncia a
oferta de um sistema educacional inclusivo em todos os niveis e modalidades de ensino, de

acordo com as caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizagem. Este € um passo



valoroso para a ampliacdo das relagdes sociais e de igualdade de oportunidades para a
participacdo plena, com autonomia.

Novamente, é imprescindivel que as escolas e professores devem estar preparados para
atuar com uma consciéncia inclusiva, seja em relacdo a acessibilidade arquitetdnica, na
aquisicdo de tecnologias assistivas e materiais pedagdgicos acessiveis e nas situagdes didatico
pedagdgicas (MARIANO, 2022). E necessario, também, a colaboragio e cooperagéo de todos
os envolvidos na comunidade escolar e no processo educacional: escola, alunos, profissionais
da educacdo, da saude, familiares ou responsaveis, como uma rede de apoio que vise a

promocao da equidade entre todos os alunos.

2.3.0 QUE TRABALHAR NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA EM PROL DA
INCLUSAO?

No contexto exposto anteriormente, o professor de Educagdo Fisica ndo pode ficar
alheio a este processo. O profissional deve buscar novos conhecimentos, diversificar atividades,
propor novas estratégias para que suas aulas promovam a inclusdo. Uma vez em que a inclusao
se configura como uma realidade no interior do espaco escolar, a Educacao Fisica deve apoiar
na promocdo do desenvolvimento cognitivo, afetivo, emocional, social e psicomotor dos
alunos, oportunizando a participacdo efetiva nas aulas e demais eventos relativos a disciplina
(RICHINELI et al, 2008).

Mariano (2022) diz que a Educacdo Fisica pode quebrar paradigmas sobre a incluséo.
A autora nao concorda com uma “educacao fisica adaptada” dentro do ambiente escolar e, sim,
numa Educacdo Fisica que considera as singularidades e especificidades de cada aluno em todas
as atividades, espacos e materiais, para que todos possam realizar as atividades propostas. Isto,
para Mariano (2022) é uma educacao plena.

Atualmente, o documento que merece destaque no Brasil é a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). Se trata de um documento de carater normativo que define o conjunto
organico e progressivo de aprendizagens essenciais que os alunos devem desenvolver ao longo
das etapas e modalidades da Educacdo Basica (BRASIL, 2017).

Por este documento, a Educacéo Fisica escolar para o Ensino Fundamental aborda a
expressdo dos alunos atraves das praticas corporais, que possibilitam experiéncias sociais,
estéticas, emotivas e ludicas, essenciais para a Educagdo Basica. A disciplina, como area de

conhecimento, faz parte da area das Linguagens, juntamente com lingua portuguesa, Lingua
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Inglesa e Artes, o que permite aos alunos o acesso ao conhecimento, sentido e significado das
manifestacdes da cultura corporal de movimento.

Nas aulas de Educacao Fisica devem ser trabalhadas as praticas corporais de acordo com
as diferentes formas de expressao social e devem possibilitar aos estudantes a construcao de um
conjunto de conhecimentos sobre seus movimentos, de modo a desenvolver autonomia sobre a
cultura corporal de movimento, para o cuidado de si e dos outros, atuando de forma autbnoma
e confiante na sociedade, atraves das diversas finalidades humanas que envolvem o corpo em
movimento (BRASIL, 2017).

Mariano (2022) diz que o diferencial da Educacéo Fisica frente as demais disciplinas é
que ela ndo se restringe a racionalidade cientifica que costuma nortear as préaticas pedagdgicas,
mas vai além e proporciona experiéncias mais amplas que envolvem cultura, lazer e saude.

Uma das especificidades dos anos finais do Ensino Fundamental (6° ao 9°) é o aumento
no namero de professores a que os alunos tém contato. Sendo assim, a forma de trabalhar a
Educacédo Fisica precisa ser diferenciada. No curriculo do Estado de S&o Paulo (2010), as
unidades tematicas para 0 6° e 7° anos sdo brincadeiras e jogos, em especial, jogos eletrénicos;
esportes, énfase em atividades esportivas de marca, precisdo, invasao e técnico- combinatorios.
Na unidade ginastica, é evidenciado o condicionamento fisico; em dancas, as modalidades
urbanas; na unidade lutas, sdo trabalhadas as lutas brasileiras. Nos 6° e 7° anos, é acrescentada
a unidade aventura, onde sdo trabalhadas as praticas corporais de aventura urbanas.

No 8° e 9° anos, na unidade esportes, sdo evidenciados 0s esportes de rede/parede, de
campo e taco, invasdo e combate; na unidade ginastica, condicionamento fisico e consciéncia
corporal; na danca, a danca de saldo; na unidade lutas, as mais variadas e diversificadas lutas
do mundo e, na unidade praticas corporais de aventura, o enfoque é a atividades realizadas na
natureza.

O profissional de Educacdo Fisica deve ter o olhar, o cuidado e 0 comprometimento
para as particularidades que cada aluno seu necessita. Para Rodrigues (2003), o modo de
execucdo pode ser diferenciado, como as distancias e alturas minimizadas, os pesos e as formas
dos objetos modificados e a quantidade de execugbes diminuidas. O respeito as
individualidades faz parte do processo educativo e, desta forma, é possivel promover 0s
diferentes tipos de aprendizagem e a cooperacdo. A educacéo fisica deve ser para todos, voltada
a aprendizagem e a aquisicdo de novos conhecimentos, por meio de trocas de experiéncias
coletivas e individuais.

Temas como competicéo e avaliagdo podem e devem surgir no planejamento das aulas

de Educagdo Fisica, mas também é necessario e possivel saber lidar coma competicéo de forma
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saudavel, sem que leve a exclusdo de ninguém. O proprio fato de que em uma competicdo ha
perdedores e vencedores sdo experimentacGes saudaveis se, através de suas aulas, o docente
consegue trabalhar as relagGes, proporcionando aos estudantes a percepcdo da presenca do
outro, as diferencas e o direito de todos adquirirem conhecimento (MARIANO, 2022).

Aguiar e Duarte (2008) relatam que cabe ao professor de Educacdo Fisica mediar as
relagdes, estimulando as criangas e adolescentes a externarem suas experiéncias frustragoes,
dificuldades e sucessos nas atividades das aulas. Essa aproximagdo com os alunos permite que

o docente desenvolva o cuidado necessario no atendimento de todos os seus alunos.

3. CONCLUSAO

O que se pdde concluir através da realizacao deste trabalho é que ainda h&a uma grande
distancia entre a discussdo tedrica e pratica no que diz respeito a inclusdo educacional. Ha
algum tempo, inumeros esforcos vém sendo feitos para que a incluséo se efetive no ambiente
escolar. As barreiras encontradas pelos profissionais sao enormes, mas, embora se reconheca
o despreparo de profissionais e da préopria escola, nas aulas de Educacéo Fisica o docente tem
possibilidades de promover ambiente inclusivo, pela propria especificidade da disciplina.

A persisténcia é fundamental para que o processo de inclusdo educacional aconteca.
Embora de maneira lenta e gradual, este processo s6 ocorrera através da conscientizacdo de
todos os elementos do processo educativo. E necessario que todos ndo somente aceite e
valorize as diferencas individuais, mas que aprendam a conviver com a diversidade humana
por meio da compreensao e da cooperacao.

As aulas de Educacao Fisica sdo apreciadas pela grande maioria dos alunos e, o docente
preocupado com a aprendizagem de todos os seus alunos e exercitando a consciéncia inclusiva,
terd a possibilidade em auxiliar de forma efetiva para o processo de inclusdo educacional.

Em seu plano de ensino o docente deve prever as diferencas inerentes a espécie humana
e trabalhar positivamente com essas diferencas, para que perdendo ou ganhando, chegando
primeiro ou por ultimo, conseguindo ou ndo, suas aulas se configurem em momentos de

aprendizagens efetivas.
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