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RESUMO

O futebol consiste em uma pratica muito difundida no mundo, nédo apenas pela pratica
esportiva, mas também por ser muito lucrativa. Isso reflete no futebol amador, em que o
numero de participantes vem aumentando. Contudo, a falta de acompanhamento
profissional e 0 excesso de jogos, vem aumentando os casos de leses nesta modalidade.
Diante disto, € muito importante estudos mais aprofundados sobre o assunto, tal como o
presente trabalho de concluséo de curso, com a finalidade de estabelecer uma melhor
compreensdo deste fendmeno, bem como medidas profilaticas que possam ajudar na
minimizacao destas lesfes. Para tal, foi realizada uma revisdo narrativa de literatura na
base de busca Google Académico, utilizando as palavras-chave: futebol amador,
preparacdo fisica, lesbes e suas prevencdes. Como critério de inclusdo para a busca dos
artigos foram selecionados artigos cientificos publicados em peridédicos nacionais e
internacionais, que respeitassem o periodo de publicacdo de 1997 a 2023, bem como
artigos publicados na lingua portuguesa e estrangeira. Foram excluidos os artigos que
estivessem fora do periodo escolhido. Com base no estudo destacamos que a preparagdo
fisica no futebol amador é essencial para o atleta, para sua performance e para a diminuir
0s riscos de lesBes durante as partidas.

PALAVRAS-CHAVE: Futebol amador; Preparacdo fisica; Prevencdo de leses

1 INTRODUCAO

O futebol é uma modalidade que esta em constante frequente evolucéo, ndo sé nos
aspectos técnicos, taticos e fisicos, mas principalmente cientificos aonde varios
pesquisadores vém a melhoria da préatica dos profissionais que militam na area.

Segundo Helgerud (2001) é um dos esportes mais praticados no mundo e esta
presente em todos os continentes com milhdes de praticantes.

Com o aumento da especificidade dos exercicios ministrados aos futebolistas,

devesse estar atento ao constante desenvolvimento e adaptacdes ocorridas nas etapas de
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preparacdo e competicdes, e também durante toda sua vida esportiva, proporcionando que
0 esporte seja praticado em alto rendimento com 6timo nivel de condicionamento.

Portanto, o conhecimento dos fatores que influenciam o processo de treinamento,
como os fatores bioldgicos, psicoldgicos, pedagogicos, psicossociais, sdo de fundamental
importancia para o estabelecimento eficaz de um programa de treinamento (Weineck,
2003) para melhoria do desempenho dos atletas.

Contudo, com a maior popularidade, ha também o aumento do nimero de
participantes que, infelizmente, promovem o aumento no nimero de lesdes causadas pela
pratica excessiva, a deficiéncia no condicionamento fisico e a falta de acompanhamento
de um profissional da area. O nimero, bem como o tipo e a gravidade das lesdes podem
variar significativamente dependendo de vérios fatores, como: nivel de jogo, idade dos
participantes, uso de diretrizes e equipamentos de seguranca e, principalmente
intensidade e qualidade do preparamento fisico destes atletas (GOMES, 2022; ZUFFO,
2023).

Com relagdo a este ultimo, existem inimeros trabalhos e artigos cientificos
voltados a correlacdo entre este fator com lesdes a nivel profissional e amador (AL
ATTAR, 2022; CARMO, 2023; NASSIS, 2022). Entretanto, da mesma maneira que
qualquer outro esporte competitivo, todo o conhecimento relativo ao futebol de campo
deve ser constantemente revisado e atualizado tanto em termos taticos e técnicos quanto
na preparacao fisica, devido ao grande numero de praticantes e o crescimento financeiro
desse novo setor econémico.

Neste contexto, este trabalho de concluséo de curso visa tal revisdo e atualizagdo.
Somado a isso, nota-se principalmente no Brasil, uma grande utilizacdo de métodos de
preparacdo fisica para futebolistas, 0s quais ja ndo se posicionam entre as metodologias
mais recentes e atualizadas nesta area de conhecimento, ao qual podemos denominar de
““método tradicional de preparagdo’’ ou ‘‘método distribuido’’, proposta por Matveev

(1997).

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 FUTEBOL AMADOR



No futebol amador, um outro termo que pode ser usado para se falar de partidas
de futebol, ¢ “peladas”, mas isso pode se alterar dependendo da regido do Brasil. A
“pelada” diferencia se, sobretudo, pela espontaneidade no preparo dos jogos,
principalmente realizados entre amigos ou vizinhos de bairro ou comunidade. Esta
pratica, geralmente, pode apresentar algumas alteracbes nas normas do Football
Association como, a quantidade de participantes, auséncia de material esportivo, além da
bola é claro, e a auséncia de arbitros (VILLELA, 1997).

Contudo, em alguns locais do Brasil ha realizagdes de campeonatos a nivel amador
mais elaboradas, feitas por uma equipe responsavel pela organizacdo do campeonato,
podendo até apresentar premiacGes para as melhores equipes e jogadores. As equipes
geralmente sdo constituidas por uma diretoria ou presidéncia, bem como a equipe
responsavel pela organizacdo e garantia das plenas condi¢bes da realizacdo dos
campeonatos e premiacoes.

Inclusive, alguns destes campeonatos possuem registro em cartorio; sede fixa,
mesmo que seja na casa de algum membro da comissdo organizadora; diretores
“olheiros”, que procuram os melhores atletas, alguns em bairros mais afastados ou outras
cidades, que na maioria das vezes recebem dinheiro para jogar mediante ajuda de doacGes
de torcedores e comerciantes do bairro; ou seja, o futebol amador pode se caracterizar por
apenas a realizacdo de uma pelada, mas também pode apresentar uma estrutura mais
complexa, similar a campeonatos profissionais (DUARTE, 1997). Estes campeonatos
podem ser considerados tradicionais, um verdadeiro evento para aquela cidade ou bairro,
que, diretamente ou indiretamente proporcionam uma maior qualidade de vida social
destes individuos, alem da préatica esportiva em si.

Apesar da realizacdo e/ou préatica do futebol amador em algumas vezes apresentar
elevada complexidade, como mencionado anteriormente, ainda sim toda a estrutura € bem
diferente quando comparado ao futebol profissional, dentro e fora dos campos, mesmo
com a tentativa de manter uma estrutura que se espelha no futebol profissional. Os times
sempre estdo tentando melhorar, principalmente mediante a busca de atletas mais
capacitados mediante incentivos financeiros. Outro ponto que demonstra o abismo entre
o futebol profissional e amador é a condicdo fisica dos atletas.

Os atletas amadores ndo possuem o mesmo acompanhamento dos profissionais
como: médicos, nutricionistas, fisioterapeutas, psicélogos, profissionais de educagéo
fisica, comissdo técnica e todos 0s outros profissionais que atuam dentro de um clube de

futebol. A cada partida os atletas amadores correm elevado risco de lesdes, como 0s



atletas profissionais, porém, sem contar este acompanhamento estas lesdes podem ser
muito mais sérias. ApOs a ocorréncia destas lesbes, sem nenhum suporte para a
recuperacdo podem correr o risco de ficarem afastados das suas atividades laborais, ja
gue 0s mesmos nao sobrevivem da pratica do futebol.

Nesses jogos em que os atletas amadores participam, € nitido o esforco que estes
atletas dedicam a prética e ao time mesmo ndo possuindo o incentivo financeiro dos
atletas profissionais. Estes atletas buscam sempre a vitoria, ndo so6 pelo extinto de vencer,
mas pelo fato de que em alguns desses jogos esses jogadores recebem premiacoes
mediante resultado positivo. Estes incentivos consistem ndo s6 de um bénus, mas podem
consistir em um complemento de renda para estes atletas e suas familias.
Consequentemente, a elevada “doagdo” destes individuos a cada partida pode ser
proporcional a ocorréncia de lesdes, uma vez que elevam ao maximo a capacidade do
corpo.

No futebol amador pode-se verificar que os casos de jogadores que sofrem lesdes,
podem ser costumeiros, por varios aspectos jd& mencionados e pela dificuldade na
recuperacdo apés a ocorréncia da lesdo. Os atletas do futebol amador muitas vezes nao
recebem os mesmos tratamentos e recuperacdo, tanto pelo custo que se tem, e pelo fato
deles terem suas obrigacOes didrias em outras atividades, principalmente em seus
empregos. As lesbes séo fatores comuns em qualquer esporte, mas quando se fala no
esporte amador pode-se perceber que quando um atleta amador sofre alguma lesdo a sua
recuperacdo pode levar mais tempo se comparado a um profissional.

Uma forma de tentar minimizar este abismo, no sentido da prevencao de lesdes e
recuperacdo de atletas amadores, é 0 acompanhamento de uma equipe de profissionais

especializados, principalmente visando a melhor preparacao fisica destas pessoas.

2.2 PREPARACAO FiSICA

Sargentim (2010), afirma que a preparagdo fisica aliada com a musculacéo é
indispensavel para o atleta de futebol alcancar um melhor rendimento. A preparacao
desportiva pode ser entendida como o conjunto de fatores relacionados ao preparo do
atleta e deve considerar o desportista em todas as suas dimensdes (fisica, técnica, tatica,
psicoldgica, familiar, social), e ndo tdo somente no aspecto bioldgico (BORIN; GOMES;

LEITE, 2008). Essa preparacao pode ser adquirida na pré-temporada, na qual o trabalho



de musculacdo é um dos principais fatores a ser exaltado em busca de suporte fisico
adequado para competicdo (GOMES e SILVA, 2009). Segundo Gongalves (2008), o
futebol é um esporte que merece destaque pela sua popularidade e pelo grande nimero
de lesbes decorrentes de sua pratica. Segundo Keller et al.(2010), esse esporte é
responsavel por 50% a 60% de todas as lesdes esportivas, sendo responsavel por um alto
indice de afastamento dos atletas de jogos e treinamentos.

A prevengdo de lesGes no esporte visa evitar ou minimizar disfungdes que afetam
o0 atleta durante a préatica esportiva. De forma secundéria, a prevencdo também pode
impedir a instalacdo de sequelas provenientes de uma disfuncdo preexistente, e assim
garantir a manutencao da performance e a participacdo do atleta no esporte. Programas de
treinamento especificos tém sido bastante utilizados para a prevencdo, bem como a
reabilitacdo das lesBes esportivas. A prevencdo € um dominio de atuacdo crucial para a
equipe de saude do esporte, pois com ela hd a reducdo dos custos de atendimento
emergencial, reabilitagdo e retorno do atleta a atividade. Além disso, os atletas se tornam
menos propensos ao afastamento quando possuem uma boa capacidade de responder as
demandas impostas, gerando menos encargo ao esporte.

Atualmente, é notorio que o futebol profissional e amador vem se modernizando,
e com ele muitos métodos de preparacao fisica vém evoluindo. Com isso, as metodologias
de treinamento de musculacdo, bem como seus aparelhos, acompanham essa
modernidade proporcionando ao preparador fisico maior qualificacdo do trabalho e

consequentemente melhores resultados no monitoramento e prevencdo de lesdes.

2.3 LESOES E PREVENCOES

Muitos fatores estdo associados a lesbes no futebol amador. Sabemos que as
principais lesdes acontecem com predominéncia nas articulagdes e nos tecidos moles
(musculos e tenddes) e em grande parte nos membros inferiores. Estudos ja verificaram
que os tipos de lesbes mais notadas no futebol sé&o contusdes, entorses articulares,
luxacgdes e outras (GONCALVES, 2000).

As lesbes podem ser classificadas através da gravidade, que afeta no tempo de
recuperacdo, se € fratura, entorse, estiramento ou outras. Foi verificado em um estudo
com oito equipes profissionais, que lesdes através do contato fisico entre os esportistas,
conhecidas como contusdes, representam 24,1% contra 39,2% de lesdes musculares,

17,9% de torcOes e 13,4% de tendinites. No mesmo estudo foi observado que grande parte



das lesbes ocorreu em membros inferiores (72,2%), dividindo-se da seguinte forma:
34,5% na coxa; 17,6% no tornozelo e 11,8% no joelho (QUINTANA, 2010).

Uma forma de minimizar esses riscos de lesées que podem levar os praticantes a
problemas pessoais, € melhorar o condicionamento fisico e diminuir o excesso de jogos.
Existem casos no futebol amador de torneios realizados durante uma grande parte do dia,
onde os atletas enfrentam a falta de alimentacdo, mudancas climaticas e jogos em
sequéncia, muitas vezes sem tempo de descanso. Alteragdes no sistema de treinamento
de jovens atletas, focalizando a técnica e habilidade e principalmente a parte fisica, podem
minimizar a incidéncia de lesGes esportivas. Ha4 um crescente interesse na area da saude
na compreenséo, fatores de risco e mecanismos de lesdes dos atletas com o0 objetivo de
combater suas causas. (KELLER, NOYES & BUNCHER,1987, apud RIBEIRO et al,
2007, p. 190).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos, destacamos que no futebol amador a preparacgéo fisica com
0 auxilio da musculacdo é essencial para uma boa performance e Gtil para a satde do
atleta amador, assim minimizar os riscos de lesdes que podem levar os praticantes a
problemas pessoais, e 0 afastamento dos gramados ou até mesmo problemas mais sérios
que possam influenciar na mobilidade do individuo em sua rotina diéaria.

Foi verificado o aumento de lesdes nos atletas amadores, principalmente pela falta
de condicionamento fisico, excesso de jogos e principalmente a falta de acompanhamento
do profissional da area.

Sendo assim, € fundamental que os treinadores e profissionais deste publico
devem pensar em atividades que possam precaver estas lesdes, previamente, durante e
depois da pratica do futebol. Pois, estudos comprovam que treinamento fisico é
fundamental para o desempenho e prevencéo de dores e lesbes nos atletas amadores.

Além destas atividades de prevencédo de lesdes, € muito importante lembrar que
mesmo com esses cuidados as lesdes sdo rotineiras no futebol, amador ou profissional.
Desta forma, a periodizacéo do treinamento de jogadores amadores no futebol deve ser
elaborada por um profissional de Educacdo Fisica que entenda da modalidade, para que
seja feito um trabalho preventivo. Sugerimos que pesquisas de campo possam ser

realizadas para contribuir para o desenvolvimento deste pablico.
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