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RESUMO

O artigo explora como as representacdes artisticas, especialmente em obras audiovisuais,
moldam nosso entendimento cultural e historico. Focando no espartilho como simbolo, sdao
discutidas sua representagdao no cinema como metafora de opressao feminina, a necessidade de
contextualizar produgdes para evitar distor¢oes historicas e de que formas o audiovisual pode
perpetuar clichés e esteredtipos. Além disso, a discussdo se amplia para questionar como 0s
meios de comunicagao influenciam e sao influenciados por interesses sociais € econdmicos,
frequentemente reforcando visdes hegemdnicas e limitadas. O texto ¢ um convite a reflexao
critica sobre as narrativas artisticas, como maneira de promover uma compreensao mais
diversificada e auténtica da sociedade.
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1. Introducio

Muito do que sabemos sobre o passado e a nossa cultura foi construido em nosso
imaginario através de representagdes artisticas, sejam elas contemporaneas aos acontecimentos
ou ndo. Porém, toda obra existe dentro de um contexto, assim, ¢ preciso considerar a

possibilidade de que seja parcial ou equivocada.

Conhecer o passado evita distor¢des e propicia abordagens mais enriquecedoras dos
temas discutidos, por isso, ¢ fundamental compreender a histdria por tras de cada ideia antes
de apenas perpetua-la.

Contextualizar as produgdes artisticas nos ajuda nao apenas a entender as influéncias
culturais, politicas e sociais que as permeiam, como a reconhecer diferentes visdes e
representacoes do mundo. O estudo da historia levanta reflexdes sobre as relagdes entre arte e
sociedade, ampliando a nossa compreensdo sobre o papel da arte e a sua importancia na

construgdo da identidade cultural de um povo.
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O espartilho, como recurso narrativo no cinema, frequentemente simboliza as restri¢des
e as expectativas impostas as mulheres em diversas épocas. Sua presenca em filmes e séries
historicas muitas vezes serve para ilustrar a opressdo e os sacrificios que as protagonistas
enfrentam. Ao mostrar o ato de vestir ou despir um espartilho, as narrativas exploram nao
apenas a luta fisica, mas também a luta emocional e social das personagens. Essa
representacdo torna-se uma metafora para a opressdo feminina, destacando como normas
sociais podem moldar e limitar a vida das mulheres.

Porém, serd que as abordagens do uso da peca realmente sdo historicamente acuradas? E
sera que o espartilho ¢ realmente a melhor escolha para representar a opressdo feminina ou

essa ¢ uma escolha fruto da propria opressao?

2. O espartilho no audiovisual

De acordo com a bacharel em moda Caroline Serrdao (2013), o espartilho ¢ uma peca de
vestudrio que evoluiu a partir de seu uso inicial como corpete, atuando como roupa de baixo
no vestudrio feminino. Originalmente, sua funcdo era dar sustentagcdo e prote¢do ao busto. No
entanto, no inicio do século XVI, com a expansao das ideias renascentistas, o espartilho se
transformou em um elemento essencial do vestudrio, influenciado pelo culto crescente ao
corpo e novos padrdes de beleza. Assim, o espartilho evoluiu de um simples corpete a uma
peca mais complexa, estruturada e alongada que definia a silhueta de homens e mulheres,

estabelecendo-se como um componente importante do vestuario.

Os espartilhos sdo acessorios emblematicos em diversas obras audiovisuais. Em filmes
como "E o Vento Levou" (1939), a cena em que Scarlett O'Hara ¢ apertada em um corset
ilustra a pressdo para se conformar aos padrdes de beleza da época, bem como as limitacdes
impostas as mulheres em termos de liberdade e autonomia. Outro exemplo memoravel ¢ a obra
"Piratas do Caribe: A Maldi¢ao do Pérola Negra" (2003), na qual Elizabeth Swann desmaia ao

ser asfixiada por um corset excessivamente apertado.

Conforme colocado por De Jesus (2008), o cinema ¢, além de um meio de
comunica¢do, uma “linguagem composta de linguagens”: a constru¢do de uma cena envolve
diversos elementos - como o angulo da camera, o didlogo e o figurino - para passar uma

mensagem.

Isso fica bastante evidente em "Titanic" (1997). No filme dirigido por James Cameron,
a protagonista Rose DeWitt Bukater comeca sua jornada com um destino ligado aos valores
tradicionais e seu figurino ¢ utilizado como metafora para as pressdes sociais vividas por ela.

A cena em que sua mae ajusta o corset de Rose ¢ um perfeito exemplo: enquanto aperta a peca,



ela proibe a filha de continuar se encontrando com Jack, seu interesse romantico. Dessa forma,
a compressao fisica simboliza a pressdo emocional que a propria familia exerce sobre a
protagonista. E, a medida que Rose se liberta das amarras sociais ao longo do filme, ela

também muda o modo de se vestir.

Fig. 1 — corset como metafora de restri¢ao

oA

Rose, eu a proibo.

Fonte: Titanic (1997).

Essas interpretacdes dramaticas dos corsets em obras audiovisuais podem ser vistas
como um reflexo do desejo dos criadores de mergulhar o publico em uma experiéncia
emocional intensa, mesmo que isso signifique distorcer ou simplificar a realidade histodrica.

Uma polémica recente em relagdo a isso ocorreu devido ao uso da peca em Bridgerton
(2020), série estadunidense produzida pela Shondaland e langada pela plataforma de streaming
Netflix, que adapta os romances de Julia Quinn.

Ap6s o fim das gravagdes da segunda temporada, a atriz Simone Ashley relatou em
uma entrevista que a vestimenta lhe causou muita dor e a fez, inclusive, passar mal. Porém, ¢
importante citar que o espartilho foi utilizado de forma bastante imprecisa durante a obra.

A historiadora da indumentaria, Pauline Kisner, explica em seu canal do YouTube “A
Modista do Desterro”, que, antes de se colocar o corset, era comum o uso da chemise, uma
peca de roupa essencial na moda historica. A chemise, geralmente feita de linho ou algodao,
servia como uma camada de protecdo entre o corpo € o corset, absorvendo suor e oOleos
naturais da pele. Essa pratica ajudava a preservar a higiene e a longevidade do corset, evitando

que ele fosse diretamente exposto a substancias que poderiam danificar seus materiais. Além



disso, a chemise proporciona um nivel adicional de conforto, evitando atritos e irritagdes
causadas pelo contato direto do corset com a pele. Assim, seu uso era um passo fundamental
no processo de vestimenta, garantindo tanto a funcionalidade quanto a preservacio das pegas
de vestudrio mais elaboradas. Nao se usava o corset diretamente sobre a pele, o que difere do

que ¢ mostrado em muitas narrativas audiovisuais, inclusive Bridgerton.

Fig. 2 — corset vestido de maneira errada

Fonte: episddio um da primeira temporada de Bridgerton (2020).

2.1 A satira do feminino
Conforme mencionado por Michelle Honig em seu artigo publicado na revista Bustle,

embora a pratica de apertar o espartilho de forma extrema - um método conhecido como
tight-lacing - tenha se tornado brevemente popular durante a era vitoriana, essa tendéncia ndo
foi tao difundida e nem prevaleceu ao longo de todos os periodos histéricos. Contudo, apesar
da sua adocdo ser limitada, essa pratica serviu como inspiragdo para uma série de artigos
satiricos que ajudaram a perpetuar e solidificar as percep¢des comuns sobre os espartilhos

serem intrinsecamente "antinaturais" e "opressivos".



Fig. 3 — gravura de 1830

"Uma visdo correta da nova maquina para dar corda as mulheres" por T. McLean.

Porém, essas satiras ndo ocorreram unicamente com essa peca de roupa, mas sempre
foi comumente realizada a respeito da moda feminina, como ressaltado por Karolina
Zebrowska, mestre em cinema, em seu video “Como os homens vitorianos nos ensinaram a
odiar espartilhos™ (2020).

Estranhezas Modernas, por P. Pry Esq., Placa 1*



Portanto, ao analisar qualquer objeto cultural, ¢ essencial reconhecer que as muitas
ideias do senso comum foram construidas a partir de um viés. Assim, uma abordagem critica e
baseada em evidéncias ¢ fundamental. Ao considerar uma variedade de perspectivas, podemos
desenvolver uma compreensao mais equilibrada e informada sobre a historia, a arte ¢ a

sociedade.

2.2 Supressao ou sustentacio

Explorar os estudos da arte implica ndo apenas em compreender objetos culturais como
elementos estéticos, mas também em reconhecé-los como reflexos de normas sociais, mitos e
equivocos que permeiam sua historia.

O artigo intitulado "The History Of Corsets Is More Complicated Than You Probably
Think" destaca a importdncia de compreender a complexidade envolvida na historia dos
espartilhos. Neste texto, a jornalista Michelle Honig relata o ponto de vista da especialista em
moda Sarah Woodyard. Além do seu conhecimento tedrico no assunto, Sarah usa espartilhos
que sdo historicamente precisos como uma parte essencial do seu trabalho diario, dedicando
suas jornadas profissionais a explicar para os visitantes sobre como era viver nas coldnias
americanas nos tempos passados. A rotina diaria dela com essa pega, muitas vezes, se estende
por até 18 horas e inclui o uso de modelos oriundos das mais variadas €épocas historicas

diferentes.

Descobri que muitas vezes eles ajudam no meu dia. E esse apoio para as costas
realmente me ajuda a ndo ter dores nas costas no final do dia. Lavei roupa e cozinhei
como no século XVIII. E quando vocé precisa pegar baldes pesados de dgua ou
dobrar e mover objetos pesados [0 suporte do espartilho] é realmente util. (Woodyard,
2017 apud Honig, 2015)

O que demonstra a importancia de se considerar as diferentes perspectivas e narrativas
que estdo associadas a essa pega especifica de vestudrio. Ao fazer isso, € possivel obter uma
compreensdo muito mais abrangente e detalhada sobre seu significado cultural e social dentro

do contexto no qual esta inserida.



Fig. 5 — anuncio de 1880
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Fonte: The Independent Record of Helena.

2.3 A satde feminina

Muitas obras criticam o corset como uma manifestacdo do patriarcado, retratando-o
como um simbolo de opressao feminina. No entanto, o estigma de que o corset € prejudicial a
saude das mulheres muitas vezes decorre do viés misdgino presente na medicina do século
XIX. Em vez de investigar adequadamente as causas das doencas femininas, os médicos da
época frequentemente culpavam as vestimentas das mulheres. Gabrielle Jackson (2020), em
"Pain and Prejudice", argumenta que o viés masculino nos ensaios médicos resultou em uma
compreensdo equivocada dos problemas de satide das mulheres, desvalorizando a necessidade
de estudos mais aprofundados e especificos para elas.

Conforme observado por Fernandes (2021), uma grande parte das informacgdes
relacionadas aos supostos danos atribuidos ao uso de espartilhos esta fundada em dados que
sdo insuficientes ou foram interpretados de maneira equivocada. A narrativa popular que
romantiza os efeitos prejudiciais dos espartilhos frequentemente ndo resiste a um exame mais
profundo e critico das fontes historicas disponiveis.

Contrariamente a crenga popular, evidéncias indicam que o impacto dos espartilhos na
saide das mulheres foi menos prejudicial do que se pensava anteriormente. Um estudo
antropolégico focado em analisar esqueletos de mulheres provenientes especificamente da
Inglaterra e da Franca nos anos 1800 — quando os espartilhos estavam no auge de sua
popularidade - revelou que as usudrias regulares desses acessorios tinham uma expectativa de

vida elevada para a época (Gibson, 2023). Esses achados sugerem uma realidade diferente



acerca dos efeitos negativos associados ao uso prolongado de espartilhos.

Os proprios espartilhos [que sobreviveram para serem exibidos na V&A] contam uma
historia diferente: uma historia de serem usados com frequéncia e bem, mas
manuseados com cuidado e usados por anos, algo que seria menos provavel se eles
fossem mais apertados do que suas armagdes permitiam. (Gibson, 2023)

Antigamente, muitos problemas de satide - como febre puerperal, tuberculose e cancer
de mama - eram erroneamente atribuidos ao uso de corsets. No entanto, com o tempo € o
avan¢o da medicina, ficou claro que essas atribui¢des eram incorretas. Como destacou Gerhart
S. Schwartz em um artigo de 1979 no Boletim da Academia de Medicina de Nova York, “uma
doenca apds outra encontrou explicagdes que ndo estavam relacionadas ao corset.”

No que diz respeito as deformagdes observadas nos esqueletos, Gibson sugere que a
combinacdo de diversas condi¢des relacionadas a desnutricdo, como o raquitismo, pode ter
desempenhado um papel significativo na manutencdo da flexibilidade dos ossos mesmo
durante a idade adulta. Ela também destaca que uma deficiéncia em vitamina D foi capaz de
atingir individuos pertencentes a todas as classes sociais e ndo apenas aqueles com recursos
econdmicos limitados para adquirir alimentos adequados. Isto se deve ao fato de mulheres das
classes mais altas frequentemente evitarem expor-se diretamente aos raios solares e usarem
vestimentas cobrindo grande parte do corpo até por volta do inicio do século XX. Além disso,
Gibson enfatiza outro ponto importante: as mulheres muitas vezes comecavam a usar
espartilhos em idades bastante jovens; nessa fase da vida os seus ossos ainda estavam

passando pelo processo crucial de desenvolvimento e eram relativamente maleaveis.

Figura 5 — antincio de 1886
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3. Além do espartilho

“Se o cinema ¢ arte, ¢ igualmente industria” (Silva, 2008). Ao longo deste artigo,
houve um enfoque no espartilho como recurso narrativo e fato histoérico, mas € importante que
a discussdo sobre representacdes apuradas ndo se limite a essa pega de roupa. Muitos sdo os
simbolos que se consolidam e repercutem repetidamente. Isso ocorre ora pela familiaridade

que imprimem, ora para a construcao intencional de uma perspectiva enviesada.

Nao s6 os tipos de musica de danga, de astros e soap operas retornam ciclicamente
como entidades invariaveis, quanto o contetido particular do espetaculo, aquilo que
aparentemente muda, €, por seu turno, derivado daqueles. Os pormenores tornaram-se
fungiveis. [...] clichés, salpicados aqui ¢ ali, sendo cada vez subordinados a finalidade
que o esquema lhes atribui. Estdo ali para confirmar o esquema, a0 mesmo tempo em
que o compdem. Desde o comeco ¢ possivel perceber como terminard um filme,
quem sera recompensado, punido ou esquecido. (Adorno, 2002, p. 9)

Campos (2017) discute que os meios de comunicacdo em massa sdo fundamentais no
avanco dos interesses de determinados grupos sociais, € que o cinema, dentro desse contexto,
surge como uma ferramenta influente - ja que ¢ frequentemente visto como algo afastado da
realidade. Essa separacdo facilita a inser¢do sutil de ideologias nas historias contadas nos

filmes, influenciando crengas e valores do publico.

E importante considerar que os produtos da cultura de massa reforgam o sistema social e
econdmico vigente, por meio de narrativas que o mostram como Unica possibilidade, limitando
0 questionamento critico (Silva Junior, 2019).

Além disso, o cinema muitas vezes perpetua o viés hegemodnico sobre conflitos
geopoliticos e culturais. Um exemplo ¢ a representagdo do continente africano nas obras
audiovisuais mais populares. Conforme pontuado por Melo (2012), muitos filmes
estigmatizam a Africa, carregando diversos esteredtipos, ¢ apelam para a intervengio
estadunidense ou europeia, como se o papel do “homem branco” fosse salvar esses povos de si
mesmos.

Nessa andlise, Melo cita desde filmes que se passam em guerras civis reais, como Falcao
Negro em Perigo (2001) - que ganhou o Oscar de Melhor Montagem e ¢ ambientado na
Somadlia - até obras como Star Wars: O Retorno de Jedi (1983), em que essa retorica ¢
direcionada a povos ficticios.

Dessa forma, € possivel notar que os filmes sdo, de diversas formas - algumas mais

explicitas que outras - vinculados ao contexto e as demandas sociais que ecoam em suas

producdes (De Jesus, 2008).



4. Consideracgoes

O audiovisual ¢ profundamente moldado por associagdes sociais preexistentes,
refletindo simbolos e metaforas que, muitas vezes, se tornaram clichés. Esses elementos sao
repetidos em diversas producdes, criando uma linguagem comum que pode facilitar a
comunicagdo, mas que também corre o risco de empobrecer o discurso artistico.

Entretanto, a repeti¢do dessas imagens e significados nem sempre se da de forma neutra.
Muitas vezes, esses simbolos estdo carregados de interpretacdes enviesadas, que podem
reproduzir esteredtipos e narrativas limitadas. Quando nos restringimos a essas representacoes,
perdemos a oportunidade de explorar camadas mais profundas e de resgatar historias e
contextos que sao historicamente relevantes.

Portanto, ¢ crucial adotar uma postura critica e investigativa em relagdo a arte. Isso se
aplica ndo apenas ao ato de consumir obras audiovisuais, mas também ao processo de criagdo
e ao ensino dessas produgdes. Um olhar atento e questionador nos permite desconstruir
preconceitos e ampliar nossa compreensdo do mundo, propiciando um didlogo mais rico e
diversificado com a arte e a cultura. E por meio dessa abordagem que podemos fomentar uma
producao mais auténtica e inclusiva, capaz de refletir a complexidade das experiéncias

humanas.
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