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RESUMO

O intuito da presente pesquisa € analisar o contexto do futebol como mecanismo de
socializacdo e expectativa de vida para criancas e adolescentes de baixa renda e alta
vulnerabilidade na sociedade, ou seja, temos como objetivo explorar o futebol como
capacidade, tanto de lazer, quanto de alta performance para a ajuda nessa faixa etaria. Foi
feita uma revisdo de literatura no qual vimos a importancia do futebol para a sociedade e o
crescimento das criangas, alguns projetos foram analisados literariamente e vistos como
uma melhora para essas condicdbes como o "Futebol para a Cidadania" e o projeto "
Areninha" . Com este estudo foi constatado que o futebol € um meio de escape para que as
criangas e adolescentes tenham um momento de lazer ou até mesmo a procura do alto
rendimento esportivo, visto que nos projetos estudados os objetivos foram alcancados,
ocorrendo uma melhora na disciplina, no rendimento académico, uma diminuicdo da
violéncia, o desenvolvimento de conhecimento e também o afastamento de atos criminosos
gue os menores possam ser influenciados pelo ambiente vivido. Com isso o futebol € um
esporte em que se bem trabalhado, as criancas podem ter essa melhora na qualidade de
vida e social.

PALAVRAS-CHAVE: Futebol; Socializacdo; Expectativa de vida

1 INTRODUCAO

O futebol foi um esporte que surgiu oficialmente em 1863 na Inglaterra, apds o
surgimento das 13 regras para oficia-lo como esporte, pelo fato de antigamente ndo ser
considerado um esporte e sim apenas uma forma de passar o tempo. Era frequentado pela
classe nobre que apenas consideravam esportes atividades que se assemelhavam a lutas. Com
0 passar do tempo, o futebol comegou a ser praticado por outro tipo de sociedade, 0s
trabalhadores da cidade, que arranjaram uma nova dificuldade na pratica do futebol, a
burguesia, que queria combater o futebol pelo caso da reducéo da produtividade e tempo dos
operarios. Depois da inclusdo do futebol como esporte, ele foi agregado nas préaticas de
escolas pelo processo de incluir novas idéias, estratégias para a formacdo dos recursos da
burguesia.
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A citacdo do esporte futebol é pensada com quem exerce essa profissaio como uma
pessoa bem sucedida, que tem muito dinheiro, uma vida fora dos padrdes financeiramente.
Mas a verdade € que a maioria dos atletas de futebol ndo tem uma estabilidade financeira, ou
seja, as criancas almejam o sucesso como sonho futebolistico e financeiro. Porém a realidade
é outra, as criancas de periferia comecam brincando em rua com gols de chinelo ou tijolos,
descalcos, sendo a diversdo delas do dia a dia, todavia essas criangas quando crescem em
periferia, a realidade é a idade chegando junto com a frustracdo entrando facilmente para a
criminalidade.

Embasado nesse contexto, levantou-se a seguinte inquietacdo: O impacto do futebol
para as criancas de baixa renda é como um escape para essas criangas, para tird-las da
criminalidade de hoje em dia ou para a realizagdo de um sonho profissionalmente.

A pratica do futebol para essas criangas resultara no processo de ajuda da disciplina, o
que contribuira para a diminuicdo das criangas na pratica de atos ilicitos e também ajudara
com a interagdo dos mesmos em forma de socializacao.

O presente estudo teve como objetivo analisar atraves da literatura os efeitos na pratica
do futebol para a ajuda da socializa¢éo e expectativa de vida.

Este estudo justifica-se a importancia do futebol para as criangas de baixa renda,
visando uma contribuicdo para a diminuicdo de criangas na criminalidade com o processo,
mesmo ndo se tornando atletas profissionais, mas para que se tornem pessoas exemplares na
vida adulta.

“Quando se fala em jogador de futebol, o que advém a mente das pessoas € aquele
bem sucedido, cercado por carros luxuosos, mansdes, dinheiro, etc., enfim, vivendo uma vida
de luxo. Entretanto, por outro lado, 0s responsaveis pelas criancas e adolescentes analisam,
que, se ndo for obtido o sucesso profissional sendo atingida a educagdo é uma mudancga no

convivio familiar, j& se atingiu o objetivo esperado, tendo em vista que houve a socializa¢ao”
(BEZERRA, 2012, p. 15, apud ALVES NETO 2018).

“ Em um estudo feito no Rio de Janeiro, no morro da Mangueira, Fernandes e Muller
(2009) informam que o envolvimento de jovens com o trafico de drogas chegou a zero, o que
acabou por forcar traficantes a recrutarem os jovens em outras favelas, tudo diante da
experiéncia do futebol. Nao foi resolvido o problema socioeconémico, porém mostrou que o
futebol serviu como um ““ contraponto civilizatorio”. Referida situacdo corrobora com a licao
de Silva ( 2007) para quem o esporte de forma geral e o futebol particularmente, é visto como
meio estratégico para alcancar as criancas e jovens , sendo somadas as atividades
profissionalizantes ou extensivas, pois que na maioria dos casos sdo inscritas apenas criancas
e jovens que estejam matriculados em escolas formais” (ALVES NETO, 2018)

Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura nas bases de dados Google
Académico e SciElo as palavras-chave: Futebol, socializacdo, expectativa de vida. Como
critério de inclusdo para a busca dos artigos foram selecionados artigos cientificos publicados
em periddicos nacionais de 2007 a 2024, bem como artigos publicados na lingua portuguesa.
Foram excluidos os artigos que tivessem fora do periodo escolhido e em outros idiomas. (
MATTOS et al., 2017 )



2 DESENVOLVIMENTO

2.1 FUTEBOL PARA CRIANCAS DE BAIXA RENDA

O futebol é o esporte mais popular do mundo, tanto por espectadores como por pratica
que vem acompanhada da facilidade de recursos. E um esporte em que aparece muito na
midia e com isso é algo muito desejado pelas criancas. Mas a importancia do jogo vem mais
que a aparicdo na midia e a disciplina juntamente com a inclusdo social aparecem também.
Por ser um esporte coletivo, o respeito e a boa comunicacdo com seus companheiros ajudam
no desenvolvimento positivo da equipe. As criangas e adolescentes além da influéncia de
jogadores profissionais, existem campeonatos amadores que também chamam atencdo do
publico, campeonatos de periferia que sdo chamados de varzea.( FELISBERTO, 2006 )

O futebol ¢ o mais popular esporte da Terra, devido a facilidade de sua
pratica, praticado em pequenos espacos e ao baixo custo do material, pois uma
simples bola feita de uma meio velha, recheada de papel, jogada por pés
descalgos, exercita, diverte e socializa uma coletividade.

( LEAL, 2000 apud FELISBERTO, 2006)

O futebol é uma ferramenta poderosa motivacional e educativa, que trabalhada do jeito
correto, pode ocorrer variadas situagdes, agregando na modificacdo das criangas. Com
recursos empenhados e uma boa estrutura, a parte esportiva fica em segundo plano, sendo que
a educacéo se torna o fator prioritario com o desenvolvimento através do futebol. (TREJO,
2014)

As criangas de baixa renda sdo atraidas por sistemas esportivos, afetando
positivamente em seus sistemas educacionais, causando a melhora do desenvolvimento e
também o aumento da frequéncia. O futebol ndo ensina s6 como fazer a pratica dele mas traz
0 conhecimento de como trabalhar em conjunto, trabalho de lideranca, trabalhar para o
alcanco de um objetivo, desenvolvimento corporal, satude, mental e corporal. (SANTOS,
2024)

O estresse cotidiano e o escape domiciliar é presente nas criancas de periferia pelo fato
dos problemas as atrapalharem em suas escolhas, e nesse caso o futebol se torna uma opcéo
de livramento, ocupando o seu tempo com atividades de diversao e lazer. (VALENTIN, 2007)

O futebol excede a expectativa quando s6 se pensa nele como um esporte popular,
sendo um instrumento que ultrapassa obstaculos de exclusdo social e promove valores sociais
importantes que se utiliza na vida, educacdo, disciplina, INSISTENCIA OU TRABALHO
DURO e trabalho em equipe. E chamada a atencio das criancas mais carentes pelo fato do
futebol ser um esporte de facil adaptacdo e de maior expansdo pelas prefeituras, onde estas
fazem a maior parte dos investimentos esportivos em campos de futebol. Além do fator da
facil acessibilidade, as criangas o procuram pela oportunidade de lazer e diversdo e também
pelo escape da rotina. Sendo assim, o futebol ndo é apenas um esporte, ele tem a sua
importéncia, se trabalhado do modo correto, para a mudanga das criangas na sociedade, de
uma forma eficiente, em que oferece o caminho para o crescimento pessoal, inclusdo social e
expectativa de vida. (SANTOS, 2024)



2.2 SOCIALIZACAO POR MEIO DO DESPORTO

O esporte tem um alcance para a melhora de diversos problemas, principalmente no
municipio de Luis Correia, em que problemas sociais sdo vistos com um peso maior pelo
aumento de desigualdade e alucindgenos na sociedade. Em meio a situagdo cadtica da
cidade, o esporte vem com uma maneira de movimentacdo, de forma educativa para a
utilizacdo do proprio, como uma forma de lazer, um escape de rotina. O esporte hoje é
observado como um meio de lazer, diversao e educacdo. Com isso 0 esporte entra como uma
forma de combate as drogas para a melhora do convivio da cidade. ( GALENO, 2017)

Fatores de exclusdo e inclusdo social com realizacbes adequadas sdo combatidas
naturalmente. O esporte em si é uma ferramenta favoravel, utilizada na batalha contra as
infracdes da vida, com isso é proporcionado uma alavancagem no afastamento das criancas e
adolescentes. Por serem atividades agradaveis que satisfazem o gosto das mesmas, tém maior
facilidade no sucesso do objetivo. (SANTOS, 2016)

O desporto na vida para as criangas é de extrema importancia, proporciona o lazer,
disciplina, autoconhecimento, desenvolvimento corporal, e funciona como uma maneira de
chamar a criangada para a pratica. S&o atividades que alegram e divertem as criancas, fazendo
com que os problemas obtidos diariamente sejam deixados de lado e aproveitem esse
momento que possibilitam um agrado para as criangas.

2.3 SOCIALIZACAO NO FUTEBOL

Conforme disse Candau e Oliveira (2010), o futebol surgiu na Europa, quando um
europeu havia classificado os paises da America latina como inferiores aos europeus pelo
intelecto. Devido ao historico de povos indigenas e africanos, o Brasil foi um dos paises que
melhor aproveitou a oportunidade de destaque no futebol pelo seu modo de jogo, utilizando as
capacidades de um futebol arte, um futebol bonito e diferente do jogo dos europeus, com
fintas e habilidades que foram trazidos por diferentes modalidades como a capoeira, que foi
trazida por negros, contudom a diferenca de cultura foi sendo absorvida e aceita pela maneira
de jogar futebol. Esse esporte é uma profissdo dos sonhos para as criancas, devido a
repercussdo e influéncia que a midia, pais e amigos exercem, porém a midia é o fator que
mais chama atencdo pela ostentacdo de jogadores profissionais. Porém, o futebol é mais que
riquezas e fama ele é um esporte coletivo que se pode aprender com seus companheiros, com
isso, ele € mais importante para a sociedade do que pensamos. Pelo estudo feito no Projeto
Esporte Social o futebol foi importante para a facilidade de jovens negros se comunicarem e
socializarem com a classe popular, ou seja, a importancia desse esporte para disciplina e
convivéncia de vérias culturas faz com que eles estejam preparados para enfrentar
dificuldades sociais. (CANDAU, OLIVEIRA, 2010 apud BALZANO, 2019)

O futebol é visto como um esporte que contribui para melhorar a relagdo do
individuo com outras pessoas, tanto por parte dos jogadores em campo, quanto dos
torcedores que se “unem” por uma mesma emocao.



Em relacéo as criangas e adolescentes que vivem & margem da sociedade, o futebol
pode evitar que se mantenha em suas vidas o tempo ocioso, 0 que pode também
livra-los do “mundo” da criminalidade. Essa modalidade esportiva é definida por
Moreira (2003) como algo que contribui para o desenvolvimento da aprendizagem
de atividades que proporcionam dominio do proprio corpo, desinibicdo e
autoconhecimento. (CASTRO, 2019)

A socializacdo pelo futebol veio na verdade dos paises que os europeus julgavam
inferiores e quando tiveram a oportunidade de mostrar o seu futebol “ diferente” com fintas e
malabarismos, surpreenderam os europeus. O fato do futebol ter uma facil adaptacdo para a
pratica do esporte disponibiliza a maior ferramenta para as criancas no desenvolvimento
préprio. Traz também uma unido com as diferentes culturas, exemplo disso é a Copa do
Mundo, em que varios paises disputam um campeonato em um pais determinado, onde
inimeras pessoas de diversas localidades viajam 0 mundo s6 para acompanhar e torcer em um
campeonato de futebol. E a juncdo de vérias culturas em um sé pais, o que faz com que as
pessoas se socializem com culturas diferentes, provando comidas tipicas do local, observando
0S costumes, como se tratam e como vivem. No momento da “Copa do Mundo”, o mundo
para , € 0 momento em que todos assistem ao futebol.

2.4 FUTEBOL COMO EXPECTATIVA DE VIDA

A criminalidade no municipio de Fortaleza é algo que tomou conta nas comunidades
mais carentes, atos de traficantes na sociedade do municipio de fortaleza que atrapalham a
comunidade andar sossegado pelo local, fazendo com que as criangas tenham o apoio dos
responsaveis para o projeto, pela falta de seguranga, com o medo dos jovens se perderem no
crime com envolvimento com a criminalidade, com drogas e o risco de balas perdidas.
(RODRIGUES, 2020)

O Projeto Areninha teve 0 seu pontapé na gestdo do Prefeito Roberto Claudio
Bezerra, em junho de 2014, més da realizacdo da Copa do Mundo no Brasil, com a
total reforma e entrega do equipamento esportivo, apds 130 dias em obras.
Anteriormente, ndo havia a existéncia do projeto e nem o nome Projeto Areninha.
Porém, o sucesso da reforma do Campo do América acabou servindo de incentivo
para a Prefeitura de Fortaleza criar este projeto que vem se expandido por varios

bairros da capital. (RODRIGUES, 2020)

A ideia do projeto € ajudar as criancas e adolescentes, dando oportunidade no esporte
para utilizarem do seu tempo para entretenimento e lazer, deixando problemas que possam
atrapalhar na esfera positiva da vida como: drogas, violéncia, descaso da vida.

(RODRIGUES, 2020)

Como afirma Pompeu (2017), o esporte é capaz de unir diferengas entre povos e
cooperar no processo de inclusdo social. Prova disso é o sucesso de inimeros
projetos de cunho social e esportivo desenvolvidos no Brasil, ele acrescenta. Muitos
jogadores e ex-jogadores, por exemplo, possuem projetos que prestam assisténcia a
jovens carentes e em situacdo de risco, usando o futebol como maior meio no
processo de promogdo de qualidade de vida e entretenimento. Pode-se citar Cafu
com a fundacdo que leva o seu nome, com o Instituto Neymar Junior e a Fundagéo
Gol de Letra, comandada por Rai, tetracampedo mundial, ao lado de Leonardo. (
POMPEU, 2017 apud RODRIGUES, 2020)

O futebol, um dos esportes mais populares no mundo, se ndo for o mais, sonhado pela
maioria das criangas, independente da idade, visto pelas criangas como algo ilusério. Elas



observam pelas redes sociais atletas profissionais esbanjando joias, carros, ganhando milhdes,
mostrando s6 o lado bom da vida dos jogadores, omitindo as dificuldades em que os
jogadores enfrentam, por vezes jogando em times pequenos que participam em divises
inferiores, ndo recebendo o mesmo valor dos profissionais da elite do futebol, ou seja, o
futebol também n&o sdo mil maravilhas, o que as crian¢as acompanham na midia.

A internet e a televisdo tém grande parcela de responsabilidade nisso. Com o
manejo simples do mouse ou do controle remoto, a crianga e/ou o adolescente pode
ter a informacédo que desejar a respeito dos jogadores e dos clubes preferidos, além
de assistir aos campeonatos espanhol, aleméo, inglés e italiano. A brutal exposicéo
dos jogadores bem-sucedidos na midia, sempre ligados a fama, a "aquisicdo" das
mulheres mais bonitas e fortunas de dinheiro tem tornado esse sonho infanto-juvenil
algo assustadoramente distante da realidade brasileira, mas, paradoxalmente, "parte"
dessa mesma realidade. De repente, baseado em alicerce nenhum — a ndo ser o da
idealizacdo de um projeto —, o garoto faz uma projecdo desconectada da prdpria
realidade. E como se as criancas-adolescentes entendessem que os “Ronaldos”,
"Kakas" e "Robinhos" representassem o verdadeiro cenario do futebol profissional.
No aspero cotidiano do jogador profissional, a dor e a pobreza estdo associadas
quase umbilicalmente & préatica desse esporte. A piramide salarial do futebol
brasileiro mostra que 76% de todos os jogadores profissionais atuando no pais
ganham até dois salarios minimos (cerca de R$ 700,00) mensais, 21% faturam entre
dois e 20 salarios minimos, e apenas 3% ganham acima de 20 salarios minimos
(Rogério Ceni e Ricardinho, os Gnicos que atuam no Brasil convocados para a Copa,
na Alemanha, ganham cerca de R$ 300 mil cada um) ( ALCANTRA, 2006)

Um estudo feito mostra a dificuldade de 32 jogadores portugueses, que foram
observados por fatores como doencas, dificuldades familiares, dificuldade financeira,
dificuldades psicologicas. (RODRIGUES, 2012)

CONCLUSAO

Os resultados obtidos apontam para que o0s jogadores patolégicos sdo
maioritariamente do sexo masculino, com idade compreendida entre os 25 e 0s 35
anos e elevado nivel educacional. Em termos psicopatol6gicos, os jogadores da
amostra apresentam valores médios intermédios entre uma amostra clinica e uma
amostra da populacdo geral, o que € indicativo de alguma sintomatologia. Os
jogadores da amostra percecionam poucas dificuldades na vida familiar, sendo as
dificuldades financeiras o principal problema. Constata-se também que existe uma
percecdo de que o ajustamento matuo é adequado e que as dimensdes da qualidade
de vida que apresentam valores médios mais baixos do que a populacédo geral sdo as
relacionadas com as finangas, o tempo e o0 emprego. (RODRIGUES, 2012)

Este trabalho constata que o futebol é um esporte popular em que se traz muitos
beneficios para saude, desenvolve a melhora da qualidade de vida futura e a incorporacdo de
jovens que sofrem com a desigualdade social. A iniciativa de novos projetos em periferias é
capaz de ajudar no chamado para as criangas ocuparem seu tempo, afastando-as de possiveis
arruacas e tirando-as de um ambiente nocivo.
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