A INFLUENCIA DOS JOGOS REDUZIDOS PARA A APRENDIZAGEM DO JOGADOR
DE FUTEBOL DE CAMPO

RODRIGUES DE JESUS, Douglas Eduardo!
ALVES, Alex Pereira

RESUMO

Com o objetivo de desenvolver as competéncias téticas e técnicas do jogador no futebol de
campo, tém sido utilizados os jogos reduzidos, desta forma, este método de treinamento
contribui para colocar os praticantes em situa¢fes problemas. A exposi¢do dos atletas a esta
experiéncia é importante para a aprendizagem do esporte, preconizando a qualidade e
quantidade dos estimulos, além de colaborar com técnicos e preparadores fisicos, mostrando
como esse método pode aprimorar o rendimento do atleta em uma visdo global. Foi realizada
uma revisao narrativa de literatura nas bases de dados Google Académico, PubMed e SciElo
utilizando as palavras-chave: Futebol de campo, jogos reduzidos e treinamento fisico. Como
critério de inclusdo para a busca dos artigos foram selecionados artigos cientificos publicados
em periddicos nacionais e internacionais que respeitassem o periodo de publicacdo de 2019 a
2023, bem como artigos publicados na lingua portuguesa. Foram excluidos os artigos que
estivessem fora do periodo escolhido e em outros idiomas. Conclui-se que os jogos reduzidos
proporcionam muitos beneficios no aprendizado do jogo formal de futebol. Novas
metodologias de treinamento estdo sendo aplicadas e cada vez mais utilizadas na iniciagdo, com
0 objetivo de ensinar 0s aspectos técnicos e taticos a partir do jogo.

PALAVRAS-CHAVE: Futebol de Campo; Jogos Reduzidos; Treinamento de Futebol.

1 INTRODUCAO

O continuo processo de evolucdo do futebol nas suas mais diversas ramificacOes —
esquemas taticos, preparacdo fisica, regras do jogo — acarretou em diversas mudancas
estruturais que fizeram com que o método de treinamento utilizado fosse alterado. Sistemas

taticos foram criados, cada um com suas devidas variagdes, assim como diferentes formas de
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treinamento fisico. Como consequéncia, o futebol passou a ser um jogo extremamente
disputado e exigente nos aspectos fisico, tatico e criativo, e as equipes passaram a depender
cada vez mais da inteligéncia individual de seus jogadores. A criatividade é fundamental para
que o futebolista obtenha éxito em suas a¢des dentro do jogo.

O futebol moderno exige que os jogadores sejam capazes de tomar decisdes rapidas e
certas durante todo o periodo. Essa autonomia pode e deve ser estimulada durante o
treinamento, através de atividades relacionadas com o jogo propriamente dito e que fagcam com
que o jogador seja obrigado a pensar a0 mesmo tempo em que exerce suas respectivas funcoes.
O sucesso do futebolista dentro do campo ndo depende Unica e exclusivamente de sua técnica,
tampouco de sua condicéo fisica. Existem diversos fatores que influenciam no seu desempenho,
que € determinado pelo complemento interdependente de vérias habilidades, capacidades,
técnicas e qualidades.

Embasado neste contexto, sera que ha indicios suficientes que garantam aos jogos
reduzidos maior efetividade no treinamento do jogador?

Basicamente, o desenvolvimento das qualidades fisicas, técnicas, taticas e psiquicas
representam a preparacdo atlética no futebol, sendo dificil identificar um elemento mais
importante e representativo. Todos, de uma forma geral, podem contribuir decisivamente para
a vitdria, tanto individualmente quanto coletivamente. E dentro deste contexto que se justifica
esta revisdo tedrica, no intuito de verificar a relevancia do Treinamento em Espaco Reduzido
para o desenvolvimento das habilidades de tomada de decisdo e autonomia no jogador de
futebol, segundo autores especializados.

Desenvolver esse tipo de entrosamento de equipe e até mesmo essa velocidade de
raciocinio ndo é facil. Além de muito tempo de treino, a evolugédo para a rapida tomada de
deciséo deve ser estimulada e treinada de maneira produtiva com alguns meios educativos. Um
dos principais deles e mais proximos da realidade do jogo € a propria utilizacdo do campo
reduzido. Isso forca os jogadores a reagirem a todo momento em vez de promover um tempo
ocioso com a bola, que normalmente é contraproducente. Sendo direcionada de forma correta,
essa modalidade de treino pode melhorar exponencialmente a qualidade técnica da equipe,
desde que outros métodos também sejam aplicados em conjunto, como jogadas ensaiadas e
alguns fundamentos basicos do futebol.

Os jogos reduzidos utilizam pequenos jogos em que as regras sdo adaptadas as quais
variam o tamanho do campo, o nimero de jogadores e o tipo de estimulo que é dado (continuo
vs intervalado). Entre seus beneficios encontram-se a reproducdo de movimentos especificos

em situacdo competitiva, exigindo dos atletas tomadas de decisdo em situacdo de pressao e



também com fadiga acumulada facilitando a aquisi¢do da habilidade técnica e da inteligéncia
de jogo.

Para o sucesso efetivo desse tipo de estratégia é fundamental que as regras utilizadas
permitam um jogo que aprimore exatamente aquilo que se deseja. Nesse caso, fatores como a
area do jogo selecionada, o numero de jogadores, a utilizacdo ou ndo de goleiros, o incentivo
do treinador e a caracteristica do estimulo serdo fatores que influenciam diretamente no sucesso
ou fracasso da execugéo dos jogos reduzidos (SCAGLIA, 2007).

Portanto, com essas mudancas nas dimensfes do tamanho do campo, os jogadores
passam por vivéncias diversificadas com relagdo as situagdes de jogo, como situacdes adversas
da partida (TAVARES, 1996).

Nos jogos reduzidos, é de grande importancia propor objetivos especificos aos
jogadores, para que consigam transferir e aplicar a situacdo vivida no jogo reduzido dentro de
uma partida real, assim, o desenvolvimento do aspecto tatico dos jogadores, com o intuito de
aprender e conseguir realizar as situacGes adversas impostas dentro do contexto do jogo
(LEONARDO; SCAGLIA, 2009).

O jogo formal de futebol é composto por agdes motoras que se pode definir como:
movimentos realizados com maestria, que proporciona ao atleta menor desperdicio de energia
com objetivos especificos dentro do jogo, podendo chama-la de técnica (LUCENA, 1998).

De acordo com Greco e Benda (2001), para atingir o desenvolvimento esportivo na
infancia, o treinamento deve ser baseado nos aspectos intelectuais, técnicos e fisicos de cada
individuo, que acompanham o aprendizado tatico e motor adequado, isto €, os iniciantes devem
ser estimulados a perceber e superar as situacdes adversas do jogo, conseguindo executar o
gesto motor correto de acordo com cada situacdo. A tatica depende de trés principais aspectos:
posi¢do, funcdo e caracteristica do jogador.

Foi realizada uma revisao narrativa de literatura nas bases de dados Google Académico,
PubMed e SciElo utilizando as palavras-chave: Futebol de campo, jogos reduzidos e
treinamento fisico. Como critério de inclusdo para a busca dos artigos foram selecionados
artigos cientificos publicados em periddicos nacionais e internacionais que respeitassem o
periodo de publicacdo de 2019a 2023, bem como artigos publicados na lingua portuguesa.

Foram excluidos os artigos que estivessem fora do periodo escolhido e em outros idiomas.

2 DESENVOLVIMENTO



2.1 Jogos reduzidos no futebol de campo

Para que ocorra a transferéncia dos gestos técnicos, o aluno deve vivenciar situagoes
I6gicas contidas no jogo desde o inicio da aprendizagem (COSTA e NASCIMENTO, 2004).
Portanto, 0 ensino passa pela organizacdo de atividades e exercicios relacionados ao esporte,
para que O processo ensino-aprendizagem em diversas situacOes seja eficaz e capaz de
solucionar as dificuldades explicitas no jogo.

Neste sentido, Freire (2011) afirma que as habilidades de chutar, cabecear, passar, etc., SO
se tornam eficientes quando sdo inteligiveis e ldgicas, por integrarem os fatores motores,
intelectuais, sociais, morais e emocionais, de maneira equilibrada.

Figueira e Greco (2008) afirmam que o treino técnico e tatico precisa ser elaborado com
uma relacdo estreita, objetivando o desenvolvimento das capacidades cognitivas do aluno.
Utilizando a metodologia de ensino através de situacdes de jogo, introduzimos ao nosso aluno
a consciéncia de “leitura de jogo” (SCAGLIA, 2013). Ainda segundo o autor, acontecendo uma
relacdo entre técnica e tatica, partindo do principio de “o que fazer”, para solucionar o problema
de “como fazer”, gerando tomadas de decisdes, procurando solucionar as a¢fes antepostas a ele
na partida. Com isso ele relaciona algumas vantagens dessa estratégia de ensino, sao elas: a
pratica do jogo, técnica, tatica e a motivagdo que permitem a participacao de todos os elementos

envolvidos, como movimento, reacéo, percepgao, ritmo entre outros.

2.2 treinamento fisico

A parte fisica do atleta integra mecanismos neuromusculares (forca, poténcia, velocidade,
agilidade, coordenacdo) e metabolicos (resisténcia aerdbia e anaerdbia). Contudo, é comum
alguns atletas atribuirem o treinamento fisico somente aos trabalhos de campo, isto é, os
exercicios isolados com foco no desenvolvimento da resisténcia. Na linguagem popular do
futebol, o treino fisico se refere aquela sessdo onde o atleta vai suar a camisa e se desgastar ao
maximo em corridas, tiros ou circuitos. Além disso, muitas vezes ele também é chamado apenas
de “fisico” e costuma ndo agradar muito a maioria dos atletas. A abordagem descrita até entéo,
que separa as capacidades fisicas dos componentes técnico e tatico, denomina-se “analitica”.
Portanto, podemos considerar que o treinamento fisico € uma sessao de treino analitico que visa
desenvolver de forma separada somente o componente fisico do atleta. Quando se trata do
objetivo citado, o procedimento em discussdo gera excelentes resultados. Treinar corridas

intervaladas ou circuitos especificos com as variaveis bem manipuladas sdo excelentes métodos



para desenvolver a aptiddo cardiorrespiratoria por exemplo. Porém, devemos observar o
treinamento a partir de uma outra perspectiva: a especificidade.

A especificidade é uma teoria do treinamento desportivo. Ela nos diz que o treinamento
deve respeitar a0 maximo a demanda da competicdo/jogo para que as adaptacdes sejam
favoraveis e especificas. Assim sendo, integrar a parte fisica das demais exigéncias do jogo
(parte técnica, tatica e psicologica) é de suma importancia para desenvolver o atleta como um
todo. Num Unico exercicio, podemos abordar as capacidades fisicas em foco com situagdes

técnicas e taticas determinadas pelo modelo de jogo do treinador.

2.3 treinamento do futebol por meio do jogo reduzido

O treinamento no jogo reduzido vem evoluindo e caminhando cada vez mais ao encontro
da especificidade do jogo. Nesse sentido, 0s jogos reduzidos no futebol vém sendo amplamente
utilizados para aproximacéo entre 0 jogo e o treino.

Com base nisso, estudos ja demonstraram o aumento do desempenho fisico e técnico em
equipes que utilizam este método durante suas sess6es de treinamento. Contudo, precisamos ter
atencdo ao carater estrutural dos jogos reduzidos no futebol. Isso porque, existem diversos
fatores que podem influenciar na resposta da demanda fisica e fisiol6gica dos atletas durante a
realizacdo das atividades. Por exemplo: a dimenséo do campo, as regras do jogo, 0 incentivo
verbal por parte da comisséo, a duracdo do trabalho, a composi¢do das equipes, 0 nimero de
jogadores, entre outros fatores. (GRAY AJ, 2010).

As diferentes dimensdes de campos nos jogos reduzidos impactam em mudangas nas
movimentacOes dos atletas durante a atividade. As principais mudancas sdo em relacdo a
velocidade méxima alcancada, distancia total percorrida e distancia percorrida em alta
intensidade. Portanto, ha uma relacéo linear entre 0 aumento do campo de jogo e 0 aumento das
variaveis citadas.

Esta relacdo pode ser explicada pelo simples fato que, em campos com dimensdes
maiores, existe mais espago para que os atletas percorram grandes distancias e consigam atingir
velocidades méximas. Assim, uma variavel muito importante é a area ocupada por cada jogador.
Pois, com a manipulacdo desta variavel, é possivel trazer caracteristicas presentes nos médios
e grandes jogos para 0s pequenos jogos, € vice-versa.

O objetivo em relacdo € tornar o jogador um atleta robusto. Com todas as capacidades
fisicas necessarias desenvolvidas em um estado 6timo, para que o jogador suporte as

necessidades do jogo e néo se lesione. Para isso, quanto mais especifico, melhor.



Uma grande mudanca de pensamento dos Gltimos anos em relacéo ao treinamento fisico
é a ideia de que treinamento técnico-tatico também exige uma demanda fisica. O atleta se
movimenta, trota, realiza sprints, acelera, desacelera, salta... Portanto, existem muitos
componentes fisicos dentro de um exercicio desse carater. (CIENCIA DA BOLA, 2024)

Nessa perspectiva, conseguimos aproximar a preparacdo fisica da preparacao técnico-
tatica desejada pelo treinador. Assim, manipular e monitorar as agdes fisicas que ocorrem dentro
de um treinamento técnico-tatico, considerando o objetivo do exercicio e 0 momento da

temporada, também fazem dele um treinamento fisico.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Apds o estudo verificou-se que os jogos reduzidos proporcionam muitos beneficios no
aprendizado do jogo formal de futebol. Novas metodologias de treinamento estdo sendo
aplicadas e cada vez mais utilizadas na iniciacdo, com o objetivo de ensinar os aspectos técnicos
e taticos a partir do jogo. No jogo reduzido nota-se que podem ocorrer melhorias nos aspectos
taticos e técnicos, através do treinamento em campo reduzido com situacdes adversas ou
favoraveis, e o jogo formal tende a ser entendido com mais facilidade, pois ndo € fundamentado
apenas no aspecto técnico, fora do contexto real de jogo, embora a maioria dos treinadores
utilize esse treino de forma fracionada, podendo prejudicar o rendimento da equipe.Sugerimos
que novas pesquisas sejam realizadas para mensurar na pratica o impacto dos jogos reduzidos

no treinamento do futebol de campo.
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