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No contexto educacional do ensino infantil, a importancia do ludico para o desenvolvimento
motor necessita de estratégias, assim, constatou-se que o ludico desempenha um papel decisivo
nesse periodo. O ludico surge como atividade essencial para o desenvolvimento integral, pela
busca de compreender como elas contribuem para o aperfeicoamento das habilidades. O
objetivo deste estudo foi investigar a importancia do ladico para o desenvolvimento motor no
ensino infantil. Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura na base de dados Google
Académico utilizando as palavras-chave: Aprendizagem, Desenvolvimento motor, Educacédo
Fisica Infantil e Ludico. Como critério de inclusdo para a busca dos artigos foram selecionados
artigos cientificos publicados em periddicos nacionais e internacionais que respeitassem o
periodo de publicacdo de 2001 a 2024, bem como artigos publicados na lingua portuguesa.
Foram excluidos os artigos que estivessem fora do periodo escolhido e em outros idiomas. A
pesquisa confirmou que o ludico, quando bem planejado e implementado, é uma ferramenta
eficaz para promover o desenvolvimento motor no ensino infantil, alcancando o objetivo
proposto. A posicdo do estudo é favoravel a sua integra¢do no curriculo escolar. Limitagfes
incluem a predominéncia de dados qualitativos, recomendando-se futuras pesquisas com
avaliagdes quantitativas e de longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem; Desenvolvimento Motor; Educacéo Fisica

Infantil; Ludico.

1 INTRODUCAO

A infancia ¢ a etapa inicial da vida, indo do nascimento até o inicio da adolescéncia, sendo
compreendida entre 0 aos 12 anos de idade, periodo de desenvolvimento de qualquer ser
humano seguindo por fases. As experiéncias vividas nesse periodo sdo cientificamente
reconhecidas por aprimorar profundamente o desenvolvimento fisico, mental, social e

emocional dos individuos.
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Este estudo tem como objetivo apresentar a importancia do ensino no ladico na educacao
infantil e seus diversos beneficios que se concretizam ao longo do processo de aprendizagem.

A escolha do tema se deu pelo fato de mostrar que na educacdo infantil o essencial é o
trabalho ludico através dos jogos e brincadeiras que podem auxiliar na aprendizagem dos®
alunos que interagem entre as atividades mediadas pelo professor de educacéo fisica.

O ludico como uma ferramenta de aprendizagem presente no ensino infantil, através de
atividades recreativas, jogos e brinquedos, sendo eles antigas ou atuais, estimula o
desenvolvimento motor das criancas, contribuindo para a melhoria da coordenacéo, equilibrio,
agilidade e forca, além disso favorecendo suas interagdes sociais e afetivas.

Além disso, o aspecto ludico das atividades ajuda a tornar o aprendizado mais prazeroso
e significativo para as criangas, promovendo um desenvolvimento integral e saudavel,
instigando a criatividade e a imaginacao.

Na educacdo fisica, a utilizacdo do ludico é crucial para incentivar a participacdo ativa
das criancas, a motricidade, autonomia, espontaneidade, foco, memoria e criatividade. Além
disso, contribui para o bem-estar, promove 0 seu crescimento motor de maneira natural e
prazerosa.

Embasado neste contexto, levantou-se a seguinte inquietacdo: considerando 0s
parametros social e motor, qual é o papel do ludico para a contribui¢cdo no desenvolvimento
motor na educacdo infantil?

Com a pratica do ludico nas aulas de educagéo fisica, resultard em um aperfeigoamento
das habilidades motora e na sua integracdo social, favorecendo uma aprendizagem integral e
prazerosa, € desenvolvido como papel fundamental na aprendizagem. O presente estudo teve
como objetivo analisar atraves da literatura, identificar importancia do ladico no processo de
desenvolvimento motor na educagéo infantil.

Por meio das atividades recreativas e jogos, as crian¢as desenvolvem habilidades motoras
bésicas, como coordenac&o, equilibrio, agilidade e for¢a, de forma natural e progressiva. Além
disso, estimula a criatividade, a imaginacdo e a socializacdo, contribuindo para o
desenvolvimento cognitivo e socioemocional. As atividades ludicas na educagdo fisica também
proporcionam um ambiente de experimentacéo e descoberta, onde as crianc¢as aprendem a lidar
com desafios e a superar limites, desenvolvendo a autoconfianca e a autoestima. Assim, sendo
essencial para promover um desenvolvimento integral e saudavel das criancas na fase infantil.

A aprendizagem por meio do ludico, é um auxilio importante para desenvolvimento




motor na educacdo infantil, pois permite que as criangas aprendam a se mover, explorar e
descobrir o mundo ao seu redor de uma forma mais clara e se divertindo. Entretanto, os
educadores devem ter a consciéncia de que todos os alunos tém um processo de aprendizagem
distinto (CARDOSO, 2022).

O aspecto ldico € crucial para o crescimento humano na infancia, uma vez que estimula
a imaginacdo e a crianca desempenha diversas funcfes, entendendo formas de interagdo e
desenvolvimento dos aspectos culturais e sociais (LIMA et al., 2017).

Foi realizado uma reviséo narrativa de literatura nas bases de dados Google Académico
e SciElo, utilizando as palavras-chave: Aprendizagem, Desenvolvimento Motor, Educacdo
Fisica Infantil, Ladico. Como critério de inclusdo para a busca dos artigos foram selecionados
artigos cientificos publicados de 2001 a 2024, bem como artigos publicados na lingua
portuguesa. Foram excluidos os artigos que estivessem fora do periodo escolhido e em outros
idiomas (MATTOS et al., 2017).

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 0 CONTEXTO HISTORICO DO LUDICO COMO FERRAMENTA DE
APRENDIZAGEM

O termo “ludico” tem origem no latim “ludus”, que significa “jogo” ou “brincadeira”.
Desde o inicio da humanidade, a ludicidade esteve presente, 0s povos antigos desenvolviam
jogos ou brincadeiras que relembravam situacfes de caca, com objetivo de aperfeicoar suas
habilidades essenciais para a sobrevivéncia, assim, através dos desenhos e simbolos feitos em
pedra, tinham uma forma de comunicacéo e de como eles viviam naquele periodo.

Na historia antiga, o ato de brincar envolvia toda a familia, incluindo pais que ensinavam
seus filhos e passando de geracdo em geragdo. A concepcado da educacdo variava em cada época
e sociedade, refletindo-se no uso do ludico, os povos primitivos valorizavam muito a educacéo
fisica, permitindo que as criangas participassem livremente de jogos naturais, reconhecendo a
importancia dessas atividades para a educacdo e desenvolvimento infantil (TORRES, 2021).

O processo de aprendizagem através ludico no Brasil, teve inicio com os povos indigenas,
portugueses e africanos, e o pais possui uma diversidade de contribui¢des culturais de variados
povos. E possivel verificar que, nos ultimos séculos, o territorio brasileiro passou por uma
enorme mistura de povos e racas, onde diversas crengas, culturas e educagdes se misturaram e

se fundiram. Os indigenas brincavam com jogos que envolviam a natureza e atividades fisicas,



como corridas e caga.

Com a chegada dos colonizadores portugueses, surgiram novas atividades recreativas,
como jogos de tabuleiro e de cartas. A influéncia africana também foi significativa, trazendo
jogos como a capoeira, que combina danca, luta e masica.

No contexto educacional, o ludico é uma abordagem que busca tornar o processo de
ensino e aprendizagem prazeroso. Ao utilizar jogos e brincadeiras como estratégias
pedagogicas, 0s educadores conseguem despertar o interesse dos alunos, estimular a
participacdo ativa, promover a interacdo entre os estudantes e facilitar a compreensdo dos
contetidos.

Segundo Vygotsky (1984), quanto mais elas veem, ouvem e vivenciam, mais
conhecimento e compreensao podem assimilar. Isso significa que, ao ampliar suas experiéncias
e interagbes com o mundo, a atividade imaginativa da crian¢a se torna mais significativa e
produtiva. Essa ideia ressalta a importancia de proporcionar experiéncias diversas e
enriquecedoras as criangas para promover seu desenvolvimento.

Para Vygotsky (1984) e Piaget (1978), o desenvolvimento humano ndo segue um padrao
linear, mas é um processo evolutivo em que imaginacdo desempenha um papel crucial. Quando
uma crianca se dedica a brincar e adquire aptidGes para certos tipos de conhecimento, essa
habilidade tende a ser preservada ao longo do tempo. A verdadeira aprendizagem ocorre por
meio da formacdo de conceitos, e 0 “brincar” oferece um dos melhores contextos para tal
desenvolvimento. Brincar é, portanto, equivalente a aprender, ja que as atividades ludicas
proporcionam um espaco propicio para o pensamento; através delas, a crianca aprimora seu
raciocinio, desenvolve seu pensamento critico, estabelece relagBes sociais, compreende o
ambiente ao seu redor, satisfaz suas necessidades, e ainda melhora suas habilidades,
conhecimentos e criatividade.

A ludicidade é essencial para o desenvolvimento integral da crianca, permitindo que ela
supere desafios de forma espontanea. Ela pode estar presente em diversas atividades, como
danca, esportes, ginastica, entre outras (BARBOSA, 2021).

Portanto, vale ressaltar a importancia do ludico para o desenvolvimento do ser humano,
seja ela na caca, nos rituais, nas brincadeiras ou nos treinamentos. 1sso demonstra como o ato
brincar se transformou e se adaptou as transformac@es culturais e sociais ao longo do tempo,
sempre mantendo sua fungdo essencial no crescimento.

O Ludico é indispensavel para o desenvolvimento humano na fase infantil, pois desperta

a imaginacdo e a crianca assume diferentes papéis e compreende modos para se interagir e



desenvolver os aspectos culturais e sociais (LIMA et al., 2017).

Os efeitos positivos de trabalhar a ludicidade no ensino infantil, esta no despertar o
interesse, tornando o aprendizado mais envolvente e motivador; ajudando a fixar o contetdo
de uma forma mais clara; contribuindo para o desenvolvimento cognitivo e ajudando a
desenvolver competéncias nas brincadeiras e nos jogos estimulando: a motricidade,
autonomia, criatividade e imaginacdo (CARDOSO, 2022).

Essa evolucdo reflete a importancia de compreender as préticas de forma ludica e o
desenvolvimento motor na educacdo fisica infantil, criando um ambiente que favoreca o
crescimento integral das criangas, pois o lidico esta presente na vida das pessoas e tdo
importante é a sua valorizagdo para a formacdo de uma crianca. Ndo importa 0 meio que se
utiliza para atingir o estado de ludicidade, mas sim, a alegria em fazer, e mais ainda, o prazer

em repetir.
2.2 0 DESENVOLVIMENTO MOTOR NA EDUCACAO FiSICA

O desenvolvimento motor ocupa uma posicao central na Educacdo Fisica, especialmente
na infancia, periodo em que as criancas passam por significativas transformacdes em suas
habilidades motoras. A Educacdo Fisica nas escolas desempenha um papel indispenséavel nesse
cendrio, proporcionando um ambiente organizado, que estimula a realizacdo de atividade
voltadas para aprimorar o controle motor, a coordenagao, a lateralidade e outras competéncias
essenciais para o desenvolvimento completo dos alunos.

Em varias ocasides, as atividades ludicas, que ocorrem por meio de jogos e brincadeiras,
podem parecer dispensaveis para as criangas. Essas experiéncias sdo essenciais para o
desenvolvimento motor infantil. Conforme as criangas brincam e se envolvem com outras, pode
parecer que tudo se resume apenas em diversdo, contudo o ato de brincar abre um leque de
oportunidades para o desenvolvimento motor, pois através dessa interacdo elas aprendem umas
com as outras e aperfeicoam os movimentos fundamentais do ser humano (PEREIRA; DIAS,
2020).

Além disso, essas atividades ludicas também séo utilizadas na iniciagdo esportiva,
visando a promover aspectos basicos do desenvolvimento motor, pois, ao praticar esportes, ela
ganha oportunidades para conhecer seu corpo e testar seus limites, buscando sempre o

crescimento, a superacao de desafios e obstaculos que surgem em seu caminho.

Para assegurar um avan¢o mais eficaz para o aluno, a criacdo de um ambiente de
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aprendizagem saudavel é essencial para o desenvolvimento adequado das atividades
pedagogicas. Dessa forma, a interacdo se transforma e novos conhecimentos sdo gerados.

E importante estimular a criatividade e a curiosidade dos pequenos para que possam
explorar diferentes possibilidades e ampliar seu repertorio de conhecimentos. A troca de
experiéncias e o estimulo ao diadlogo também sdo fundamentais para o desenvolvimento
cognitivo e socioemocional das criangas. Durante o processo de evolugdo e expansao, ocorrem
multiplas mudancas nas tarefas ja existentes, forma harmoniosa e acolhedora para que o
processo de aprendizagem seja eficaz e significativo. Por isso, é fundamental que haja um
ambiente propicio para o desenvolvimento integral do aluno, onde ele se sinta seguro para se
expressar e explorar seu potencial ao maximo (FERREIRA et al. 2021).

Ferreira Neto (2008, p. 21) destaca os objetivos das aulas de Educacéo Fisica para esses
alunos:

“Proporcionar condi¢des favoraveis ao desenvolvimento motor e lidico; estimular o
desenvolvimento da habilidade perceptiva para melhoria do controle motor; estimular
a aquisicdo e o aperfeicoamento de padrfes motores fundamentais; estimular a
aquisicdo de habilidades motoras bésicas e especificas; proporcionar & crianga
condigdes que favoregcam o desenvolvimento das habilidades de solugéo de problemas
motores”.

Assim, a brincadeira facilita e torna o aprendizado motor mais agradavel na infancia,
pois as criancas estdo abertas a adquirir conhecimento e a aprender, por meio de atividades
ludicas, que de fato sdo mais atraentes para elas.

Entretanto, o incentivo ao desenvolvimento motor apenas no ensino infantil ndo garante
um crescimento adequado para as criangas, é essencial que haja um ambiente familiar
apropriado que favoreca esse estimulo, visando assim a promover o desenvolvimento completo
da crianca. O primeiro ano de vida é crucial para o0 avan¢o das habilidades motoras, e fatores
como a situacdo econémica, o nivel de escolaridade dos pais, a dinamica familiar e as relagdes
dentro do lar séo elementos determinantes para um desenvolvimento motor, cognitivo e
emocional saudavel (DEFILIPO et al. 2021).

Se as criangas nao tém os estimulos adequados durante a primeira infancia, isso pode
resultar em falhas no desenvolvimento completo da crianca, prejudicando suas competéncias
emocionais, motoras e cognitivas. Esses problemas podem resultar em problemas de memodria,
foco, percepcao espacial e outros elementos, que podem se manter ao longo da vida adulta e da
terceira idade. Para fomentar o desenvolvimento completo da crianca, é crucial considerar as
etapas de crescimento e adotar uma progressdo gradual nos desafios, com o objetivo de

melhorar o controle e a percep¢cdo motora dos pequenos (WALLON, 2008; GALLLAUE e



OZMUN, 2005).

A fim de prevenir essa situacdo e assegurar o pleno desenvolvimento infantil, é
fundamental respeitar as etapas de crescimento e introduzir desafios de maneira gradual, ou
seja, isso favorece o aperfeicoamento do controle corporal e da percep¢do motora, auxiliando

as criancas a se desenvolverem de forma mais saudavel e equilibrada.

2.3 0 PAPEL DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA NO ENSINO INFANTIL

O papel do professor se destaca como um agente transformador nas vidas das criancas,
impactando ndo apenas suas habilidades motoras, mas também para seu desenvolvimento
pessoal e social. Ele deve criar um ambiente seguro e acolhedor, no qual criangas se sintam a
vontade para explorar suas capacidades e superar seus desafios.

E responsabilidade do professor ajustar sua abordagem pedagdgica para enriquecer o
conhecimento de forma mais leve e agradavel, despertando o interesse da crianga em retornar
a escola no dia seguinte, com o desejo de aprender. Além do mais, um feedback positivo dos
responsaveis, informando que a criangca mencionou ter aprendido algo enquanto brincava, traz
grande satisfacdo ao educador. Isso indica que ele conseguiu canalizar a imaginacéo e a fantasia
da crianca em prol da aprendizagem. Essa € a relevancia do uso do lidico na educacéo infantil,
pois a combinacdo de brincar, ensinar e aprender resulta em beneficios significativos, como o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional da crianca (TORRES, 2021).

Para que as brincadeiras e jogos tenham sucesso no ludico, é essencial que o professor
planeje as atividades com objetivos pré-estabelecidos e mediar o processo, sendo revisado de
forma bem clara e sucinta para a aplicacéo aos alunos (VIOLADA, 2017).

A funcéo primordial do professor, por meio de suas propostas, é estabelecer condicdes
que permitam os alunos se tornarem independentes, participativos e capazes de pensar e agir
com autonomia. Dessa maneira, pode-se vislumbrar uma educacdo fisica que esteja
comprometida com a formacdo integral do individuo. Sendo assim, € importante ressaltar a
relevancia da Educacdo Fisica no contexto educativo. O que realmente coloca em risco a
permanéncia dessa disciplina nas escolas é a auséncia de uma identidade clara. Ela enfrenta
desafios por ndo contar com um corpo tedrico proprio; ou seja, a quantidade de informacéo
disponivel é vasta, mas extremamente fragmentada, devido a sua natureza multidisciplinar
(SORATO; HUF; MIRANDA, 2009).

Compreende-se que os seis direitos de aprendizagem na educacdo infantil asseguram



que as criancas aprendam de forma ativa, superando desafios e formando entendimento sobre
si mesmas 0s outros e 0 mundo ao seu redor, sendo eles: Conviver, brincar, participar, explorar,
expressar e conhecer-se (BRASIL, 2017).

Com o objetivo de aprimorar as competéncias mentais, sociais, fisicas e emocionais de
uma crianca, o professor deve concentrar-se em encontrar maneiras de inclui-la em atividades
que proporcionem prazer e estimulo para praticar. Assim, as aulas de Educacdo Fisica se tornam
essenciais para a crianca, possibilitando que ela desenvolva suas habilidades motoras, interaja
com os colegas e manifeste seus sentimentos, o que favorece sua habilidade de pensar, criar e
refazer. Nesse cendrio, as atividades de lazer, que englobam jogos, brincadeiras e o uso de
objetos nos jogos, servem como apoio nesse processo de ensino durante as aulas. (AQUINO et
al. 2012)

O docente de educacéo fisica nas escolas atua como um facilitador no processo de ensino-
aprendizagem, incumbindo-se de integrar experiéncias corporais de maneira pratica. Ele orienta
o desenvolvimento fisico de forma eficaz, possuindo a habilidade de avaliar, diagnosticar e
elaborar um planejamento de exercicios. Além disso, procura incentivar a pratica de maneira
ludica, com o objetivo de engajar os alunos de forma duradoura (OLIVEIRA; JUNIOR, 2021).

Esse profissional precisa integrar experiéncias praticas em suas aulas, guiando
eficientemente o desenvolvimento fisico dos alunos. A meta é envolver os alunos de maneira

duradoura, estabelecendo uma relagéo continua e prazerosa com a atividade fisica.

3. CONCLUSAO

O estudo confirmou que, o uso ludico, como ferramenta essencial no desenvolvimento
motor nas aulas de educacdo fisica infantil, se for praticado de forma ludica durante o ensino e
as atividades, a crianca terd uma evolugdo no desenvolvimento motor seguindo nessa fase da
vida, confirmando as hipdteses. O objetivo foi alcan¢ado, e a posicao do estudo é favoravel ndo
s6 ao uso do ludico no aperfeicoamento das habilidades motoras, como também na socializagéo,
a criatividade e o prazer pela pratica de movimentos nos seus aspectos fundamentais no
desenvolvimento. Desperta o interesse, tornando o aprendizado mais envolvente e motivador;
ajuda a fixar o conteldo; contribui para o desenvolvimento cognitivo; ajuda a desenvolver
competéncias nas brincadeiras e nos jogos aprimorando a motricidade, autonomia,
criatividade, imaginacdo; contribui para o desenvolvimento social, facilita o processo de

socializacdo e comunicacdo das criancas; ajuda a desenvolver o senso critico; prioriza a



liberdade de expressdo e criagcdo. As limitacGes incluem estratégia planejada, principalmente
em observacdes diretas e relatos qualitativos, sugerindo futuros estudos que poderiam incluir
testes padronizados ou ferramentas de avaliagdo quantitativa para uma analise mais precisa e
detalhada.
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