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RESUMO

A tecnologia digital nos tempos atuais ¢ uma ferramenta indispenséavel na vida de todos e seu
uso vem criando diversas discussoes, principalmente com relagdo a qualidade e tempo de uso
diério. Os alunos inseridos nos anos finais do ensino fundamental apresentam grande incidéncia
de uso das tecnologias digitais, inclusive dentro do ambiente escolar. Desta forma, este estudo
procurou analisar os impactos do uso das tecnologias digitais no comportamento motor de
alunos do ensino fundamental dos anos finais. Como metodologia, foi feita uma revisao
narrativa de literatura com textos extraidos nas bases de dados Scielo, revistas e livros,
utilizando as palavras-chaves: tecnologia digital, comportamento motor e alunos dos anos
finais. Concluiu-se que os movimentos sao naturais dos seres humanos e o desenvolvimento do
seu comportamento motor, ¢ algo que, no decorrer do desenvolvimento da pessoa, acontece de
forma natural, mas que alguns fatores podem interferir, como por exemplo o meio ambiente em
que essa crianga e adolescente vivem.

Palavras-chave: Tecnologia; Comportamento Motor e Aprendizagem Motora.
1. INTRODUCAO

O comportamento motor ¢ algo natural do ser humano, as criancas, quando nascem,
adquirem comportamentos motores naturais, como o reflexo e depois, com o passar dos dias,
semanas ¢ meses, clas desenvolvem os chamados movimentos voluntarios, como mexer a

cabega, tronco ¢ membros. Com o passar dos anos 0os movimentos motores vao se tornando
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cada vez mais especificos e algumas habilidades como saltar, correr, arremessar, chutar vao
sendo lapidados.

Os habitos da vida moderna, sempre conectados no mundo tecnologico digital, t€ém
provocado mudangas nas experiéncias e vivéncias motoras. Observa-se uma drastica reducao
na necessidade de movimentos amplos no cotidiano, sendo esses movimentos substituidos por
acdes que envolvem grupos musculares menores. Essa mudanga também afeta as criancas, que
estdo cada vez mais envolvidas com aparelhos e jogos eletronicos, em detrimento das
brincadeiras tradicionais que desenvolvem habilidades motoras grossas, como as habilidades
motoras fundamentais. A pratica estruturada e a instru¢do adequada sdo fatores essenciais para
a aquisicao e o refinamento de novas habilidades motoras ao longo do desenvolvimento. Isso
inclui habilidades motoras fundamentais como correr, saltar, chutar, arremessar e receber. Além
disso, menciona que a influéncia do ambiente, como programas de atividade fisica e aulas de
educacdo fisica, ¢ reconhecida por diversos estudiosos como crucial nesse processo
desenvolvimental (RODRIGUES, et al., 2013, p. 51)

A tecnologia digital € uma ferramenta que nos tempos atuais ¢ indispensavel. Podemos
fazer tudo através dela, tanto com a comunicagdo em geral, mas também as informacdes que
temos acesso através dos mecanismos de pesquisa disponibilizados pela internet.

A internet ¢ o meio tecnoldgico mais revoluciondrio entre 0S NOvos recursos
disponiveis. Sua utilizacdo possibilita a organizacdo, transformagdo e processamento de
informacdes de maneira rapida e eficiente, além de reduzir custos. A Internet atua como uma
rede que facilita tanto a producdo quanto o acesso as informagdes, beneficiando todos os
envolvidos nesse processo (DA SILVA, et al., 2023, p.160).

E quando a tecnologia influencia a vida dessas criangas e adolescentes, de forma
positiva elas podem ter contato com informagdes e conhecimento de uma forma rapida e pratica,
além de ser uma ferramenta de comunicagdo ¢ interacdo, ¢ transmitido informagdes muito
relevantes, para estudo, conhecimento, comunicagao, etc. Podendo entdo, terem uma estrutura
para poder colocar em pratica tudo que de fato eles aprenderam através da internet.

Os adolescentes se encontram em um processo de desenvolvimento cognitivo, motor
e psicologico muito importante, onde recebem muitas informagdes a0 mesmo tempo.

Podemos notar que a tecnologia digital ndo influéncia negativamente no
comportamento motor dos adolescentes dos anos finais, que o desenvolvimento motor ¢ de
forma natural desde o seu primeiro ano de vida, porém veremos que as habilidades conforme

elas sao trabalhadas, podemos lapidar os movimentos.



Embasado neste contexto, levantou-se a seguinte indagacdo: A tecnologia digital
poderia afetar o desenvolvimento motor dos alunos do ensino fundamental dos anos finais?

O presente estudo tem como objetivo analisar os impactos do uso das tecnologias
digitais no comportamento motor de alunos do ensino fundamental dos anos finais.

Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura nas bases de dados Scielo, revistas e
livros, utilizando as palavras-chave, tecnologia digital, comportamento motor e alunos dos
anos. Como critério de inclusdo para a busca dos artigos foram selecionados artigos cientificos
publicados em periddicos nacionais que respeitassem o periodo de publicacao 1994 a 2023,
bem como artigos publicados na lingua portuguesa. Foram excluidos os artigos publicados em
periddicos internacionais que estivessem fora do periodo escolhido e em outros idiomas

(MATTOS et al., 2017).

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 O uso da tecnologia digital nos tempos atuais

Com a flexibilidade que a internet traz, ¢ possivel notar que se pode fazer tudo de
qualquer lugar do mundo, as pessoas em particular, conseguem ter uma vida mais produtiva,
conseguindo conciliar o trabalho e viagem por exemplo, elas conseguem trabalhar de onde
estiver. A vida do ser humano acaba sendo muito mais produtiva conforme o avango da
tecnologia digital, a internet consegue contribuir com muito mais do que se imagina. Podemos
afirmar que a internet abrange muitos fatores, desde setores econdmicos e vida pessoal, a
tecnologia digital e seu avanco tem ajudado muito para a economia do mundo todo, o avango
dela tem trazido muito beneficios para os dias de hoje. Com as ferramentas da tecnologia digital
hoje em dia ¢ indispenséavel viver sem ela, ou seja, o futuro tende a crescer com a evolucao dela
para qualquer uso e beneficio.

De acordo com Weiss et al (2019), desde o inicio da tecnologia foi muito importante
para o mercado de trabalho e muito produtivo desde os anos de 1990, mas embora o inicio de
seu desenvolvimento ¢ mais ou menos de 1960, com uma grande importancia e mudangas no
mundo todo. Os avangos TICD(tecnologia da informagdo e comunicagao digital), também hoje
usada como entretenimento. Facilitando para todos o conhecimento, para economia e a vida

particular. (WEISS et al., 2019, p. 208).



Baseado no artigo onde CAMPOS, DUARTE et al (2008) citam que, o mundo da
comunicagdo se promove através delas mesmos, como a comunicagdo em geral, a interacdo, a
colaboragdo, e acabam conseguindo se construir sempre com novos conhecimentos. A
velocidade das informagdes ¢ grande que a possibilidade de sociabilidade ¢ grotesca, onde o
mundo todo recebe a mesma informagao em segundos. Ela também cita que as pessoas fazem
o uso dessas interagcdes como elas querem, entdo a uma possibilidade e coisas 6bvias que podem
sair do controle, vai depender de quem tem acesso a essa tecnologia ¢ de que maneira ela ¢
utilizada (CAMPOS, DUARTE ET AL., 2008, p.771).

As duas autoras, trazem a ideia que a tecnologia digital chega a ser bem sucedida na
forma correta de se usar, transmitindo coisas surpreendente para o nosso cotidiano, e as
possibilidades incriveis que sem a tecnologia digital ndo conseguiriamos. Com informagdes
rapidas e resultados acelerados, como pesquisas, acesso, tudo aquilo que vocé precisa de
imediato. As pessoas obtém também, uma pesquisa agil, como por exemplo, previsao do tempo,
jogos, aplicativos, idiomas, musicas, diciondrios, videos..., entre outros.

As autoras Campos, Duarte et al (2008) citam também na comunicagao de facil acesso,
onde possibilita a falar com varias pessoas de todo o mundo ao mesmo tempo, como por
exemplo, podemos citar uma reunido de trabalho, de escola, familiar. Ver um parente ou um
amigo de outro pais por video chamada. A comunicacdo ¢ muito importante nos dias de hoje,
com a internet, conseguimos muitas coisas onde sem ela ndo seria possivel, acelerando

informacdes do mundo inteiro, em tempo real (CAMPOS, DUARTE ET AL., 2008).

A vida humana tem sido marcada pelas novidades, pelas mudangas, decorrentes de
sua inegavel inventividade. Hoje nos encontramos e nos relacionamos no mundo
virtual. J& ndo nos reunimos em torno da fogueira ou ao pé do radio, como faziam
nossos antepassados. Nossas fogueiras e radios agora se chamam redes sociais e tudo
sugere que ndo poderemos delas nos desvencilhar sem danos (WEISS et al., 2019,
p203).

Assim contudo podemos afirmar entdo que com a tecnologia digital nos tempos atuais,
as pessoas preferem fazer qualquer coisa que estejam conectados a internet, ndo se tem mais
coisas comuns, que queiram se desconectar. A internet tem mais beneficios do que maleficios,
o individuo somente tem que saber desfrutar com responsabilidade, onde ndo o prejudique.
Porque sabemos que tudo em excesso, pode ser prejudicial, ela se encaixa nesse requisito

também. E uma ferramenta de sucesso em uso correto, onde ndo atrapalhe a saude.

2.2 Comportamento motor



O comportamento motor abrange todos os movimentos do corpo e as habilidades
necessdarias para realiza-los, sendo essencial em diversas areas, como a psicologia, a educacao
fisica e a neurologia. Ele também envolve qualquer tipo de movimento, desde agdes simples,
como levantar um braco, até¢ atividades complexas, como dangar ou jogar futebol. As
habilidades motoras podem ser divididas em grossas (movimentos grandes) e finas
(movimentos pequenos e precisos). Exemplos incluem correr (habilidade grossa) e escrever
(habilidade fina).

“Comportamento motor: mudanca no aprendizado, controle e desenvolvimento
motores, interacdo entre os processos biologicos e de aprendizado” (GALLAHUE, JOHN,
JACKIE et al., 2013, p.32).

De acordo com os autores, comportamento motor ¢ termo usado para se referir no
controle do aprendizado e do desenvolvimento motor que trabalha os fatores de aprendizado e
processos de maturagdo para assimilar com a performance nos movimentos. “A pesquisa na
area do comportamento motor trata do estudo do aprendizado, controle desenvolvimento
motor” (GALLAHUE, JOHN, JACKIE et al., 2013, p. 32 ¢ 33).

No desenvolvimento motor ocorre em estagios, desde os movimentos reflexos dos
recém-nascidos até o controle motor mais sofisticado na infancia e adolescéncia. |A
aprendizagem motora envolve a aquisicao de novas habilidades através da pratica e repetigao.

A aprendizagem pode ser influenciada por fatores como feedback, motivagao e ambiente.

Para efeito de clareza, a aprendizagem motora refere-se ao processo em que uma dada
habilidade motora ¢ adquirida com auxilio de pratica sistemdtica, informagdes
externas sobre a habilidade (instrucdo) e sobre a propria execugdo (“feedback”
extrinseco ou aumentado). A escala de tempo em que esse processo ocorre ¢ de
minutos, horas, dias ou semanas. O desenvolvimento motor refere-se as mudangas em
classes gerais do comportamento motor (locomocdo, estabilidade e manipulagio)
condicionadas pelo historico de vida do individuo. As mudangas ocorrem numa escala
de tempo de meses, anos ou décadas (DE JESUS MANOEL ET AL., 1999, p53).

Consequentemente uma estimulagdo especifica com func¢des de sobrevivéncia e
controle postural. “A fase de movimentos rudimentares sobrepde-se a fase de movimentos
reflexos em termos temporais €' vai além, até por volta dos dois anos de idade” (MANOEL et
al., 1994, p.87). Manoel ainda cita que os bebés tem os primeiros movimentos voluntarios como
mexer a cabega, tronco € membros, € locomogao e manipulagao.

De acordo com Prado (2022), o inicio para as habilidades ¢ dos dois anos de idade,
sendo assim, comecando a ter o dominio dos movimentos, e a base para ter os movimentos

comuns refinados. Sdo de grandes fungdes as habilidades motoras na fase da infancia, a mais



importante. “Esta fase ¢ considerada uma fase critica e sensivel, pois pode acarretar mudancas
que determinardo o futuro motor do individuo” (PRADO, 2022, p.4).

“A pratica ¢ considerada o fator mais importante em aprendizagem motora e
consequentemente organizagdo da pratica ¢ o fator mais investigado na d&rea”
(UGRINOWITSCH, BENDA ET AL., 2011, p.25).

O comportamento motor refere-se as a¢oes e habilidades que envolvem o movimento
do corpo, e ¢ um aspecto fundamental no desenvolvimento infantil. Vamos explorar alguns
postos-chave sobre o comportamento motor, especialmente em criancas de 11 a 14 anos. As
principais habilidades trabalhadas seriam motora grossa, onde envolvem movimentos grandes
e coordenados, como correr, saltar e nadar. Nessa faixa etaria, as criangas geralmente
aprimoram essas habilidades, tornando-se mais ageis e coordenadas. E motoras fina onde
referem-se a movimentos mais precisos € controlados, como escrever, desenhar ou manipular
pequenos objetos. O desenvolvimento dessas habilidades € crucial para atividades escolares e

artisticas.

Durante o estagio anterior, as capacidades cognitivas limitadas, as capacidades
afetivas e as experiéncias, combinadas com ansia de se manter ativo, fazem com que
o foco normal (sem interferéncia dos adultos) do movimento seja amplo e
generalizado a “todas” as atividades. (GALLAHUE, JOHN, JACKIE et al., 2013,
p.74)

De acordo com os autores, no estagio de aplicacdo, desses movimentos especificos, o
grau de cognitivo e da experiéncia adquirida pela crianga, dependendo do grau ela pode
conseguir fazer numerosos aprendizados e tomar decisdes, em uma série de fatores de uma
tarefa, dele proprio e do ambiente. O individuo acerta fazer a jungdo em tomar decisdes
consciente a favor da atividade ou contra ela. Ele assimila a propor¢ao de como executar a
tarefa (atividade), dele proprio e o ambiente em que ele se encontra. Onde ele tem a perspectiva

de fazer para se divertir e ter sucesso ao conseguir (GALLAHUE, JOHN, JACKIE et al., 2013,
p. 74)

2.3 O aluno do Ensino Fundamental dos anos finais

O aluno do ensino fundamental II, sdo os alunos do 6° ano ao 9° ano. Cada aluno

carrega em si com sua particularidade, com sua cultura ¢ uma bagagem cheia de duvidas

incertas.



A faixa de idade prevista para os alunos dessa etapa, de 11 a 14 anos, € critica para a
formagdo de habilidades cognitivas e socioemocionais. Eles passam por mudangas
emocionais, comportamentais e fisicas que afetam de maneira significativa como
lidam com a escola, familia, amigos e a sociedade. A adolescéncia ¢ considerada o
ultimo estagio do individuo no qual o cérebro tem alta plasticidade justamente porque
passa por essa reorganizagio. (EDUCACAO JA_, 2022, p. 25)

Podemos entender que o adolescente ele estd em um processo muito delicado, com
horménios aflorado, as vezes mesmo com dificuldade em conter esses hormdnios, onde passa
por um processo acelerado demais, tudo ao mesmo tempo. Esse adolescente busca seu alto
controle, em se descobrir quem ele ¢, da onde veio, reconhecer familiares, amigos, professores.
Onde também seus desejos sexuais estdo aparecendo de modo muito assustador. Eles tém acesso
muito rapido nos tempos de hoje, ¢ uma fase que estdo conhecendo muitas coisas, tudo ¢é
novidade, desde dentro da escola como na rua, no meio em que convive, podendo até mesmo
ter contato com drogas ilicitas e alcool.

De acordo com a revista EDUCACAO JA (2022), essa fase da crianga de autonomia
propria e de uma visdo diferente, para o futuro, eles acabam afastando a familia, e
consequentemente a familia também acaba deixando a vida escolar desses adolescentes de lado.
Amigos sdo os principais na vida deles, acabam se tornando referéncias entre eles mesmos, sao
os companheiros dentro da escola, que fazem tudo junto, como as atividades, para ndo se
isolarem, passando confianca entre eles. Nessa fase também como ¢ citado, tendem a questionar
mais sobre tudo, querendo ser ouvidos. Seria de grande oportunidade ouvir esses alunos, para
acolher e aconselhar. (EDUCACAO JA., 2022, p.26)

Os adolescentes tem uma grande parte dos amigos que sao dentro da escola, podemos
entender que a escola tem um papel gigante dentro da vida desses adolescentes, podendo trazer
atividades que consigam fazer com que eles se sintam importantes. Ja que ¢ uma fase onde eles
estdo mais longes dos pais e mais proximos dos amigos, onde a escola pode acolhe-los e escuta-
los para transmitir seguranga e conforto, de modo que consigam se abrir. Essa geracdo tem um

pouco mais de informagao e acabam se perdendo nos seus proprios achismos.

2.3.1 Comportamento Motor do aluno do Ensino Fundamental dos anos finais: o que se

pode esperar

Espera-se que os adolescentes dessa fase do ensino fundamental dos anos finais,

estejam aptos a refinar os movimentos, que sdo as habilidades fisicas.



De acordo com Manoel et al (1994), para pesquisa e atuagdo na educagao fisica escolar,
tem uma sequéncia de desenvolvimento motor, € que cada fase ¢ um longo processo e de
mudancgas, assim entdo, do presente temporario a longos resultados futuros, especificos e
complexos. Cada fase reflete, por um lado, realiza¢des especificas, mas por outro lado, reflete
também uma ampla variagdo de atividades que o individuo deveria ser capaz de executar
habilidosamente (MANOEL et al., 1994, p. 89). Permitindo o individuo concluir movimentos
em qualquer ambiente com objetivos especificos.

Uma sequéncia que teria que ser vindo trabalhado desde o primeiro ano da escola desse
individuo, com atividades para o movimento motor da crianga, para assim que chegar no ensino
fundamental dos anos finais, estejam preparados para lapidar esses movimentos e dar

continuidade nos movimentos especificos.

As formas de fornecer informagdo prévia a pratica sdo a instrucdo verbal e a
demonstrac@o. Se por um lado a instrugé@o verbal fornece informagdes sobre "o que"
fazer, sendo especialmente importante para habilidades que envolvem coincidéncia
temporal a um estimulo externo, por outro lado a demonstragdo fornece informagdes
sobre o "como fazer", contribuindo para a formagdo de um plano de agdo e atuando
como referéncia para corregdo durante a pratica (UGRINOWITSCH, BENDA et al.,
2011, p. 25).

Podemos assim dizer, da melhor forma, um modelo de aprendizagem para os
adolescentes, como os autores mencionam. A demonstra¢do ¢ o apice para o individuo querer
fazer, assim entdo, usar as habilidades e refinar para os movimentos especificos.

Os autores Ugrinowitsch, Benda et al (2011) dizem que as metas sejam de forma
genética ou especifica, podendo ser de longo ou curto prazo, podendo trazer resultados, na
pratica podendo alcangar com o produto ou processo. Estabelecer metas parece levar o aprendiz
a apresentar maior comprometimento com a tarefa, e assim executar o desempenho com maior
dedicagao e motivagao (UGRINOWITSCH, BENDA ET AL., 2011, p.25).

Os autores citam que, as atividades especificas sdo nessa faixa etaria que devemos
trabalhar com as criangas, porém ¢ uma fase onde comegam a buscar ou evitar a participacao
dessas atividades. Assim com esse trabalho conseguimos uma melhor forma nas habilidades,
na precisao e nos aspectos quantitativos na melhora do movimento. “Essa ¢ a época em que
habilidades mais complexas devem ser refinadas e usadas em jogos avangados, atividades de
direcdo e esportes selecionados” (GALLAHUE, JOHN, JACKIE et al., 2013, p. 74).

Os alunos do ensino fundamental dos anos finais, conseguimos entender que
esperamos deles um andamento de aprendizado, como podemos fazer para continuar esse

processo, para alcancar resultados esperados desses alunos, e refinar esses movimentos



motores, para podermos trabalhar movimentos especificos e eles assim entdo conseguir praticar
o0 que eles quiserem, para esses alunos ter uma vivéncia esportiva em qualquer ambiente que se

encontrar.

2.4. Possiveis impactos do uso da tecnologia no comportamento motor de alunos do ensino

fundamental dos anos finais

A tecnologia digital vem avangando de uma maneira inexplicavel, vimos na pagina 3
que a internet € algo irreversivel, todo lugar estamos conectados, dentro das escolas ndo poderia
ser diferente. Porem de acordo com Borghi et al.,2023, a adaptagdo da tecnologia em salas, sao
algo para se refletir, com o avanco da mesma, se fez na obrigagdo de importar para o ensino de
aprendizado esses usos eletronicos, com metodologias que nao sdo tao privilegiados com esses
instrumentos. Porém, as criangas e adolescentes, passam a maior parte do tempo deles dentro
da escola, e analisando esses interesses atuais, a tecnologia digital teria que ser mais bem
aproveitada para aproximar esses aprendiz, com conteudos relacionados e disciplinais incluindo
o envolvimento da internet, com “digitacdo no ensino da linguagem escrita, o que fortaleceria
o0 aporte gramatical e ortografico, assim como a compreensao de textos” (BORGHI et al., 2023,
p. 233)

Com as midias digitais no desenvolvimento, tornando algo indispenséavel e tornando
parte dessa relacdo entre o desempenho escolar e habilidades motoras, principalmente as
motoras finas e a tecnologia digital. Porque o “nativos digitais” como autora cita, ¢ algo que
vem crescendo e desenvolvendo-se em todos os aspectos, motor, afetivo, social e cultural sob a
influéncia direta que ndo tem um papel ideal na sociedade e muito menos na educagdo
(BOEGHI et al., 2023, p.235, 236), mas que de alguma forma esté inserida na humanidade para
uso necessario. “Nativos digitais comunicam-se habitual e exacerbadamente fazendo uso da
tecnologia digital.”(BORGHI et al., 2023, p. 236)

“Isso mostra que existe um grande interesse por parte dos professores na inser¢ao da
comunicagdo digital no ensino. No entanto, muitos se declaram despreparados e clamam por
formagdes mais especificas a respeito do tema” (BORGHI et al., 2023, p. 236)

Vemos entdo que o impacto da tecnologia digital, ndo ¢ somente culpa do sistema
cybernéticos, e sim porque os professores ndo estdo preparados para essa nova evolugdo, nao
sabendo como usar de tal forma para preparar metodologias que consiga trazer o aluno para
mais proximo da educagdo, que fagam essas criancas e adolescentes se envolverem com o

conteudo, ja que eles vivenciam e se alimentam dessas ferramentas, que para eles ¢ algo tao
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natural, porque cresceram no meio desse mundo da internet. Enquanto os professores vieram
se evoluindo junto com a tecnologia digital, porque as experiencias deles sdo diferentes desse
mundo atual que vivemos, eles sao de outras épocas, ficando mais dificil de seguir o mesmo

ritmo desses aprendizes.

As criancgas destas novas geragdes possuem um raciocinio rapido, elas ndo t€ém medo
de tentar ou até mesmo errar, querem fazer novas descobertas e enfrentar novos
desafios. As geragdes anteriores tinham varias limitagdes. As informagdes eram bem
mais lentas muitas ndo tinham acesso a nenhum tipo de tecnologia e quando tinham
ndo dominavam (DA SILVA et al., 2023, p.159)

3. CONSIDERACOES FINAIS

O avango da tecnologia digital faz com que as pessoas passem muito tempo
conectadas, fazendo mal uso e podendo prejudicéa-las. Contudo, podemos usar essa ferramenta
de uma maneira que seja ideal para incentivar essas criangas e adolescentes, ja que ¢ esse mundo
atual que eles vivem, eles nasceram nessa era, € levam com tanta naturalidade que sdo coisas
comuns, pessoas que sdao de outras épocas, enxergam como algo prejudicial, e sabemos que
pode ser falta de se sentir apto para tal assunto.

Pode sim interferir em alguns aspectos no desenvolvimento das criangas e
adolescentes, que ndo sao comprovados, apesar disso, vimos que tém coisas que sdo naturais
dos seres humanos, comportamentos motores, que sao algo que ao decorrer do crescimento
acontece de forma natural, mas que com alguns fatores pode interferir, por exemplo o meio
ambiente em que essas criangas e adolescentes convivem.

Esses adolescentes de 11 a 14 anos, nos tempos atuais que vivemos, eles acarretam
consigo tantas informagdes, como o interno deles, exemplo hormonais, como o externo, as
informagdes que o mundo traz, eles nasceram nesse meio, para eles sdo normais as indicagdes
externas do mundo, o que ¢ diferente para eles sdo as informagdes internas. Onde buscam
respostas para tudo, principalmente onde passam mais tempo, que seria dentro das escolas e
com amigos que fazem ali.

A escola tem um grande papel em trazer esses alunos para perto deles, sabendo que o
que mais o atrai essa geracao, ¢ a tecnologia digital, entdo buscar maneiras, ferramentas, onde
introduzir uma metodologia que atraem esses adolescentes de forma saudéavel, usar aquilo que
ndo tem como eliminar, € algo natural nos tempos de hoje, fazer com que esse instrumento seja

util, para eles aprenderem.
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€,

O grande fator do “x” da questdo, pode ser que professores ndo estejam aptos a
introduzir metodologias com a tecnologia digital, porque ¢ um apetrecho onde eles cresceram
no meio dessa evolugdo, entdo esses professores precisariam se atualizar para conseguir uma
forma com que atraia esses aprendizes. Pode ser uma de milhares de questoes.

Onde o avanco da tecnologia digital, acredita-se que as coisas vém melhorando,
portanto, ela tende a crescer cada vez mais, a influencia dela pode ser positiva para conseguir
trazer o interesse desses alunos e dando assim entdao continuidade no aprendizado motor e seus
desenvolvimentos e habilidades. Para conseguir lapidar/refinar esses movimentos motores
desses alunos dessa geracgdo atual, tem que ter estratégias, e uma delas entdo ¢ introduzir essa
ferramenta que a tecnologia digital nos oferece, assim dando continuidade na sequencia de
trabalho desses alunos desde seu primeiro ano de vida escolar.

Todavia, com mais estudos pode-se ter informagdes mais concretas sobre esse assunto

tao atual, e por isso falta pesquisas relevantes com esse tema.
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