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RESUMO

O intuito da presente pesquisa foi compreender o desinteresse de meninas na Educacdo Fisica
(EF) escolar, no Ensino Médio (EM). A curiosidade sobre essa temética nos leva a questionar e
procurar os fatores que contribuem para a exclusdo ou desmotivacdo do publico feminino na
EF. Para fundamentar este estudo serd utilizada a teoria da autodeterminacdo com base nos
estudos de Pizani; Rinaldi; Miranda; Vieira (2016, p.262), para tentar identificar os possiveis
fatores, foi levantada uma pauta sobre a desmotivacdo na Educacdo Fisica escolar, com intuito
de intervencdo e, nesse sentido, aborda sobre desmotivacao intrinseca e extrinseca. O presente
estudo foi pautado em uma revisdo literaria, bibliografica, como também em sites com
pesquisas no Google académico, Scielo, PubMed, o intuito é realizar um analise sobre a
participacdo das meninas na Educacdo Fisica escolar no Ensino Médio, que ird mostrar como é
a atuacdo e a presenca desse publico feminino nas aulas de Educacédo Fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Desinteresse de meninas; Educacéo Fisica Escolar; Teoria da
Autodeterminagéo.

1. INTRODUCAO

O intuito da presente pesquisa é compreender o desinteresse das meninas, do Ensino
Médio (E M), com faixa etaria de 14 a 18 anos, pela Educagdo Fisica (EF) escolar. A
curiosidade sobre essa tematica nos leva a questionar e procurar os fatores que contribuem
para a exclusdo ou desmotivacéo.

Para fundamentar este estudo serd utilizada a teoria da autodeterminacdo com base nos
estudos de Pizani; Rinaldi; Miranda; Vieira (2016, p.262), para tentar identificar os possiveis
fatores, foi levantada uma pauta sobre a desmotivacdo na Educacdo Fisica escolar, com

intuito de intervencdo e, nesse sentido, aborda sobre desmotivacdo intrinseca e extrinseca.
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Na busca da teoria da autodeterminagéo, o que as desmotivam em participar das aulas
de Educacdo Fisica escolar?

Malvar (2020) pontua que as aulas de Educagdo Fisica, a todo o0 momento, enfrentaram
dificuldades referentes a participagdo do publico feminino, visto que era julgada inadequada a
participacdo das meninas.

O presente estudo foi pautado em uma revisao literaria, bibliografica, como também em
sites com pesquisas no Google académico, Scielo, PubMed, o intuito é realizar um anélise
sobre a participacdo das meninas na Educacdo Fisica escolar no Ensino Médio, que ira
mostrar como € a atuacédo e a presenca desse publico feminino nas aulas de Educacéo Fisica.
A metodologia que ocorrerd ap6s a leitura dos materiais citados acima sera feita uma juncao
dessa sequéncia de dados que vai ser altamente segura, juntamente com as referéncias da onde
serdo aproveitadas. Afinal, uma revisdo de literatura conforme Brizola; Fantin (2016, p.27) é
uma unido de conceitos de diversos autores sobre determinado assunto conduzido pelo

académico.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO

A Educacdo Fisica escolar tem um papel fundamental para o ensino. Para a
aprendizagem dos alunos, os professores tém a tarefa de aplicar a teoria e a pratica em
conjunto. Com a Educacao Fisica escolar os alunos podem obter ganhos como, por exemplo:
desenvolvimento de habilidades cognitivas e motoras; conhecimento sobre a saude; trabalho
em equipe; socializagdo; autoconhecimento. Contribui para o crescimento do adolescente,
desempenho na sociedade, construcdo da sua personalidade e conhecimento do corpo.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) destaca que, a Educacdo Fisica
proporciona diversas oportunidades para enriquecer a vivéncia de criancas, jovens e adultos
na Educacdo Basica, abrindo portas para um amplo espectro cultural. Esse espectro abrange
conhecimentos corporais, experiéncias estéticas, emocionais, ludicas e competitivas, que se
inserem, mas ndo se limitam, a racionalidade tipica das ciéncias que, frequentemente, guia as
praticas pedagogicas escolares. Explorar e refletir sobre as variadas formas de expressao que
vao além dessa racionalidade é uma das valias desse componente na Educagéo Basica.

Para que o aluno consiga tratar dos conteddos esportivos, € necessario que as aulas
estejam baseadas onde os alunos estdo inseridos. Deste modo, Betti e Zuliani (2002)

concluem que no Ensino Médio a Educacdo Fisica deve ter caracteristicas particulares,



inovadoras e diferenciadas em relacdo a fase cognitiva, fisica, social, cultural e afetiva em que
os adolescentes estdo vivendo.

No publico feminino, foi observado que a maior parte das exclusdes que ocorrem nas
aulas é pela falta de habilidades que algumas alunas possuem, pois as que jogam bem séo
aceitas pelos garotos, enquanto as que nio possuem boas habilidades sdo deixadas de lado. E
de extrema importancia a participagdo das meninas nas aulas, por isso € papel fundamental do
professor questionar mais sobre estes assuntos e combater os esteredtipos durante as aulas de
educacdao fisica. Monteiro, 2016. e Matos et al (2016) em uma revisdo sistematica,
verificaram que as meninas ainda ndo passaram a ter uma participagéo significativa nas aulas
de educagdo fisica, pois 0s meninos historicamente possuem privilégios nas praticas
esportivas, pelo fato de serem mais fortes ou mais habilidosos em algumas tarefas, mas o
papel do professor é desenvolver métodos e motivar as meninas a praticarem de qualquer
esporte que lhes deem prazer em realizar.

Para elevar as motivagdes das alunas nas aulas de Educacdo Fisica Escolar no Ensino
Médio, sob a Otica da teoria da autodeterminacdo, ¢ fundamental destacar os trés fatores-
chave: autonomia, estimulando a iniciativa; a competéncia, que entra as adaptacbes das
atividades, e o relacionamento proporcionando atividades coletivas. Com isso o professor

pode proporcionar uma maior motivacao para as alunas que cursam o Ensino Médio.

2.2 TEORIA DA AUTODETERMINACAO

Buscando entender a motivacdo dos alunos, os psicologos Edward L. e Richard M.
Ryan na década de 1980 desenvolveu a teoria da autodeterminacdo (TAD), que vai falar um
pouco dos conceitos, influéncias, utilizando como guia a autodeterminacdo. A teoria da
autodeterminacdo é uma referéncia no qual afeta no comportamento do aluno, sendo possivel
compreender o porqué o aluno se comporta de uma maneira e o nivel em que ele é mais ou
menos autodeterminado para certas atitudes.

Para poder compreender um pouco mais sobre a teoria, primeiramente precisa-se
entender sobre 0 que € a autodeterminacédo, que de acordo com Argimo; Wendt; Silva (2010,
352) ela caracteriza uma tomada de deciséo.

Seguindo a mesma linha Pizani; Rinaldi; Miranda; Vieira (2016, p.262) tém como
principal objetivo provocar, instigar a autonomia e promover a participacéo ativa do aluno na
descoberta do aprender e ndo comparecer a aula somente por motivos extrinsecos, no qual

realiza uma atividade esperando uma nota final.



Os autores também relacionam a conduta do homem, conforme a teoria da
autodeterminacdo estd sob influéncia por trés demandas psicologicas, dentre elas: a
autonomia, que sinteticamente é quando o individuo € consciente de suas atitudes; a
competéncia, que se relaciona ao conceito do desempenho para se envolver e executar as
atividades e o relacionamento, que é estabelecido como vinculos, lacos que os alunos fazem

com o coletivo em que estdo inseridos.

“Referente a motivacao extrinseca, percebemos que, mesmo com a incidéncia deste
tipo de motivacdo ser menor em relagdo a motivacao intrinseca, a mesma apresentou
forte influéncia nos estudantes, tendo como principais aspectos relacionados a esta
motivagdo: as aulas e seus acontecimentos (exercicios propostos em aula e a
participacdo dos demais estudantes nas respectivas atividades), a motivacdo gerada
pela prépria professora e a recompensa da nota a ser atribuida no boletim escolar.”
(MARTINEZ, 2020, p. 77).

Na perspectiva das aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio identifica-se importante
a evolucdo de um espago inclusivo e motivador. Proporcionar a autonomia é como dar a eles
anseios para levar a uma tomada de deciséo, levando opg¢0es de atividades.

A Teoria da autodeterminacdo recomenda que para nos mantermos motivados em
determinados exercicios precisariamos atender os trés aspectos citados: autonomia,

competéncia e relacionamento.

“As fontes de motivacdo podem ser classificadas em intrinsecas e extrinsecas. A
motivacgdo intrinseca se d& quando o jovem realiza a atividade fisica por vontade
prépria na escola, surgindo em decorréncia da propria aprendizagem. O material
apreendido fornece o préprio reforco, e a tarefa é cumprida porque é agradavel. Ja a
motivacdo extrinseca ocorre quando o aluno é envolvido pelos colegas, pelo
professor de Educagdo Fisica e até mesmo por familiares, que incentivam a sua
participacdo nas aulas de Educagdo Fisica.” (MARZINEK, 2004, p. 22)

2.3 FATORES QUE CONTRIBUEM PARA O DESINTERESSE DE MENINAS NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR NO ENSINO MEDIO

Ao longo dessa revisdo de literatura esta sendo levantada a pauta do desinteresse do
publico feminino nas aulas de Educacdo Fisica escolar, neste topico vamos levantar fatores
que nos levam a questionar o motivo da ndo participagéao.

Delgado et al (2009, apud SILVA et all, 2021, p. 114) investigou causas sobre o porqué
meninas ndo participavam das aulas, e cita sobre a montagem de aula ser, a todo 0 momento,

em formato de jogo e sempre realizada as mesmas atividades.



As alunas podem ser desmotivadas a participar das aulas de educacéo fisica por diversos
motivos, como: didatica; falta de habilidade; metodologia de ensino; énfase em treinar atletas
de alto nivel; falta de atividades diversificadas; falta de planejamento do professor.

A desmotivacdo no decorrer das aulas, é um assunto significativo em razdo dos
impactos que podem gerar no bem estar dos alunos. Desse modo, é essencial debater esse
tema, para que o grupo feminino tenha a possibilidade de participar cada vez mais de maneira
ativa, gerando um ambiente acolhedor e dinamico.

Baseando-se na premissa das aulas de Educacdo Fisica, € evidente a auséncia do
incentivo para as meninas, sendo assim ela afeta a forma que s&o vistas nas modalidades,
incentivando mais o publico masculino na participagdo das aulas, esses apontamentos
colaboram para que haja o desinteresse da participacdo do grupo feminino nas aulas.

Polese (2017, p.16) destaca que no passado elas eram consideradas indefesas e
incapazes de realizar algo que exigisse um pouco mais, por exemplo, de forca e de agilidade.

Martins; Santos (2017, p. 12) apontam nos resultados e discussées que um dos motivos
gue causa desinteresse das meninas nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio, ¢ a falta

de diversidade, em relacédo ao professor dar énfase somente em uma modalidade.

“Entende-se que os conteidos da Educagdo Fisica sdo ginastica, danga, esportes e
jogos. Contudo, percebe-se que estes conteidos ndo estdo sendo explorados, levando
o0s alunos do Ensino Médio a um grau de insatisfacdo com o desenrolar das aulas de
Educacdo Fisica. Isto pode estar acontecendo por falha do professor em conhecer.”
(BARBOSA, 2012, p. 30).

Um dos fatores que proporciona o desinteresse é a habilidade, ha uma selecdo dos mais
habilidosos por parte dos docentes, eles ainda sdo moldados pelo pensamento esportivista
visando os mais habilidosos. O professor tem a responsabilidade de adaptar os exercicios,
cada um com suas limitacdes, dificuldades, ndo tem como seguir uma receita e isso colabora
com a falta de motivacgéo, relata o autor Polese (2017, p. 10).

Outro fator que colabora para o desinteresse feminino nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar citamos, por exemplo, a didatica do professor, a maneira que ele ensina, sempre
trazendo as mesmas atividades no qual fica macante. Alguns professores dao énfase em
treinar atletas masculinos, deixando de lado as meninas que tém interesse, porém nédo se
sentem motivadas, em razdo do foco ser nos meninos que tém mais habilidades. No entanto,
o professor poderia objetivar a vivéncia, a experiéncia com modalidades variadas e achar

maneiras para incluir as meninas nas aulas.



Para elevar as motivagdes das alunas nas aulas de Educacdo Fisica Escolar no Ensino
Médio, sob a Otica da teoria da autodeterminacdo, no qual é uma referéncia onde afeta no
comportamento do aluno, sendo possivel compreender o porqué o aluno se comporta de uma
maneira e o nivel em que ele € mais ou menos autodeterminado para certas atitudes é
fundamental destacar os trés fatores-chave: autonomia, estimulando a iniciativa; a
competéncia, que entra as adaptacbes das atividades e o relacionamento, proporcionando
atividades coletivas. Com isso o professor pode proporcionar uma maior motivacao para as
alunas do Ensino Médio.

Souza; Grillo; Rodrigues; Merida e Martinelli (2006) apontam, nos resultados e
discussdes que 15 alunas participaram, servindo como base na busca de respostas sobre o
porqué as meninas tinham esse desinteresse nas aulas de Educacéo Fisica escolar, que a razéo
pela qual ha o desinteresse foi igual, elas ndo gostam do planejamento de alguns professores,
por manterem quase que sempre, as mesmas modalidades, impossibilitando-as de terem a

vivéncia com outras atividades.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho buscou entender um pouco mais sobre a desmotivacdo de meninas durante
a participacdo nas aulas de Educacdo Fisica Escolar no Ensino Médio, sob a Gtica da Teoria
da Autodeterminacdo, pois € um assunto relevante no contexto atual.

Com esse estudo conseguiu-se identificar os fatores mais relevantes que contribuem
para essa desmotivacdo, incluindo a falta de autonomia; a baixa compreensdo da competéncia;
a falta de um relacionamento saudavel com os colegas; a didatica; a falta de habilidade; a
metodologia de ensino; a énfase em treinar atletas de alto nivel, a falta de atividades
diversificadas; falta de planejamento do professor.

Proporcionar uma autonomia utilizando o procedimento de elas escolherem
as atividades, gerar ambiente acolhedor, estimular atividades em grupo para trabalhar o
relacionamento com os colegas podendo resultar numa maior motivacao.

Atendendo essas trés necessidades psicoldgicas, espera-se que as alunas desenvolvam
uma motivacdo mais intrinseca, com foco na criacdo de um ambiente em que as meninas se
sintam confiantes e capazes.

Observar que o professor precisa repensar a sua metodologia para fazer suas aulas mais
atrativas, uma vez que a matéria Educacdo Fisica ndo é sé reproducdo de movimento e

esporte, mas um mecanismo para esclarecer, estimular e incentivar os alunos do quanto é



importante a pratica de atividade fisica para o corpo e mente e que atividade fisica
regular contribui para uma vida saudavel.
Ao liberar escolhas, fornecer um suporte e inclusdo, as aulas apresentam-se mais

cativantes para as alunas, colaborando para uma vivéncia mais benéfica e vantajosa.
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