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RESUMO

Este estudo foi desenvolvido para analisar os fatores que colaboram para a adaptac@o escolar
da crianga na Educagéo Infantil. A adaptagdo deve ser vista com uma fase normal e particular
de desenvolvimento de elos entre escola, crianga e familia. Algumas criangas tém facilidade
em distanciar-se emocionalmente e fisicamente dos pais, outras ndo Andrade (2016). Cabe
aos educadores estarem cientes que tanto pais quanto filhos apresentam as mesmas emogdes
em adaptagdo, cabe entdo a eles promover um ambiente seguro e aconchegante Borges e
Souza (2002). Concluiu-se que a fase de adaptagdo escolar é um processo dificil, estressante e
ao mesmo tempo rico e desafiador. Os familiares devem estar muito seguros ao decidir sobre
a inser¢@o dos filhos em escola ou creche. Todo fato novo, gera incomodo, desconfianga,
inseguranca, a principio, mas deve ser trabalhado para que ocorra a conformagdo necessaria e
ndo ¢ diferente para a crianga ingressa no 4mbito escolar (CRISTOFOLETI; CAMPOS 2016).
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1. Introducio

Conforme aponta Andrade (2016) por muito tempo o processo de adaptagdo na
educacdo infantil foi encarado pelos profissionais da area como sendo uma fase determinada
pela prépria escola e que tinha como objetivo fazer as criangas pararem de chorar. O sucesso
na adaptagdo ndo pode ser resumido somente quando a crianga para de chorar, ele € muito
mais expansivo que isso.

Borges e Souza (2002) destaca que durante o periodo de adaptagdo a crianga pode
apresentar diversas manifestagdes tais como doengas, regressdes, alteragdes de
comportamento e isolamento, que comprovam que elas ndo falam que as coisas ndo vdo bem

somente chorando.
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O processo de adaptagdo € importante, sobretudo para a crianga pequena que
frequenta a escola pela primeira vez, ou para aquela que terd um novo nivel de escolaridade.
O processo de ensino aprendizagem deve ser promovido para cativar, induzir e encantar o
aluno (ANDRADE 2016).

Segundo Borges (2002) o periodo de adaptacdo tem efeito distinto para cada um, de
acordo com a personalidade da crianga e do ambiente familiar. Ndo se pode evitar essa
ruptura de contato entre o lar e a escola, embora dolorosa, em alguns casos, traz muito
desenvolvimento para todos. Este processo é fundamental, rico e importante para o
desenvolvimento dos filhos e conforme Andrade (2016) essa deve ser a percepgdo dos pais.

Deste modo, este artigo tem objetivo investigar as principais estratégias que auxiliam
no processo de adaptagdo na educagdo infantil. Busca-se destacar aqui a importancia do
acolhimento diante da complexidade do processo de adaptagdo na Educagfio Infantil. Para
tanto, inicialmente ¢ explicado os conceitos e concepgdes de crianga e infincia, bem como a
histéria da educagdo infantil. Na sequéncia discorre-se sobre o processo de adaptagdo, como
um estagio doloroso para crianga, assim como causador de ansiedade para os pais e desafiante
para os professores. Por fim debate-se sobre a relevancia do acolhimento nesse periodo,
mostrando como a acolhida deve ser planificada, organizada e desenvolvida, visando facilitar

o processo de adaptagdo.

2. Desenvolvimento

2.1 Educacio Infantil, Crianc¢a e Infincia

Andrade (2016) afirma que historicamente, no inicio da humanidade, a crianga era
comparada ao adulto, deixando de ser relevante a verdadeira infincia, recebendo cuidados e
educagdo da familia, de maneira especial da mae. Segundo o autor algumas entidades ficavam
responsaveis por criangas desfavorecidas ou rejeitadas. A infancia nessa época era ignorada, o
que possibilitava atendimento precario em satde e higiene para as criangas pela falta de
diferenciag@o entre o mundo adulto e o infantil. A sociedade desconhecia as peculiaridades da
infancia.

Andrade ainda destaca que os conceitos de infancia, crianga e educagfo infantil foram

concebidos a partir de uma construgdo social com uma variedade temporal. A infancia é



constituida socialmente, recebendo colaboragdo das interagdes em nivel mundial, mediante a
globalizagao.

Seabra e Sousa (2010) apontam que na inféncia ocorre uma continua constitui¢do do
sujeito. As interagdes sociais colaboram para o desenvolvimento global, mesmo que mantidas
ou aumentadas as disting0es e disparidades.

Os bebés possuem caracteristicas peculiares. Possuem maneiras proprias de enxergar o
mundo, o ambiente ao seu redor. Gostam de explorar o meio pelo tato, paladar, toque, olfato.
Vale-se de varias sensagdes e emogdes (CAIRUGA; CASTRO; COSTA 2014).

As familias e as institui¢des de Educagdo Infantil tém a fungdo de aprontar o
individuo, torna-lo apto para realizar suas tarefas e inseri-lo no contexto social. Para Oliveira
(2018) estas sdo institui¢des responséaveis pela identidade, na transmissdo de cultura, normas,
valores, sentimentos € emog¢des. O autor mostra que as instituigdes de Educagdo Infantil
objetivam instruir e partilhar os conhecimentos histéricos da humanidade. O aprendizado dos
alunos s6 é possivel com o trabalho do educador, com afeto e empatia para produzir
seguranga e confianca.

Segundo Amorim e Dias (2012) o curriculo da Educag@o Infantil ¢ elaborado em uma
série de atividades que visam incorporar as experiéncias e os conhecimentos das criangas com
os conhecimentos culturais, artisticos, ambientais, cientificos e tecnolégicos. A Educagio
Infantil deve oferecer direitos de aprendizagem e desenvolvimento e campos de experiéncia,

conforme pode ser visualizado na Figura 1 (BRASIL 2017).
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Figura 1: Direitos de aprendizagem e desenvolvimento e campos de experiéncia na Educag@o infantil
Fonte: (BRASIL, 2017, p. 25).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) entende a Educag@o Infantil como o
comego € a base do processo educacional. A entrada na creche ou na pré-escola implica, em
grande parte, a primeira separa¢do das criangas dos seus lagos afetuosos familiares para se

ingressarem em uma situagdo de socializagdo estruturada (BRASIL 2017).

2.2 Processo de adaptagdo escolar

A palavra adaptagdo significa adequag@o ou conformagdo, em relagdo a um evento,
seja ele agradavel ou ndo. Essa concepgdo traz um efeito inevitavel sobre algo que ndo se
pode escapar, ou seja, a situagdo deve ser experimentada e vivida por cada sujeito, cada qual a
sua maneira (SEABRA; SOUSA 2010).

Machado, Barbosa e Savegnago (2014) destacam que o processo de adaptagdo escolar
é uma etapa de aprendizado, da familia, da escola, do professor e principalmente das criangas
que vislumbram novas vivéncias, seguranga, e exploragdo de novos espagos, entre outras
particularidades. Essa fase é marcada por transformagdes, expansdo de horizontes, convivio e
maturidade. Momento onde pais e criangas desenvolvem lagos afetivos com novos sujeitos
ampliam as relagdes para além da familia. Segundo Silva (2010) essa expansdo oferece

interagdes que contribuem para construgdo do mundo social da crianga.



A adaptag@o deve ser vista com uma fase normal e particular de desenvolvimento de
elos entre escola, crianca e familia. Afirma Motta, (2014) que algumas criangas tém facilidade
em distanciar-se emocionalmente e fisicamente dos pais, outras ndo. Cabe aos educadores
estarem cientes que tanto pais quanto filhos apresentam as mesmas emogdes em adaptagdo,
cabe entdo a eles promover um ambiente seguro e aconchegante.

Ortiz e Carvalho (2012) apontam que também pode ser compreendida como periodo
em que a crianga se empenha em ficar bem, em grupo, com pessoas adultas e outras criangas,
em um ambito distinto do convivio familiar. Apesar desse enfrentamento, a adaptag@o ndo €
exclusiva dela e sim, depende muito do acolhimento proposto. A percepg¢do de cada crianga,
no processo de adaptagdo, acontece de formas variadas. Umas entendem o ambiente escolar
como algo divertido e seguro, outras passam por uma fase de agonia e afli¢do pela ruptura
familiar temporaria (ANDRADE, 2016).

Adaptagdo é uma fase de transformagdo, ndo somente da crianga, como também dos
pais. A inser¢@o escolar modifica o cotidiano de pais e filhos e a propria escola tem que se
preparar para o acolhimento satisfatério. Motta (2014) e Muller (2008) relatam que o conjunto
de comportamentos esperados na escola ndo € algo que as criangas sabem previamente, mas €

aprendido nas relagdes pessoais € na propria experiéncia na instituigao.

2.3 Elementos de maior incidéncia no processo de adaptac¢io escolar

Rapoport (2005) observa-se que sdo diversos os elementos de grande incidéncia no
processo de adaptagdo escolar, tais como: a seguranga dos pais, a sele¢do da instituigdo,
efetivo de educadores por crianga, a atitude dos educadores, a idade da crianga, a natureza, o
humor e emogdes da crianga.

Os autores Cristofoleti e Campos (2016) apontam que o histérico familiar da crianga
impacta no processo de adaptagdo, ou seja, o atendimento e carinho prestado imediatamente
torna a crianca mais suscetivel a outras pessoas que reproduzam essas mesmas qualidades e
consequentemente as que ndo tém essa assisténcia em casa sdo mais intolerantes com outras
pessoas. Os autores também destacam que a pratica pedagédgica elaborada na Educagdo
Infantil colabora de forma expressiva na adaptagdo escolar. Musicas, histérias, brincadeiras
corporais, conversas sdo atividades que colaboram na proximidade e confianga entre

educadores e criangas, possibilitando o estreitamento de vinculos.



O choro ¢ algo praticamente inevitavel, ja4 que essa € a unica forma que a crianga
encontra em se expressar. Assim, deve ser encarado como algo natural e que ira cessar a
medida que houver o esgotamento emocional ou fisico e a acomodagdo com o ambiente
escolar, outras criangas e com o educador. Motta (2014) afirma que tratar essa problemaética
de forma tranquila e pacifica pode fazer com que o choro cesse mais brevemente.

Nesse periodo, a crianga pode apresentar ansiedade, crises de choro, se negar a brincar,
refutar alimentagdo, preferir isolamento e histéricos de agressdo. Como também pode se
adaptar rapido e depois regredir. Cabe ao educador observar e intervir quando necessario
(ALVES; CAVALIERI; ALVES 2015).

2.4 Praticas facilitadoras da adaptacio escolar

De acordo com a BNCC, na Educagdo Infantil, o educar e cuidar sdo elementos
inseparéaveis do processo educativo (Brasil, 2017). Sendo assim, as creches e pré-escolas, ao
acolher as vivéncias e os conhecimentos assimilados pelas criangas no ambiente da familia e
no Ambito de sua comunidade, e agrega-los em suas propostas pedagdgicas, visam expandir o
universo de experiéncias.

Conhecimentos e habilidades dessas criangas, variando e materializando novas
aprendizagens, agindo de forma integrante a educag@o familiar, especialmente quando se trata
da educagdo dos bebés e das criangas bem pequenas, que envolve aprendizagens muito
préximas aos dois contextos (familiar e escolar), como a socializagdo, a autonomia e a
comunicagao.

Cristofoleti € Campos (2016) afirmam que as pessoas proximas a bebés e criangas
consigam identificar as suas necessidades fisioldgicas como fome, sono, choro €, aos poucos,
as reagdes organicas sdo transformadas em simbolicas pelo significado que o outro da ao
comportamento do bebé ou crianga. Na assisténcia das criangas, o adulto também busca se
comunicar sorrindo, conversando e cantando para ele, desenvolvendo assim uma
comunicagio afetiva através de componentes corporais € eXpressivos.

Assim, no ambiente escolar, ¢ inevitidvel que algumas proximidades com o ambiente
familiar sejam ponderadas. A higienizagdo, alimenta¢do e descanso dos bebés e criangas

devem ser respeitados. Isso iré facilitar, e muito a adaptac@o.



A higienizagdo entende-se pelo banho e troca de fraldas. No banho o educador deve ter
os cuidados de limpeza de banheira, uso de &4gua limpa e temperatura agradavel
(CRISTOFOLETI E CAMPOS, 2016). Na troca de fraldas, o educador pode trabalhar as
expressOes da crianga, como sorrir, gesticular, conversar € se movimentar. A alimentagdo
deve seguir uma rotina, para criangas de colo que sdo amamentadas, interessante que o
educador proporcione esse conforto. A hora do sono também ¢é fundamental, pois promove o
descanso necessario e natural de cada faixa etaria. Os educadores devem providenciar o
ambiente e condigdes para o repouso.

Seabra e Sousa (2010) apontam que € interessante recepcionar poucas criangas novas,
facilitando a atengdo dispensada pelo educador e promovendo uma confianga mais célere. Os
primeiros dias na escola devem ser breves e ir aumentando de forma gradual. A permanéncia
de um dos familiares, inicialmente, apresentando o ambiente, os educadores € a instituigdo,
também ¢ aconselhavel.

O acolhimento com afeto colabora muito para a adaptag@o, assim a aproximagao,
interagdo, elo emocional € convivéncia com a crianga promove um menor tempo de
adaptagdo. Para Andrade (2016) atividades organizadas e uma rotina adequada favorecem a
acolhida, agradando anseios e caréncias das criangas.

Alves, Cavalieri e Alves (2015) apontam que também ¢é muito importante o ambiente
apropriado, com salas grandes, ventiladas, com boa iluminagéo, com bancos aconchegantes e
que o material didatico que seja estimulante, pois todos esses fatores contribuem de alguma
forma na adapta¢do e na aprendizagem dos alunos. Quanto mais harmonia no ambiente,

melhor sera a adaptag@o e a aprendizagem.

2.5 Papel do Educador

O educador deve propiciar um local aconchegante e afavel, com atividades ludicas e
agraddveis que permitam esquecer a separa¢do vivenciada pela crianga, € que promova a
intera¢do social, como musicas e dangas, jogos e brincadeiras, histoérias dentre outras. Essa
atitude sera facilitadora do processo de adaptagdo e socializagdo da mesma (ANDRADE,
2016).

Conforme Cristofoleti e Campos (2016) o educador necessita propor e estabelecer

experiéncias que possibilitem as criangas conhecer a si e ao outro e de conhecer e



([

compreender as relagdes com a natureza, com a cultura e com a produgdo cientifica, que se
traduzem nas praticas de cuidados pessoais (alimentar-se, vestir-se, higienizar-se).

Nas brincadeiras, nas experimentagdes com materiais variados, na aproximag¢@o com a
literatura e no encontro com as pessoas. Cabe a ele, refletir, selecionar, organizar, planejar,
mediar e monitorar o conjunto das praticas e interagdes, garantindo a pluralidade de situagdes
que promovam o desenvolvimento pleno das criangas (BRASIL, 2017).

Conforme Alves, Cavalieri € Alves (2015) é imprescindivel o contato do educador
com os familiares da crianga, no inicio das aulas para transpor obstaculos da adaptagdo, pois
os pais podem trazer informagdes iniciais importantes, que s6 seriam descobertas e

observadas no decorrer do processo.

3. Consideracoes finais

A fase de adaptagdo escolar pode ser entendida enquanto um processo dificil,
estressante e a0 mesmo tempo rico e desafiador. Os familiares devem estar muito seguros ao
decidir sobre a inser¢do dos filhos em escola ou creche. Todo fato novo, gera incomodo,
desconfianga, inseguranga, a principio, mas deve ser trabalhado para que ocorra a
conformagdo necessaria e ndo é diferente para a crianga quando ingressa no dmbito escolar.

Para a adaptacdo, planejar é essencial. As atividades, os materiais, as rotinas, a
experiéncia do educador e da institui¢do representam a maneira mais apropriada na recepgao
das criangas, promovendo boas sensagdes, bom ambiente de convivio e um trabalho continuo
durante o ano letivo. O acolhimento deve ser diario, possibilitar o bem-estar da crianga em

toda sua permanéncia escolar.
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