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RESUMO

Este trabalho de revisdo de literatura leva em consideragfo que o ensino na Educagio Infantil,
através de jogos e brincadeiras, quando desenvolvidoscom a intencionalidade docente, pode
ser um instrumento didatico-pedagodgico eficiente no desenvolvimento psicomotor e cognitivo
das criangas. Os jogos e as brincadeiras praticados durante a infincia ajudam a crianga a
desenvolver habilidades que promovem a coordena¢do motora, a criatividade, o raciocinio e,
também, as habilidades leitora, escritora e a cogni¢@o. Na escola, os jogos e as brincadeiras
ajudam a crianga na constru¢do de conhecimentos mais elaborados e conseguem fazer com
que o conhecimento formal se dé de forma mais prazerosa. Este trabalho se mostra relevante
por oferecer a possibilidade de reflexd@o sobre a pratica docente na educa¢do Infantil. Ressalta
a importancia de um trabalho didatico-pedagogico pensado e planejado. Para tal, se vale da
revisdo de literatura e da pesquisa qualitativa, que trabalha com descri¢des, comparagdes e

interpretagdes e € por isso que este trabalho se define por optar por este tipo de pesquisa, a
flexibilidade.

Palavras — Chave: Aprendizagem; Educagdo Infantil; Jogos e Brincadeiras.

1. INTRODUCAO

Brincar funciona como um cenario no qual as criangas tornam-se capazes ndo s6 de
imitar a vida como também transforma-la. Assim ¢ um espago no qual se pode observar a
coordenagdo das experiéncias prévias das criangas e aquilo que os objetos manipulados
sugerem ou provocam no momento presente.

A escola €, por definigdo, um espago privilegiado para a construgio do conhecimento,
sobretudo pelas interagdes possiveis de serem promovidas em seu interior, e que este
conhecimento, uma vez apropriado pelo sujeito, constitui-se instrumento de sua autonomia
para agir e pensar tem-se entéo que recuperar o sentido do ensino e com ele, a importancia das

intervengdes. Sdo elas a “alma do processo ensino-aprendizagem” e demanda do educador o

exercicio constante da reflexdo e da pesquisa.
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Objetivo do trabalho: analisar o papel dos jogos e das brincadeiras na construgdo do
conhecimento e socializa¢do da crianga na Educagéo Infantil.

Meétodo: através da revisdo de literatura e andlise qualitativa do mesmo.

O trabalho se mostra importante ja que o “brincar” foi tema dos Referenciais
Nacionais para a Educacgdo Infantil (RCNEI, 1998) como éarea de conhecimento a ser
trabalhado com 0 mesmo cuidado das demais disciplinas.

O trabalho tem inicio com breve apontamento sobre as politicas publicas sobre a
educagdo infantil e a importancia dessa modalidade para uma aprendizagem efetiva. Segundo
Macedo (2003) € uma vivéncia que promove o desenvolvimento de habilidades e
competéncias para enfrentar problemas. Também ¢é salientado o papel central e ativo do
educador, pautado na observagéo, no registro e na reflexdo com objetivo de encontrar formas
de intervencgdo e avaliagdo que possibilitem a constru¢do de novas aprendizagens.

Depois, faz uma reflexdo sobre o universo das brincadeiras infantis, sua origem e
evolu¢do no mundo e, particularmente, no Brasil, onde a cultura da brincadeira resiste a partir
do século XVII até hoje, da mesma forma ou com adaptagdes. Para Kishimoto (1993) a

cultura do brincar ndo pode ficar excluida dos conteudos escolares.

Dada a sua importancia para a construgdo do conhecimento e a
socializa¢@o da crianga, ¢ que paises como o Japdo, que nos anos 70,
ao perceber o desaparecimento das brincadeiras tradicionais, fruto da
intensa industrializagdo e urbanizagdo do pais, introduz medidas
politicas visando recupera-las, a partir da inser¢do de brinquedos e
brincadeiras nos curriculos infantis (KISHIMOTO, 1995, 1996)

Finalmente, trata do lidico na escola, ressaltando o papel do brinquedo e das
brincadeiras no universo infantil e enfatizando a importdncia que ela tem para o
desenvolvimento das crian¢as, promovendo a autoconfianga e permitindo que elas
experimentem o mundo sem medo. Na concep¢do de autores como Vygotsky, Piaget e

Gardner, brincando a crianga vai construindo seu conhecimento de mundo de forma lidica,

onde a alegria se faz presente.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Politicas Publicas sobre Educa¢io Infantil
Podem-se definir Politicas Publicas como o meio pelo qual o Estado participa da

organizagdo e funcionamento de setores da sociedade, no estabelecimento de regras, metas e
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diretrizes que orientam o planejamento e o desenvolvimento de agdes em um determinado
setor.

No Brasil, apesar de ainda persistirem diversos problemas na elaboragdo das politicas
publicas, alguns avangos aconteceram, especialmente a partir da Constituicdo de 1988, que
abre a possibilidade de fiscalizagdo das agdes do governo por parte do cidaddo comum.

No caso da educac¢do infantil, se pode observar em diferentes municipios do pais, um
aumento no nimero de experiéncias inovadoras. Atualmente, tornam-se mais comuns agdes
que buscam garantir, de modo articulado e em consondncia com os preceitos internacionais, a
cidadania de todos os envolvidos na institui¢do de educagdo infantil: da crianca pequena, dos
profissionais da educagdo e dos pais. Essas a¢des sdo extremamente importantes, na medida
em que possibilita a pratica dos Direitos Humanos, direitos estes que vém mudando o
relacionamento ndo somente entre as nagdes, mas especialmente entre os homens.

A evolugdo nas ideias sobre a educagdo infantil foi concretizada em leis que trouxeram
avangos, procurando garantir o acesso as institui¢des e guiar a qualidade de atendimento.A
Constituicdo Federal a coloca como um dever do Estado.

O artigo 208, inciso IV, diz o seguinte:

Artigo 208. O dever do Estado com a educagdo sera efetivado
mediante a garantia de:

1V — Atendimento em creche e pré-escola as criangas de zero a
seis anos de idade. (BRASIL, 1988)

Assim, a Constitui¢do Federal de 1988 define a educagdo infantil como um direito da
crianga ¢ uma opg¢do da familia. Ao determinar a obriga¢do do Estado no atendimento as
criangas de zero a seis anos, a Constituigdo provocou um desenvolvimento de politicas
publicas para essa faixa etdria e novos programas e agdes tiveram que ser desenvolvidos,
destinando-se a uma clientela diferente: uma crianga e uma familia com direitos garantidos.

No Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), lei de nimero 8069, promulgada em
1990, o dever do Estado em relagdo a educagdo infantil é descrito no artigo 54, inciso IV, da
mesma forma como esta na Constituigdo Federal.

Essa lei significa mais do que um simples instrumento juridico. Ela inseriu as criangas
e adolescentes no mundo dos direitos, especificamente, no mundo dos Direitos Humanos,
reconhecendo-as como pessoas em condi¢gdes peculiares de desenvolvimento. O ECA

estabeleceu um sistema de elaboragdo e fiscalizagdo de politicas publicas voltadas para a



infancia, tentando com isso impedir desmandos, desvios de verbas e viola¢des dos direitos das
criangas.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, que foi promulgada em dezembro
de 1996 e recebeu o numero 9.394, trouxe um grande avango para a 4rea de educagdo
infantil. A LDBEN define, entre outras coisas, que a educagdo infantil “tem como finalidade o
desenvolvimento integral das criangas até seis anos de idade, em seu aspecto fisico,
psicolégico, intelectual e social, complementando a a¢do da familia ¢ da comunidade” (art.
29). Afirma que a crianga ¢ cidadd agora, e ndo somente no futuro e, portanto, deve ser
respeitada enquanto ser em desenvolvimento, com necessidades e caracteristicas especificas.

O Referencial Curricular Nacional para a Educag@o Infantil (RCNEI) ¢ um documento
oficial (COEDI-MEC). Encontra-se dividido em trés livros, sendo o primeiro uma introdug?o,
apresentando concepgdes e principios sobre o desenvolvimento e educagdo infantil. No
segundo livro, o RCNEI apresenta o brincar, a identidade e 0 meio como determinantes das
interagdes humanas. No terceiro livro, os autores optaram por indicar as bases que asseguram
a construcdo de uma proposta pedagogica para cada faixa etéria.

Percebe-se que o RCNEI atentou para a importancia da crianga no contexto social e
cultural e sua maneira particular de vivenciar o estar no mundo e com o mundo. Portanto faz-
se de grande importancia o espago educacional direcionado a educagdo infantil, e todos os

envolvidos no processo pedagogico, onde:

Educar significa, portanto, propiciar situa¢des de cuidados,
brincadeiras e aprendizagens orientadas de forma integrada e
que possam contribuir para o desenvolvimento das capacidades
infantis de relagdo interpessoal de ser e estar com os outros em
uma atitude bésica de aceitagfo, respeito e confianga e o acesso
pelas criangas, aos conhecimentos mais amplos da realidade
social e cultural. (RCNEI, 1998, p.23)

Logo, educar na educagéo infantil, ¢ priorizar a crianga pequena e suas necessidades,
conhecendo e compreendendo que para ela conhecer o0 mundo envolve o afeto, o prazer € o
desprazer, a fantasia, o brincar e o movimento, a poesia, as ciéncias, as artes plasticas e
draméticas, a linguagem, a musica, a matematica. Que para ela, a brincadeira é uma forma de
linguagem, assim como a linguagem € uma forma de brincadeira. E tudo, independe de sua

camada social ou de seu poder aquisitivo.

2.2. De onde vém as brincadeiras?



@

Para que se possa entender a importancia do brinquedo e da brincadeira no
desenvolvimento da crianga, € preciso antes, fazer uma reflexdo sobre sua origem e evolugdo
no mundo, e particularmente no Brasil.De onde vém as brincadeiras, ninguém responde com
certeza. Elas s@o universais e fazem parte da cultura popular do mesmo modo que a literatura
oral, a musica, a culinaria.

A brincadeira pode ser considerada uma linguagem. Segundo Brougeére (1997),
Sigmund Freud (1856 — 1939) analisou o comportamento de um menino de 18 meses, que se
divertia com uma linha presa no carretel. A crianga atirava o carretel para longe e perto do
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ber¢co e dizia “vor” (perto) e “da” (longe). Para o psicanalista, 0 jogo seria a vivéncia

simbdlica da presenca e afastamento da mde. Melanie Klein (1882 — 1960) e outros
psicanalistas e psicologos trabalharam com a ludoterapia e atribuiram aos jogos e brincadeiras
a funcdo de elaborar sentimentos e vivéncias. Elas divertem as criangas e as preparam para a

realidade.

Criangas gregas e romanas de cerca de 2.000 anos atrés ja brincavam

. com brinquedos que se conhece até hoje, como a bola, a boneca, o
carrinho de puxar ou de montar puxado por um animal, o i0i6, o pifo,
as vasilhas em miniatura para brincar de casinha, espelhos, armas e
escudos pequenos, o aro empurrado por um bastdo, o jogo de
ossinhos, que corresponde ao jogo de pedrinhas ou de saquinhos de
pano cheios de areia ou de arroz. Em tumulos de criangas do século IV
a.C., na Grécia, foram encontradas bonecas. (BROUGERE, 1997, p-
67)

Mas € impossivel dar a palavra final sobre a origem de uma brincadeira, pois ela
ganha variantes e se transforma no tempo e no espago.

Segundo Santa Rosa (2001), as primeiras familias europeias que aqui chegaram,
durante a colonizagdo, trouxeram a boneca, o pido e o soldadinho. E também monstros e
gigantes, ogros, sereias e duendes, junto com cangdes de ninar e contos de fadas. Os africanos

também contribuiram com criaturas que assustavam as criangas, como o tutu-maramba, o

quibungo e o nironga.

No século XVI, pois, por uma lei de evolugdo que d4 em resultado
antecederem as formas simples as mais compostas, as cangdes e
cantos populares das trés ragas ainda corriam desagregados,
diferenciados. Nos séculos seguintes, sobretudo no XVII e XVIIL, &
que se foram cruzando e aglutinando para integrar-se a parte,

produzindo o corpo de tradi¢des do povo brasileiro. (SANTA ROSA,
2001, p. 39)



Muitos dos brinquedos, brincadeiras, divertimentos, jogos, lendas e contos,
contribuigdes de indigenas, negros e brancos que resultam na pluralidade cultural da
populag@o brasileira, foram imortalizados, ao servirem de tema para obras de artistas plasticos

e romancistas, que, a partir do folclore, transformaram um simples brinquedo em obra de arte.

Jean-Baptiste Debret pintou uma alegre brincadeira de criangas em
1827. Ele nos mostra através de sua arte como os pequenos garotos do
inicio do século XIX se divertiam pelos campos do Brasil. Marchando
e imitando soldados, eles usavam galhos de arvores como cavalos,
chapéus de papel, bandeirolas, espadas e cornetas. Essa brincadeira
ainda existe, no interior do Brasil. (SANTA ROSA, 2001, p. 40)

Segundo o mesmo autor, Candido Portinari, ao escrever uma carta, em 1929, em Paris
citava que: “A paisagem onde a gente brincou a primeira vez e a gente com quem a gente
conversou a primeira vez ndo sai mais da gente, e eu quando voltar vou ver se consigo fazer a

minha terra”.

2.3 Brinquedos e Infancia

O ser humano brinca desde muito pequeno. De maneira geral, a crianga traz consigo o
impulso da descoberta, da curiosidade e do querer aprender as coisas. Ela mexe com os dedos,
inventa vozes, esconde as maos, descobre os pés, faz algo sumir e aparecer transforma
objetos, lugares, inventa coisas e, esse jeito de lidar com a realidade, j4 ¢é a
brincadeira.Segundo Koudela (2002), as brincadeiras alimentam o espirito imaginativo,
exploratorio e inventivo do faz-de-conta e a isso chamamos de ludico. Brincar tem o sabor de
desconhecer o que se conhece, pois, cada brincadeira ¢ um universo a ser sempre (re)
descoberto, (re) vivido, (re) aprendido.

A brincadeira € o modo natural pelo qual o ser humano aprende a se relacionar com o
mundo. E através do jogo com objetos e saberes que a crianga formula hip6teses e conceitos.
Ela recria a propria vida, vivenciando prazeres e conflitos, resolvendo-os e compensando-os
por meio da imaginagdo.Gardner (1994) afirma que o brincar é o principal motor do
desenvolvimento, promovendo a autoconfianga, pois permite que a crianga experimente o
mundo sem medo.

Para Vygotsky (1989) a imaginagdo ¢ constituida pela experiéncia concreta e, a partir
dela, se recria o real, tornando concretas as fantasias humanas.O autor d4 énfase a acdo e ao
significado no brincar. S6 brincando ¢ que a crianga vai comegar a perceber o objeto ndo da

maneira que ele €, mas como desejaria que fosse. Na aprendizagem formal isso ndo é



possivel, mas no brinquedo isso acontece, porque ¢ onde os objetos perdem a sua forga
determinadora. A crianga ndo vé o objeto como ele €, mas lhe confere um novo significado.
Vygotsty (1989) ainda chama a atengdo para o fato de que, para a crianga pequena, o
brinquedo € coisa muito séria, pois ela ndo separa a situagdo imaginaria da real. Ja na idade
escolar, o “brincar” torna-se uma forma de atividade mais limitada que preenche um papel
especifico em seu desenvolvimento, tendo um significado diferente do que tem para uma
crianga pré-escolar. A medida que vai crescendo, a crianga vai evoluindo no seu “brincar” e
passando dos brinquedos e jogos imaginativos para situagdes em que sdo apreciadas as regras.
Para Brougere (1997), a primeira relagdo da brincadeira com a aprendizagem € que a

crianga aprende a brincar; ao aprender a brincar, ela aprende certo tipo de comunicagdo, uma

" capacidade de se comunicar com um parceiro. Quem esta brincando, estd decidindo; um

jogador é um tomador de decisdes e esta €, sem divida, uma das caracteristicas importantes
do jogo.O que caracteriza a brincadeira ¢ que ela pode fabricar seus objetos, em especial,
desviando de seu uso habitual os objetos que cercam a crianga e é uma atividade livre, que

ndo pode ser delimitada. Para Gardner (1994) apud Wajskop:

a fungdo simbolica € o centro do processo de ensino-aprendizagem,
seja formal ou informal. A crianga constrdi seus simbolos. Através de
suas agdes e de diferentes formas de linguagem, representa os objetos
e as acgdes sobre eles, representando também seus conceitos
(WAJSKOP, 1999, p. 77)

Sdo representagdes sobre representagdes. Fingir beber numa xicara vazia, por
exemplo, representa um significado e tem uma fungo ludica e comunicativa, implicando uma
conversa interna, tornada possivel pela interiorizagdo da agdio e expressada pelas
representagdes verbais, visuais, gestuais, sonoras.A linguagem verbal é um sistema simbélico
fundamental, mas ndo € o tinico. Outros sdo igualmente importantes.

Como diz Gardner (1994) apud Wajskop:

Assim, a escola que valoriza apenas o sistema da linguagem oral ou
escrita, ndo dard oportunidade para a realizagdo de experiéncias que
podem ampliar a competéncia simbdlica na crianga. Quanto mais
variados forem os recursos de leitura do mundo, maiores serdo as
chances de conhecé-lo e de transformé-lo (GARDNER, 1994, p. 53)

Com seu valor expressivo, o brinquedo estimula a brincadeira ao abrir possibilidades
de agBes coerentes com a representagdo: pelo fato de representar um bebé, uma boneca-bebé
desperta atos de carinho, de troca de roupa, de dar banho e o conjunto de atos ligados a

maternidade. Porém, ndo existe no brinquedo uma fungdo de maternidade, hd uma



representa¢do que convida a essa atividade num fundo de significagdo (beb€) dada ao objeto
num meio social de referéncia.

Assim, torna-se importante resgatar na crianga o brincar prazeroso, onde a alegria se
faz presente. Com auxilio do brinquedo, concreto e materializado (carrinho, bola, boneca,
avidozinho, casinha, etc.), manipulado e transformado pela crianca, e através, das
representagdes do brincar com o brinquedo, ela se integra ao mundo de maneira equilibrada,

critica, participativa e consciente.

2.4 Como devemos tratar o brincar na escola?

Além de possibilitar o exercicio daquilo que € proprio no processo de
desenvolvimento e aprendizagem, brincar é uma situagdo em que a crianga constitui
significados, sendo forma tanto para a assimilagdo dos papéis sociais e compreensdo das
relagdes afetivas que ocorrem em seu meio, como para a construgdo do conhecimento.

Para Macedo (2003):

O brincar aparece estruturado basicamente em trés modalidades,
sendo elas o jogo de exercicio, que permite, através da repeti¢do, a
formag@o de habitos com maior regularidade; o jogo de simbolo, onde
se encaixam o “faz de conta”, que ajudam a desenvolver a criatividade
e a fung@o simbolica; e o jogo de regras, que herda as caracteristicas
do jogo de exercicio, pela regularidade e o jogo simbdlico, devido aos
combinados arbitrarios, integrando o grupo do “como” e o “por que”
das coisas. (MACEDO, 2003, p. 47)

O adulto pode estimular a imaginagéo das criangas, despertando ideias, questionando-
as para que busquem uma solu¢do para os problemas que surgirem ou mostrando vérias
formas de resolugdo, promovendo um momento de op¢do pela alternativa que achar mais
conveniente. Nenhum tema deve ser censurado por ser considerado violento ou amoral, seja
policia e ladrdo, violéncia doméstica, questdes relativas a sexualidade e outros.

Para Macedo (2003, p. 34) “Qualquer conteudo que aparega no faz-de-conta, ja foi
vivenciado de alguma forma na vida real e, através do brincar, a crianga pode compreendé-lo
melhor e, se necessario, ser ajudada em suas dificuldades”. As atividades do brincar poderdo

ser planejadas ao lado das outras dreas, através da articulagdio de temas e projetos educativos

cuja origem seja a mesma.

Ao observar uma brincadeira e as inter-relagdes entre as criangas em
sua realizagdo, o educador aprende bastante sobre seus interesses,
podendo perceber o nivel de realizagdo em que elas se encontram,
suas possibilidades de interagdo, sua habilidade para conduzir-se de



acordo com as regras do jogo, assim como suas experiéncias do
cotidiano e as regras de comportamento reveladas pelo jogo de faz-de-
conta (MACEDO, 2003, p. 52).

Segundo o autor, a a¢@o do educador deve ser antes de tudo, refletida, planejada e,
uma vez executada, avaliada.

A partir da visdo piagetiana, a interven¢do educacional visa ao favorecimento do
processo de cooperagdo, auxiliando a crianga a ter um progresso cognitivo e afetivo, ao lhe
dar oportunidades para atuar, interagir e manipular elementos da realidade, dentro de uma
situagdo controlada. A partir dai parte-se para um segundo ponto, também fundamental, ¢ o
encaminhamento da atividade, ou seja, a defini¢do de como ela sera realizada, prevendo a
ocupag@o do espago e o limite de tempo, de acordo com a natureza da prépria atividade,
permitindo a realizagdo dos movimentos em sua amplitude.

De acordo com Duarte (2003), Piaget teve seus estudos sobre desenvolvimento
humano baseados, sobretudo, na observag@o do comportamento ludico das criangas. Para o
autor, Piaget entendia que o desenvolvimento humano ocorre por estigios e de maneira
progressiva e cada estagio envolve brincadeiras especificas, que ndo exclui a pratica de outras.
Cada tipo de brincadeira envolve elementos motores e cognitivos diferentes e, portanto,
podem ser utilizados para desenvolver habilidades motoras e cognitivas distintas. Assim, as
atividades ludicas fazem parte do universo humano em todas as idades (DUARTE, 2003).

O ludico tem uma grande capacidade de absorver o individuo intensamente, cria um
clima de entusiasmo e motivagdo e estd cada vez mais se afastando do simples sinénimo de
Jogo ou brincadeira e se firmando como um elemento importante no comportamento e
desenvolvimento humano (TEIXEIRA, 1995). Desta forma, o mesmo autor entende que as
atividades recreativas ou lidicas podem ser uma importante ferramenta no processo
pedagégico e social dentro do ambiente escolar ao possibilitar integragio, comunicago,
autocontrole, disciplina, respeito, aten¢do, raciocinio, etc.

Dentro das atividades ludicas, Duarte (2003) percebe que as atitudes e valores
cobrados dos alunos e esperados por parte da escola, como a relagio professor-aluno-colega
mais harmoniosa sdo refletidos em aprendizado mais prazeroso e efetivo. Sampaio et al
(2009) relatam que na Pedagogia denominada de Progressista, o lazer e a recreagéo ou ludico
ndo sdo entendidos como algo neutro ou isolado, mas, como ferramenta para a melhoria da
qualidade do ensino, ja que através de atividades ludicas a pratica docente pode tornar-se mais

atraente e motivante, tanto para o aluno quanto para o professor.
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Nunes (2004) diz que mesmo fora da sala de aula as brincadeiras podem ser utilizadas
para estimular o aprendizado, a criatividade e a boa relagdo entre os alunos, somando, assim,
de maneira positiva a busca de resultados desejados. Para o autor, as caracteristicas do
trabalho com o ludico, por estimular a construgdo de novos conhecimentos e comportamentos
saudaveis, passa a ser denominado como ludico pedagogico.

O ludico na escola deve servir para extrair materiais suficientes para que se gere
conhecimentos, interesses € motivagdo nos alunos (GUZMAN, 1997). Freire (2011) e
Libaneo (2006) afirmam que o aprendizado ndo deve se limitar ao conhecimento de
definigdes, classificagdes e descri¢des de contetido, assim como o centro da agdo pedagdgica
ndo deve ser o professor, autoritario e onisciente, mas também no aluno com sua participagdo
e criatividade. Fortuna (2000) relata que a pratica do lazer e da ludicidade, dentro e fora das
escolas, € entendida como prética social e elemento de transformagdo, passivel de questionar
os valores dominantes do atual modelo de sociedade. Para Libaneo (2006) o brincar na escola
ndo deve ser seguido da negligéncia docente sobre o ensino, a aprendizagem e o
desenvolvimento do aluno. O autor defende que € necessirio que o professor tenha
conhecimento e interesse para trabalhar com o lidico na escola, ou seja, ter
intencionalidade.E importante que o docente tenha tempo, espaco e matertais a4 médo e
adequados para cada pratica recreativa, evitando o improviso.

Kishimoto (1999) diz que o lidico tem como beneficios o estimulo a criatividade,
afetividade, atengdo, raciocinio, cooperagdo, além de tornar os conteudos disciplinares mais
atraentes. Teixeira (1995) relata que é¢ muito comum ouvir dos professores que trabalham com
atividades recreativas que percebem em seus alunos “o prazer”, “a diversdo”, “a aceitacdo da
pratica”, além de declararem o beneficio da “socializa¢@o entre os alunos e o professor”.

Embora a fala dos professores pareca satisfatoria, eles dificilmente percebem a agdo
educativa do aprendizado entre os alunos. Por isso, Teixeira (1995) salienta a necessidade em
se utilizar a atividade recreativa de maneira planejada, consciente e com dominio por parte do
professor. A falta de planejamento e consequente descontrole comungam com a realidade de
muitas escolas que optam por um modelo tradicional de educagdo onde “o educador diz a
palavra; os educandos a escutam docilmente™, por ser mais pratico para o professor, mas que
por vezes ndo estimula o aluno ao aprendizado (FREIRE, 2011).

As atividades ludicas ¢ uma ag@io pedagdgica em sala de aula e um recurso ou método
de ensino e ndo um lazer em si mesmo, que desobriga o aluno a participagdo. Kishimoto

(1999) diz que sdo muitos os autores que defendem o papel do “brincar” como um recurso



ik

pedagogico, um “meio pedagogico atraente”, uma “agdo divertida e prazerosa” e até “um
momento de repouso necessario para o bom andamento das aulas”.

Para Friedmann (2003) o ludico deve fazer parte das a¢des pedagogicas da escola, mas
deixa claro que sua utilizagdo requer um posicionamento sério, sobretudo dos professores,
para ndo cair no faz de conta ou no improviso. O autor entende que o professor de educagio
fisica que atua no ensino fundamental I, deve ser o mediador durante as atividades recreativas.
Ele deve ater-se em proporcionar a participagdo de todos durante as atividades, como também
inserir na sistematica escolar os exercicios praticos que propde, buscando a
interdisciplinaridade.

Valduga (2011) relata que o papel principal das atividades recreativas no ambiente
escolar, especialmente durante a Educagdo Infantil, é o de dar outras possibilidades de
compreensdo para os jogos € as brincadeiras proporcionarem aos alunos o desenvolvimento

integral.
3. CONSIDERACOES FINAIS

Brincar € uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento da identidade e da
autonomia. Diante disso, o direito de usufruir das brincadeiras e brinquedos ¢ de total
importancia para a crianga pois possibilitam a sua interagdo com o mundo, com os objetos e
com o outro.

Este momento ludico, constitui-se, desta forma, em uma atividade interna das
criangas, baseadas no desenvolvimento da imaginagdo e na interpretagdo da realidade, sem ser
ilusdo ou mentira. Também se tornam autoras de seus papeis, escolhendo, elaborando e
colocando em pratica suas fantasias e conhecimentos, sem a intervencdo direta do adulto,
podendo pensar e solucionar problemas de forma livre de pressdes situacionais da realidade
imediata.

Na escola brincar ¢ um modo para obter informagdes, respostas e contribui para que a
crianga adquira certa flexibilidade, vontade de experimentar, buscar novos caminhos,
conviver com o diferente, ter confianga, raciocinar, descobrir, persistir e perseverar, aprender

a perder percebendo que vira novas oportunidades para ganhar.
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