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RESUMO

Pesquisas atuais indicam taxas alarmantes de incidéncia e prevaléncia de obesidade infantil,
0 que traz sérias consequéncias para o desenvolvimento fisico e mental dos individuos. No
Brasil, segundo a OMS, 10,8 % das criangas e adolescentes sdo obesas. Sendo assim, o
objetivo geral do presente artigo foi realizar uma revisdo bibliografica para apresentar dados
sobre a obesidade infantil, especificamente entre alunos do Ensino Fundamental I, bem como
falar sobre o papel da educagéo fisica e da escola na prevengdo e controle da doenga. Os
resultados encontrados sugerem que a obesidade infantil é multifatorial, porém, o
sedentarismo e a dieta inadequada sdo fatores que mais contribuem para a doenga. Assim,
com base na pesquisa, foi possivel destacar a importancia da pratica de exercicios fisicos e
da alimentagdo saudavel no cotidiano das criangas, concluindo que o educador
fisico/professor ¢ a escola podem atuar juntos no controle da obesidade infantil.
PALAVRAS-CHAVE: Obesidade infantil; Ensino Fundamental I; Educaco fisica.

1. INTRODUCAO

Pesquisas atuais indicam taxas alarmantes de incidéncia e de prevaléncia de obesidade
infantil (OMS), dados que sdo preocupantes, uma vez que, além de problemas desatide, como
hipertensdo, respiratdrios, diabetes e dislipidemias, esta doenga traz consequéncias sérias ao
desenvolvimento social do individuo, uma vez que pode levar ao isolamento e afastamento
de diversas atividades, devido a discriminagdo perante a sociedade (SOUZA et al., 2014).
No Brasil os dados se mantém criticos, pois, segundo a OMS 10,8 % das criangas e
adolescentes sao obesas.

Um consenso entre os pesquisadores ¢ que a obesidade infantil é multifatorial, porém,
segundo Déamaso (2003) 5% das causas estdo relacionadas a fatores enddgenos (metabolicos,
genéticos) e 95 % a fatores exdgenos (ambiental). Dentre os fatores ambientais, 0 mais
preocupante ¢ o estilo de vida moderna, onde criangas possuem desbalango energético,
ingerindo uma grande quantidade de calorias e tendo baixo gasto energético devido ao
sedentarismo.

Sendo assim, o objetivo do presente artigo é realizar uma revisio bibliografica para

apresentar dados sobre a obesidade infantil, especificamente entre alunos do Ensino
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Fundamental I, esclarecendo sobre sua incidéncia, causas, consequéncias, bem como, sobre
o papel do professor de educagdo fisica e da escola na prevengdo e controle da doenga.
Considerando-se o fato de que as criangas deste século passam boa parte do seu tempo
diario nas institui¢des de ensino, aprendendo sobre diversos assuntos, incluindo “saude”, e
que este ¢ um espago propicio para o didlogo e transmissdo de informagdes a respeito da
importéncia da atividade fisica e prevengdo do excesso de peso (SILVA et al., 2018;
TREMBLAY et al., 2016), esta pesquisa se justifica por auxiliar e facilitar a compreensio
do problema ao: a) levantar dados na literatura a respeito da obesidade no Ensino
Fundamental I; b) discutir, com base em outros artigos e pesquisas, sobre o papel da
Educagao Fisica na prevaléncia e combate a obesidade infantil. Os resultados podem apoiar
a elaboragdo e fundamentagdo de novas pesquisas ¢ estratégias para prevenir e controlar a
doenga; facilitar a compreensdo do problema por parte dos educadores e da sociedade ¢

demonstrar ao publico a importancia do trabalho do educador fisico.

1. DESENVOLVIMENTO
2.1 Obesidade: conceitos

Nas ultimas décadas, a obesidade se tornou um problema de saude publica, que
demanda agdes, politicas e investimento por parte do governo para minimizar os efeitos
maléficos na saude da populagdo mundial (DIAS et al, 2017). Estima-se que havera cerca
de 2,3 bilhdes de adultos com sobrepeso e 700 milhdes de obesos até 2025 (ABESO, 2018).
Entre 2006 ¢ 2018 o Brasil apresentou um aumento de 67,8% no ntimero de pessoas obesas
(MINISTERIO DA SAUDE, 2019) e estima-se que havera cerca de 2,3 bilhdes de adultos
com sobrepeso e 700 milhes de obesos até 2025 (ABESO, 2018).

Um dos principais célculos utilizados para o diagnéstico de sobrepeso e obesidade é o
Indice de Massa Corporal (IMC) que ¢ igual ao peso do individuo (em quilogramas) dividido
pela sua altura ao quadrado (em metros), a partir do resultado, usa-se um quadro (tabelal)
para classificar o peso de cada individuo de acordo com o risco de comorbidade (Projeto
Esporte Brasil, 2016).

Tabela 1. Classificagdo de peso pela PROESP.
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Fonte: PROESP, 2016.

Segundo a Organizagdo Mundial de Satide (OMS) a obesidade é definida como:
“condigdo cronica caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura que traz repercussdes a
satide”, dentre elas, o aumento do risco de doengas cardiovasculares, respiratorias,
gastrointestinais, metaboélicas, como a temida diabetes mellitus, enddcrinas, dentre outras
(PEREIRA;FRANCISCHI;LANCHA JR, 2003). A tabela abaixo diz respeito aos resultados
da pesquisa de Barbieri ¢ Mello (2012):

Tabela 2. Os fatores da obesidade

Fatores causadores de obesidade 78 artigos

Fatores genéticos
PN i e R
Nivel mico

atores psicologicos

Fonte: (BARBIERI; MELLO, 2012). Apresentagdo em porcentagem (%) dos fatores de risco que

estdo associadosa obesidade,
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O estudo das causas da obesidade gera caminhos e prioridades a serem estabelecidas
para que a saude publica trate essa doenga de forma mais eficaz, evidenciando a importancia
da prevengdo e tratamento da obesidade, garantindo a popula¢do informagdes e
oportunidades para uma alimenta¢do adequada e a incorporagdo de atividade fisica no seu
cotidiano (WANDERLEY; FERREIRA, 2010).

1.2 Obesidade no Ensino Fundamental I: uma analise geral

O Ensino Fundamental I abrange criangas a partir dos 6 anos de idade que, assim,
podem ingressar no 1° ano da educagdo basica (BRASIL, 2017). Um estudo realizado
pela Imperial College London ¢ pela OMS analisou o IMC de criangas e adolescente de todo
o mundo entre 1975 ¢ 2016, indicando que o niimero de obesos em 1975 (11 milhdes)
aumentou dez vezes comparado com os dados de 2016 (124 milhdes) (PAHO, 2016). No
Brasil, os dados se mantem alarmantes, pois, segundo a OMS 10,8 % das criangas e
adolescentes sdo obesas (grafico 1), apresentando um crescimento maior a partir da década
de 1990.
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Grafico 1. Prevaléncia da obesidade entre os anosde 1975 ¢ 2016.

Fonte: Organizagdo Mundial de Saude2017.

Um consenso entre a comunidade académica ¢ que a obesidade infantil ¢ multifatorial,
porém, segundo Déamaso (2003) 5% das causas estdo relacionadas a fatores enddgenos
(metabolicos, genéticos) e 95 % sdo fatores exdgenos (ambiental). Dentre os fatores
ambientais, 0 mais preocupante é o estilo de vida moderna, onde criangas possuem

desbalango energético, ingerindo uma grande quantidade de calorias e tendo um baixo gasto
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energético devido ao sedentarismo. Um estudo analisou 441 criangas quanto a presenga de
aparelhos eletronicos no quarto e sua relagdo com o IMC, como resultado foi apresentado
que criangas com acesso a equipamentos eletronicos no quarto possuiam IMC
significativamente maior quando comparado a criangas que n3o possuiam esses
equipamentos, ou seja, os eletronicos contribuem para o sedentarismo e consequentemente
para a obesidade infantil (FERRARI et al., 2015). Dutra e colaboradores (2015), analisaram
a influéncia de assistir televisdo na incidéncia da obesidade em criangas de 8 anos e, como
esperado, o tempo gasto na televisdo foi inversamente associado a atividade fisica e
positivamente associado ao excesso de peso.

Nessa perspectiva, a ingestdo de alimentos hipercaléricos na dieta de criangas também
tem um papel importante na obesidade infantil, incluindo industrializados e bebidas
adocicadas, como refrigerantes e sucos artificiais (VEGA; POBLACION: TADDEI, 2015).
O consumo de refrigerantes e alimentos gordurosos durante a infancia representa maiores
riscos de consequéncia negativas na saude a curto e longo prazo. Além disso, o estilo de vida
como um todo comega a ser moldado na infancia, portanto, criangas que passam a maior
parte do seu tempo inativas, tem maiores chances de se tornarem adultos sedentérios
(FARIAS, 2005).

Conforme o nimero de criangas obesas cresce, diversas doengas anteriormente
relacionadas a popula¢do adulta, sdo diagnosticadas cada vez mais cedo (HERNANDES;
VALENTINI, 2010). A sindrome metabdlica é caracterizada por uma associagdo de
patologias, incluindo resisténcia a insulina, doengas cardiovasculares, hipertensio,
hiperinsulinémia diabetes mellitus tipo 11, dislipidemia e obesidade (GUTTIERRES, 2008).
No entanto, a obesidade representa o maior fator de risco para o desencadeamento das
doengas associadas a sindrome metabolica (ESQUEMA 1) que, quando presente na infancia,

estd associada a maior prevaléncia na idade adulta(BRANDAO, 2005).

Figura 1. Relagdo de causas e consequéncias da obesidade infantil.
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2.3 O papel da Educacéo Fisica na prevencio e no controle da obesidade infantil

Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2017), um documento
normativo que traz as aprendizagens essenciais em cada nivel da educagdo brasileira, a
disciplina de Educagao Fisica ¢ descrita como aquela em que os alunos tomam consciéncia
de seus proprios movimentos e corpos por meio de aulas que envolvam préticas corporais e,
desse modo, cuidam mais de si, principalmente quando as atividades sdo realizadas num
contexto de saude, sendo umas das competéncias especificas desta disciplina no ensino
fundamental, segundo 0 mesmo documento (BRASIL, 2017, p. 231): “refletir, criticamente,
sobre as relagdes entre a realizagdo das praticas corporais ¢ os processos de saide/doenca,
inclusive no contexto das atividades laborais.”

Ja os Parametros Curriculares Nacionais para a Educagdo Fisica no Ensino
Fundamental I (BRASIL, 1997), apresenta como um dos objetivos gerais da disciplina, que
0 aluno saia do ensino fundamental reconhecendo a importéncia e adotando hébitos que
promovam sua saude e bem estar, como uma alimentagdo saudavel e pratica de exercicios
fisicos, assim como, conhega suas possibilidades e limitagdes corporais para que possa tragar
metas pessoais quantitativas e qualitativas.

A escola e as aulas de Educagdo fisica exercem um importante papel no controle da
obesidade infantil, por meio de programas que trabalhem os beneficios deuma dieta saudavel

e a pratica de exercicios fisicos. Por exemplo, o professor de educagdo fisica, pode propor



que as criangas fagam uma pesquisa sobre a merenda servida na escola e os da cantina, quais
as propriedades nutricionais desses alimentos e os mais saudéveis, levando a reflexdo sobre
o que estdo comendo todos os dias. Para incentivar a pratica de exercicios extracurricular, o
professor pode pedir que anotem no caderno os dias da semana que praticaram exercicios,
quantos minutos e onde realizaram. Também, o professor pode propor nas reunides
pedagodgicas a organizagdo de uma gincana competitiva na escola, que junte diversas
brincadeiras e esportes, como corridas, futebol, danga, incentivando as criangas a se
interessarem pela atividade fisica.

Pate, O’Neill e Mclver (2011), apresentaram em sua pesquisa que a Educagao Fisica
nas escolas apresenta beneficios a curto-prazo, como a diminui¢do do peso, aumento da
atividade fisica cotidiana e melhora da saude mental, como também a longo-prazo, uma vez
que melhorou o status corporal, diminuiram as dores musculoesqueléticas, o colesterol ¢ a
pressdo sanguinea dos alunos que praticavam exercicios. Ademais, segundo Andaki et al.
(2013), um nivel de atividade fisica satisfatorio praticado por dia por criangas de 4° e 5° anos
do ensino fundamental apresenta protegdo contra doengas cardiovasculares e que meninos
precisam de, pelo menos, 135 minutos por dia de atividade fisica de intensidade moderada
para obtengdo de resultados positivos.

O ambiente escolar parece influenciar na quantidade de atividades fisicas praticadas
por alunos, como foi demonstrado por Oliveira et al. (2018), que encontraram uma
associagdo entre presenca de quadra poliesportiva, equipamentos de esportes e patios em
condi¢des de uso nas escolas e o acimulo de atividades fisicas praticados por escolares, bem
como, a oferta deste tipo de atividade, como a promogédo de gincanas envolvendo jogos, sem
necessariamente ser durante as aulas de educagao fisica, relacionou-se com maior pratica de
atividades fisicas, confirmando a importdncia de se pensar em ag¢des educacionais que
aumentem a taxa de atividades fisicas nas escolas visando a promogdo da saide e qualidade
de vida. Lo ef al. (2017) corroboram com esses achados ao concluirem que alunos que
estudam em escolas com campos de esportes possuem menor IMC e maior flexibilidade do
que aqueles de escolas sem este tipo de infraestrutura.

Ademais, quanto a visdo dos professores sobre seu proprio trabalho e influéncia,
Paixdo, Aguiar e Silveira (2016) e Junior et al. (2016) relataram que os professores de
educagao fisica reconhecem que ha um grande numero de criangas obesas e que ¢ importante
tratar sobre o assunto, também, que com ajuda e acompanhamento adequado deum educador

fisico estes alunos conseguem perder peso, sendo possivel prevenir e controlar o problema,



também, os participantes relataram que cabe a escola elaborar conteudos que incluam
alimentagdo saudavel e exercicios fisicos, mas que a quantidade de aulas de educagdo fisica
oferecidas atualmente sdo insuficientes para trabalhar de maneira favoravel com esta
problematica.

Atividades fisicas realizadas por criangas tem impacto em sua satde na vida adultae a
participagdo em aulas de educagdo fisica e atividades fisicas complementares em periodos
extracurriculares sdo importantes no controle da pressdo arterial (EKBLOM-BAK et al.,
2018), ou seja, o estudo mostra que aulas de Educacdo fisica interferem ndo s6 na saude dos
individuos a curto prazo, mas também a longo prazo, sendo importante que durante sua
formagdo o professor de educagéo fisica seja preparado para incentivar a pratica de exercicios
pelas criangas e a adogdo de uma alimentagdo saudavel, o que pode ser feito por meio de
aulas praticas e também teoricas sobre o tema.

Uma das maneiras de se trabalhar e discutir a questdo da obesidade com alunos do
ensino fundamental I ¢ utilizando as trés dimensdes do conteudo, que sdo: dimensédo
conceitual (o que se deve saber sobre a obesidade?); dimensdo procedimental (o que se deve
saber fazer em relagdo a obesidade?); dimensdo atitudinal (como deve ser minha atitude,
acdo, em relacdo a obesidade?)

Assim, pode-se pensar em processos didaticos e pedagodgicos que abordem esta
tematica e que envolvam as trés dimensdes, para que o assunto seja trabalhado de forma
integral. Por exemplo, na dimensdo conceitual, o professor de educagdo fisica pode falar em
suas aulas expositivas sobre as transformagdes que a sociedade passou, em relagdo aos
habitos de vida (diminui¢do do trabalho corporal, dietas mais caldricas) e relacionar isso a
necessidade de adotaruma dieta equilibrada. Também, pode trabalhar a pirdmide alimentar
e os beneficios de uma alimentagdo saudavel e pratica de atividade fisica. O professor pode
apresentar filmes de animag¢des ou documentarios que retratem sobre o probema da obesidade
infantil. Na dimensdo procedimental, o professor pode incentivar os alunos a adquirir alguns
fundamentos bésicos dos esportes, como danga, ginéstica, lutas, capoeiras, dessa forma,
trabalhando o corpo como um todo e apresentando a atividade fisica como algo acessivel a
todos, sempre conversando sobre seus beneficios depois das atividades praticas. Na terceira
dimensdo, a atitudinal, o professor pode ensinar aos alunos a reconhecer e valorizar atitudes
ndo preconceituosas, com atitudes de inclusdo entre os colegas nas atividades,
proporcionando que todos fagam a atividade fisica, inclusive, as criangas que se encontram

com sobrepeso, visto que, por meio dos exercicios fisicos é possivel resolver a situagio.



Em uma aula, por exemplo, o professor solicita que os alunos fagam uma corrida com
obstaculos (pulando pneus, desviando de cones) e, enquanto isso, vai explicando a
importéncia desse tipo de exercicio para a saude e a contribuigdo na perda de peso. Assim, a
dimensdo procedimental e conceitual estardo envolvidas. Depois, pode-se propor essa mesma

atividade, mas em dupla, onde um deve ajudar o outro (segurando sua mio, por exemplo), e

assim, trabalhando a dimensio atitudinal.

2. CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, foi possivel esclarecer por meio desta pesquisa, que as taxas de obesidade
infantil entre criangas do ensino fundamentalI sdo preocupantes e que, devidoa dietabaseada
em produtos industrializados ¢ a falta de exercicios fisicos associada ao uso constante de
aparelhos eletronicos, como celulares e tablets, o nimero de criangas com esta doenga vem
aumentando ao longo dos anos e que isso traz sérias consequéncias para a saude fisica e
mental dos individuos. Entretanto, a escola e, especialmente, a educagio fisica, tem um
importante papel no controle e prevengdo da obesidade entre alunos do ensino fundamental
[, incentivando a pratica de exercicios e alimentagdo saudével entre as criangas ¢ ajudando
na diminui¢do da incidéncia desta doenga, por meio das trés dimensdes do contetido:
conceitual, apresentando a teoria sobre a obesidade infantil e outras doengas relacionadas,
como diabetes e hipertensdo, como também falar sobre alimentacdo saudavel; procedimental,
motivando os alunos a adquirirem habitos saudaveis, como praticar exercicios, sempre
debatendo com eles sobre os beneficios para a saude e atitudinal, buscando incentivar as
criangas a incluirem umas as outras nas atividades, evitando o preconceito, bem como

elaborar exercicios fisicos que possa incluir a todos, sem distingdo.
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