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O DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR ATRAVES DAS ATIVIDADES LUDICAS
NAS AULAS DE NATAGAO INFANTIL
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RESUMO: Desde cedo as criangas devem ser motivadas a praticar algum exercicio fisico e
a natacdo € um dos melhores esportes para que a crianga possa desenvolver suas
habilidades motoras sem riscos, proporcionar momentos de prazer com jogos e
brincadeiras, sendo que nessa fase a crianga deve praticar a natagdo de forma ludica e
divertida sem o dever de fazer a execugdo do mecanismo perfeito e detalhado, assim
acelerando o processo de desenvolvimento motor, afetivo e intelectual da crianga. A
atividade no meio liquido para a crianga € uma forma de acelerar o processo de
desenvolvimento psicomotor na sua fase de crescimento dentro e fora da piscina. Torna-se
necessario buscar através da natagédo um elo emocional entre professor e aluno e/ou entre a
turma, tornando um aprendizado mais agradavel e facilitando o interesse nas aulas. Este
estudo teve como objetivo discutir a importancia do desenvolvimento psicomotor no meio
liquido através das atividades aquaticas ludicas. A pesquisa & de carater qualitativo e foi
realizada uma reviséo de literatura simples, usando acervos de cunho cientifico como:
artigos, livros, dissertagdes e teses impressas e virtuais. Os objetivos ludicos aplicados nas
aulas de natacao infantil compreendem em desenvolver a melhora dos movimentos através
do desenvolvimento psicomotor, tais como coordenagdo motora e lateralidade, visando a
importancia do desenvolvimento psicomotor no meio liquido, através das atividades
aquaticas contribuindo para o processo de crescimento e desenvolvimento da crianga, pois
no meio aquatico se trabalha o corpo todo sem que tenha impacto rigoroso ao sistema
musculo esquelético.
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1. INTRODUGAO

Através da pratica da natagdo infantii quando aplicada com Iudicidade,
conseguimos uma forma facilitada e prazerosa para desenvolver o processo
psicomotor da crianga, buscando os seguintes objetivos: desenvolvimento motor,

afetividade, aprendizagem, percepgdo, etc. Assim, as atividades aquaticas se
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tornam elemento importante de interagdo da crianga ao meio liquido, com
decorréncia do tempo a um processo de adaptagdo e desenvolvimento de
locomogao na agua atingindo tais objetivos (QUEIROZ, 2000).

Segundo o mesmo autor as aulas de natagdo com seu carater ludico estao
mais voltados para ensinar e proporcionar a experiéncia de explorar e desenvolver a
possibilidade de conhecimento com o uso do préprio corpo com certa soberania e
harmonia.

Luckesi (1994, p. 115) afirma que “O ludico significa a construgéo criativa da vida
enquanto é vivida. E um fazer o caminho enquanto se caminha; nem se espera que
ela esteja pronta [...]".

Embasado neste contexto, levantou-se a seguinte indagagéo: Que relagéo
pode ser encontrada entre a pratica da natagdo com ludicidade e o desenvolvimento
infantil?

Através das atividades ludicas aplicadas nas aulas de natagdo podemos
desenvolver habilidades psicomotoras nos alunos além de suas capacidades fisicas,
tais como: velocidade, equilibrio, forga, resisténcia muscular e cardiorrespiratéria.

Este estudo teve como objetivo discutir a importancia do desenvolvimento
psicomotor no meio liquido através das atividades aquaticas ludicas.

A atividade no meio liquido para a crianga € uma forma de acelerar o
processo de desenvolvimento psicomotor na sua fase de crescimento dentro e fora
da piscina. Buscar através da natacdo um elo emocional entre professor e aluno
e/ou entre a turma, tornando um aprendizado mais agradavel e facilitando o
interesse nas aulas. Assim sem que eles percebam automaticamente estarado
desenvolvendo suas capacidades motoras e sensitivas. Ela também & importante
para a melhora de amplitude de movimento, assim dando ao praticante de natagao
melhora na flexibilidade, pois ela faz com que as articulagbes ganhem mais
amplitude e figuem mais flexiveis.

Os capitulos da fundamentagéo teérica se estruturam em: Natacado infantil,
ludicidade e psicomotricidade. O primeiro capitulo trata da natagéo infantil, pois
desde cedo as criangas devem ser motivadas a praticar algum exercicio fisico e a
natagcédo € um dos melhores esportes para que a crianga possa desenvolver suas
habilidades motoras sem riscos. O segundo capitulo aborda a ludicidade, dando-se
uma forma de proporcionar momentos de prazer com jogos e brincadeiras, sendo

que nessa fase a crianga deve praticar a natacdo de forma ludica e divertida sem o



dever de fazer a execugcdo do mecanismo perfeito e detalhado, tais como propulsdo
de pernas e bragos, respiragdo etc., motivando cada vez mais o interesse,
dedicacéo e inclusdo dos alunos. O terceiro capitulo apresenta a psicomotricidade,
que € todo processo de desenvolvimento motor, afetivo e intelectual da crianca.

2. NATAGCAO INFANTIL

Abrante (2006, p.11) afirma que “Desde a antiguidade, saber nadar era mais
uma arma de que o homem dispunha para sobreviver. Os povos antigos eram
eximios nadadores [...]".

Segundo Moreira (2014) os pais matriculam seus filhos pensando somente na
evolugdo da técnica do nado, sé6 que na natagdo as atividades vao além dos
movimentos técnicos, pois contribuem para diversos beneficios psicomotores, tais
como: orientagéo espacial e temporal, equilibrio estatico e dinamico, lateralidade
etc., e também para melhorar a capacidade fisica das criangas: resisténcia
cardiorrespiratéria, resisténcia muscular, velocidade, etc.

A natagéo infantil promove a sensagéo de bem estar fisico e social, assim as
criangas criam um elo emocional entre elas. O educador fisico € de grande
importancia, pois ele tem a fungdo de planejar as aulas para que os alunos tenham
um estimulo de alcangar os objetivos, tornando-os independentes e preparados para
um futuro melhor (NAVEGA, 2011).

Entre os 3 e os 6 anos as criangas tém mais facilidade de absorver
os conteldos propostos pela natagéo e sua pratica nesta fase é
importante, pois € nela que comegam a ter seus primeiros
movimentos de forma natural de sua coordenagéo mais fina, como as
pernadas do crawl e os movimentos de bragos mais caracterizados
(ARAUJO, 2015, p.1).

A adaptacéo ao meio liquido deve ser feita 0 mais cedo possivel para evitar
que o aluno tenha um choque e um medo da &gua. Portanto é importante respeitar
os limites do aluno e a sua maturagdo. A criatividade do professor faz com que o
aluno desperte um interesse em participar das aulas e com isso abre diversas
possibilidades aquéticas, tais como coordenagdo motora, concentragao,
sobrevivéncia etc (GERSTER, 2006).

A natagéo € uma das atividades que desenvolvem a motricidade da crianga
de forma harmoniosa, pois os nados s&o realizados na posigcéo de decubito ventral e

dorsal, em que os movimentos s&o executados na horizontal onde o aluno ndo



possui atrito vertical, que supostamente iria gerar impacto positivo nas articulagdes
(ROSA, 2005).

Ainda o mesmo autor afirma que pode-se praticar diferentes exercicios
educativos para os nados no meio liquido, com o objetivo de crescimento e
desenvolvimento motor. Através das aulas adotadas com carater ludico, o aluno
passa a vivenciar diversas situagdes, pois 0 meio liquido apresenta diversas formas
de movimento, para que o mesmo possa dominar seus limites e criar uma adaptagéo
ao longo das atividades, acelerando seu desenvolvimento motor sem risco
prejudicial.

A adaptacdo € uma das fases mais importantes da natagdo. Uma
pessoa mal orientada tera maiores dificuldades para desenvolver a
técnica dos nados. Ela dependera do ritmo individual. Nao adianta o
orientador querer caminhar mais rapido do que o aprendiz. Esta fase
€ um momento de integragdo da pessoa com o meio, sendo

importantes estimulos variados que proporcionem o dominio do
corpo na agua (GOMES, 1997, p.13).

A natagdo € uma habilidade que o ser humano adquire ao se manter sobre
agua e se deslocar na mesma sem tocar no fundo, tendo essa habilidade de nadar
executada sem complementar as exigéncias dos quatro tipos de nados, mas sempre
a completa adaptagéo do individuo ao meio aquatico (BURKHARDT e ESCOBAR,
1985).

E importante praticar a natacdo desde cedo para que a crianga possa
aprimorar e desenvolver suas capacidades motoras e gerar uma adaptagéo ao meio
liquido sem ter medo de realizar os objetivos da aula. Para que o processo de
evolugéo da crianga seja mais agil dentro das aulas de natagdo é de grande
importéncia a aplicagdo de aulas ludicas que tem como objetivo tornar as aulas
divertidas e prazerosas.

3. ATIVIDADES LUDICAS NO MEIO LIQUIDO

Desenvolver atividades aquaticas envolvendo o ludico com jogos e
brincadeiras, possibilita a motivagédo e emogdes positivas, pois traz alegria e prazer
para a crianca fazendo com que ela crie um mundo imaginario e explore as
possibilidades de surpresa no meio aquatico (JUNIOR, 2008).

Dificimente encontramos criangas, nessa idade, que vdo as aulas
com a intengéo de aprender a nadar. Elas frequentam as aulas para
brincar. Essa intengdo geralmente é dos pais, visando uma maior



seguranga com seus filhos em relagdo a piscina, atendendo a
recomendagdes médicas, ou até mesmo um bom rendimento por
parte de seus filhos, projetando a imagem de que os filhos podem vir
a ser eventuais atletas de alto-rendimento e ao mesmo tempo
estabelecer vinculos com habitos saudaveis para a vida de seus
filhos (JUNIOR, 2008, p.1).

O ludico € composto por trés divisdes: o brinquedo, o brincar e o jogo. O
brinquedo seria qualquer objeto que faga a crianga imaginar e criar suas fantasias. O
brincar onde se tem o divertimento e o prazer para ser livre em suas expressdes. O
jogo vivencia em diversos habitos com regras positivas que irdo dar estimulo a
crianga, mas que muitas vezes quebradas podem destruir o universo construido
(UJIIE, 2008).

O ludico € introduzido nas aulas de natagdo como uma forma de simplificar o
conhecimento e experiéncia, para que o aluno atinja suas metas. A fungédo aplicada
promove sensacdes e emogdes concretas que desenvolve a aprendizagem e o seu
desenvolvimento global no meio aquatico (FREIRE, 2005).

Por meio dos jogos e brincadeira é possivel despertar o interesse dos alunos
a participar das aulas, tendo uma forma de instrugéo diferenciada sendo criativa e
envolvente. Cabe ao professor criar jogos com o maximo de realidade que servirdo
de apoio para acelerar o processo de ensino educativo (FIALHO, 2008).

Fialho (2008, p.4) afirma que “Podemos ir além e proporcionar a eles
momentos de harmonia, diverséo e brincadeiras, em busca da aprendizagem e da

convivéncia saudavel com suas préprias emogdes [...]".

Brincadeira é coisa séria, pois brincando, a crianga se expressa,
interage, aprende a lidar com o mundo que a cerca e forma sua
personalidade, recria situagdes do cotidiano se expressa; desta
maneira percebe-se a importancia do brincar como forma da crianca
expressar-se e desenvolver suas habilidades de criagdo, de
relacionar-se e de interagir (LIRA, 2014, p. 1).

Segundo o mesmo autor a forma ludica tem a extrema dimensao de levar o
aluno ao seu desenvolvimento de personalidade, promovendo um elo entre ambas e
descobrindo coisas novas a serem criadas, pois o brincar tem o objetivo de auxiliar
no processo psicomotor, cognitivo, fisico e emocional.

Observamos bem as criagdes que uma crianga faz a quantidade de imagens
que € capaz de associar numa brincadeira o tanto de ideias e de sentimentos que
ela pode ter no meio da ludicidade. Em um ambiente criativo, de paz e acolhimento

imaginario, criangas crescem perguntando e criando um mundo lidico de prazer e



diversao (SAURA, 2014).

O ludico desenvolve a parte de motivagédo e emogdes positivas na crianga
onde se encontra alegria e prazer. Para que a crianga crie um mundo de varias
possibilidades & importante que o educador fisico crie brincadeiras e jogos que
motivem e despertem os seus interesses e assim descobrindo um caminho novo
para que o aluno atinja suas metas. Por meio dos jogos e brincadeiras, o
deslocamento da crianga dentro da piscina acaba sendo um nado rudimentar, pois
nado exige os movimentos especificos dos nados. Portanto a crianga comecga a

desenvolver suas capacidades motoras, cognitiva e afetiva.

4. PSICOMOTRICIDADE E DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

Fonseca (2009, p. 14) afirma que “A motricidade contem, portanto, uma
dimensé&o psiquica, € € um deslocamento no espago de uma totalidade motora,
afetiva e cognitiva, que se apresenta em termos evolutivos [...]".

Segundo o mesmo autor a crianga € uma grande observadora dos gestos e
modos de um adulto e tudo que ela vivencia ela reproduz no meio social. Através do
local em que a crianga habita ela consegue compreender e se desenvolver mais

rapido tanto em sinais e gestos, quanto na sua formagéo motora.

O desenvolvimento motor esta presente no dia a dia da crianca. Esse
desenvolvimento € representado por toda a atividade corporal,
podendo ser visualizada na escola, nas brincadeiras e em casa. A
crianga adquire sua habilidade motora com a realizacdo de varios
movimentos, envolvendo todos os seus membros em atividades
diferentes de uma maneira coordenada, equilibrando assim suas
acdes (FREITAS, 2013, p.7).

A psicomotricidade aplicada na educagéo infantil vai além dos movimentos
motores, pois no processo de evolugdo trabalha tanto o movimento quanto o
intelecto e o afeto. Através das experiéncias vividas pelo aluno e seus resultados faz
com que ele evolua o seu cognitivo e sua motricidade (DAVID, 2009).

E importante passar informagdes relevantes para que as criangas consigam
realizar e aperfeigoar as atividades, por isso é importante que elas tenham atencéao
para poder desenvolver suas habilidades motoras assim seus esforgos cognitivos
serao menores e os gestos motores serdo executados com poucas dificuldades
(LADEWIG, 2000).

O ambiente favorece diversas condigées para que o ser humano desenvolva



suas capacidades motoras e atinge adaptar e melhorar cada vez mais suas fungdes.
Melhorando seus movimentos de coordenagédo e equilibrio e também como sua
locomogéo pelo meio ambiente. Portanto e importante que o ser humano esteja
sempre em constante mudanga de ambiente para que tenha o conhecimento e
desenvolva suas habilidades conforme o mundo em que ele vive (LADEWIG, 2000).

A psicomotricidade esta presente em todas as fases da vida da
crianga, desde a vida uterina até o fim da sua vida. Ao nascerem os
seres humanos tém o primeiro contato com o mundo, o que o leva a
comegar a desenvolver o corpo e a mente para suprir suas principais
necessidades. A importancia do estudo da psicomotricidade na
educacao infantil estda em demonstrar a contribuicdo da mesma para
o desenvolvimento do ser humano de forma geral (JESUS, 2017).

No meio liquido a crianga tem seu peso corporal menor, facilitando para que
ela possa executar movimentos que ndo consegue fora da agua. A natagédo age
como um impulso para contribuir a aceleragdo do processo de evolugdo do
psicomotor, assim colaborando para o crescimento da sua motricidade e auxiliando
na sua qualidade inicial (FONSECA, 1983).

A psicomotricidade é a finalidade de melhorar o comportamento motor da
crianga com o seu corpo. E assim possa desenvolver sua melhora no meio social
através da fala e dos movimentos corporais e obtendo nogées de tempo e espacgo. A
crianga por observar gestos e modos acaba compreendendo e evoluindo o seu
conhecimento para uma nova formagéo motora.

5. METODOLOGIA

A pesquisa € de carater qualitativo e foi realizada uma revisdo de literatura
simples, usando acervos de cunho cientifico como: artigos, livros, dissertagdes e
teses impressas e virtuais (RICHARDSON, 2007).

6. CONSIDERAGOES FINAIS

Todo trabalho realizado no meio liquido é necessario um processo de
adaptagé@o, considerando entdo que a natagdo é fundamental e de grande
importancia na disciplina e no desenvolvimento das habilidades psicomotoras,
baseadas em brincadeiras ludicas que levam as criangas a aprenderem inimeros
aspectos para cada fundamento basico da natagdo (propulsdo de perna, brago,



respiragéao, flutuagao, etc.) através dos movimentos dentro da piscina que irdo ajudar
e contribuir para o seu desenvolvimento.

Através da revisdao de literatura foi possivel constatar que a metodologia
adotada pelo professor pode ter seus resultados positivos, pois as aulas ludicas
contribuem para um maior interesse de participagdo e atengdo dos alunos. E
possivel notar uma evolugéo no desenvolvimento psicomotor tais como: lateralidade,
nogéo de espago/tempo e auxiliando para o beneficio da sua coordenagéo motora.
Sendo assim ndo deixa de favorecer também para o aumento de suas capacidades
fisicas, sendo as principais: forca, velocidade e resisténcia cardiorrespiratorias.

A relagéo criada entre aluno e professor contribui para uma socializagéo por
meio de atividades aplicadas dentro e fora do ambiente liquido que se tornou o
processo de aprendizado facilitado e criando um elo emocional entre todos e assim
desenvolvendo suas habilidades cognitivas por meio da convivéncia.

Os objetivos ludicos aplicados nas aulas de natagéo infantil compreendem em
desenvolver a melhora dos movimentos de coordenagéo fina e global. Visando a
importancia do desenvolvimento psicomotor no meio liquido, através das atividades
aquaticas contribuindo para o aumento do processo de crescimento e
desenvolvimento da crianga, pois no meio aquatico se trabalha o corpo todo sem
que tenha impacto rigoroso ao sistema musculoesquelético.

A posicao diante do tema € que a pratica da natagéo infantil cria-se caminhos
para antecipar os seus primeiros passos da crianga, evoluindo-a nos aspectos fisico,
cognitivo, social, afetivo e se tornando responsavel obtendo uma vida melhor no
mundo em que vive.

Através deste estudo sugere-se uma pesquisa de campo, que possa inserir
conteldos voltados para as aulas de educagédo fisica escolar, como jogos e
brincadeiras, proporcionando um desenvolvimento nas aulas e comparando as
influencias da intervengéo com a pratica da natagéo nos componentes psicomotores
das criangas. E assim fazer a inclusao de aulas ludicas para proporcionar um melhor
aprendizado e interesse tanto na educagéo fisica escolar quanto nas aulas de
natacao infantil.

Os estudos propostos por FONSECA (2009) possibilitaram observar a
importancia do desenvolvimento motor das criangas sendo possivel observar as
melhoras que as criangas apresentam ao manter o corpo em atividade buscando
novos conhecimentos. E possivel atribuir a natacédo responsabilidade no



desenvolvimento das habilidades motoras basicas destas criancas. Sendo assim é
um autor de grande importancia para o nosso trabalho, pois apresentou estudos
sobre a psicomotricidade e sua evolugéo.
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