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TEATRO DE SOMBRAS E O LUDICO NA EDUCACAO
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RESUMO

Este artigo trata da linguagem do teatro de sombras, manifestacdo artistica muito antiga onde
ocorre a animagdo de objetos, corpo ou silhueta entre uma fonte de luz e uma tela.
Especificamente, sobre o teatro de sombras no trabalho ludico na educagdo infantil, as
influéncias e as percepgoes das criangas e do educador. O teatro é uma agdo de vivenciar o
corpo em uma situacdo de liberdade. As criangas dramatizam brincando, jogando com o corpo
e agindo por motivagao. O teatro usa a imagem, a voz, 0 corpo, o espago e o tempo. O teatro de
sombras, sendo uma linguagem do teatro, nos revela o encantamento através da ludicidade,
agucando o imaginario, que instiga a curiosidade das pessoas, principalmente criangas que estiao
se adentrando ao mundo da Educacdo Infantil. Neste sentido, a luz apresenta fendmenos que
despertam muito interesse nas criancas e as atividades sdo possiveis de serem realizadas em
diversas realidades escolares. O teatro infantil, assim, possui valor educativo para as criangas,
desde o momento da preparagdo, na imaginacdo, coopera¢do, onde sdo desenvolvidas e
aprimoradas capacidades psicossociais € também a sua personalidade. Concluiu-se que as
atividades teatrais na escola sdo instrumento de aprendizagem. Abordar o teatro na escola nao
¢ promover o espetaculo, nem a formagao de artistas e sim, possibilitar que os alunos consigam
solucionar conflitos referentes ao ambiente escolar e se preparar para a interagdo social.
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1. Introducao

Interessante observar que a sombra tem grande importdncia na humanidade. Esta
presente como mito, rito e arte. Tem grande relevincia para a ciéncia, a matematica, a
fotografia, a imagem, o cinema. Os efeitos de sombreamento produzem destaque, traduzida em
metaforas ajuda no entendimento dos paradoxos da alma. A sombra se destaca pelo mistério,
pela magia e pela beleza.

Foi primordial para o processo de evolugdo humana, bem como, para os adventos
tecnologicos, dando apoio para o descobrimento da fotografia até a revolugdo do cinema. A

maneira unica de se revelar em comparagdo a outras imagens criadas pelo homem e a
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necessidade de projeta-la, motivou o desejo do homem de movimentar formas estaticas. O
desejo de reproduzir os movimentos.

O teatro é uma atividade especialmente humana, onde o homem manifesta seu
pensamento, seus sentimentos, seus sonhos, suas formas de entender o mundo, contando e
recontando no instante da realiza¢do da atividade teatral suas proprias historias, as historias de
sua sociedade e de outras culturas.

O teatro de sombras, sendo uma linguagem do teatro, nos revela o encantamento através
da ludicidade, agugando o imaginario, que instiga a curiosidade das pessoas, principalmente
criangas que estdo se adentrando ao mundo da Educagao.

O objetivo deste estudo ¢ avaliar o trabalho de teatro de sombras através da ludicidade
na Educacio.

Assim a questdo-problema do estudo referente ao teatro de sombras seria: Como
fomentar o carater lidico nas vivéncias com as criangas?

A metodologia empregada foi a revisdo bibliografica utilizando como critério de
inclusdo, publica¢des que ndo ultrapassem 20 anos. O critério de exclusdo foram publicagdes

com assuntos similares e com mais de 20 anos.
2. A Origem do Teatro das Sombras

Nio hd um consenso sobre a real origem do teatro de sombras, sendo atribuido seu
primérdio ao povo chinés, dai partindo para o restante do mundo.

Sabe-se que foram os paises do continente asiatico, precursores do teatro das sombras
como expressdo artistica popular. Essa modalidade assumiu diferentes particularidades ao
longo de sua histdria de acordo com a cultura da regido em que era praticado (FIGUEIREDO,
2008).

A hipétese € que o teatro de sombras seja o mais antigo historicamente.

Embora possamos supor que o mais antigo teatro de figuras tenha sido o de sombras,
pois desde o periodo da Pré-histéria os homens ja se deslumbravam com suas sombras
nas paredes das cavernas, ndo podemos afirmar com precisdo a data e o local onde
este nasceu. Apesar da existéncia de registros de antigas silhuetas datadas de 2.500 e
3.000 anos atrés, pertencentes a acervos de museus da China e india, e de geralmente
ser usado o termo ‘sombras chinesas’ para se referir ao teatro de sombras, ndo temos
informagdes histéricas que comprovem que a China foi o bergo desta arte milenar,
ficando também a India como hipétese da origem desta forma teatral. (BERTHOLD,
2001, p.38).

Assim, comprova-se que antes de Cristo, chineses e indianos ja praticavam teatro de

sombras em rituais religiosos, recitando poemas épicos com musica e silhuetas feitas de couro
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com sustentacdo de varas de bambu, manipuladas atras de uma tela iluminada com lamparinas
a 6leo (FIGUEIREDO, 2008).

O teatro de sombras como um conjunto de técnicas e expressdes cénicas nos quais recursos
visuais inanimados ganham vida através dos atores-manipuladores. As silhuetas (bonecos) passam a
representar personagens que dialogam entre si transmitindo contetidos e automaticamente dialogando
com o espectador. Por ser uma apresentagdo feita com bonecos esta classificada como teatro de

fantoches ou teatro de bonecos.

[...] teatro de sombras é aquele em que o corpo € anulado em fungdo de sua sombra,
tomada como tal. Mas ndo se pretende fazer com ela nenhuma relagao com o corpo
que a emite. Cria-se um mundo de sombras e nio um mundo de bonecos, atores ou
homens (AMARAL, 2007, p.113).

Assim também, conforme aborda Amaral (2007) “[...] ndo existe nada mais estranho a
nossa cultura do que a cultura da sombra. [...] é uma experiéncia artistica e cultural restrita a

um tipo especifico de teatro (p. 115).

2.1. Possibilidades com o Teatro de Sombra

O teatro de sombras é algo que replica a realidade, a crianga fantasia, cria sonhos,
personagens e jogos dramaticos empregando o foco de luz e a sombra das proprias maos, do
seu corpo (SANTOS apud CONCEICAO, 2015, p. 19).

O teatro de sombras engloba o teatro de fantoches onde ¢ realizada a projegdo das
sombras em um painel, e ndo sé isso. O cenario em geral ¢ reproduzido pelas sombras
(SANTOS, 2003).

Tratando de teatro infantil é necessario considerar duas circunstancias distintas, sejam
elas o teatro que o educador realiza para a crianga e o teatro que sdo as proprias criangas que
realizam. O primeiro refere-se ao que os educadores pensam e escrevem para a crianga, 0
segundo refere-se a algo pensado, escrito e interpretado pelas proprias criangas (CONCEICAO,
2015).

Para as criangas menores, o teatro € apenas improvisagao, sem preocupar com o enredo,
ja criangas maiores vislumbram como um modo de trabalho cooperativo em que cada um
desempenha um papel (SOUSA, 2003).

O teatro infantil, assim, possui valor educativo para as criangas, desde 0 momento da
preparagdo, na imaginacdo, cooperagdo, onde sdo desenvolvidas e aprimoradas capacidades
psicossociais e também a sua personalidade (CONCEICAO, 2015).



L

®

(]

Assim, o professor de teatro na escola necessita de sélidos conhecimentos teatrais e
permanente contato com as principais abordagens sobre o ensino do teatro, para que esta

pratica- pedagdgica tenha objetivos claros e consistentes de aprendizagem.

2.2.A Metodologia do Teatro de Sombras e sua Ludicidade

A concepgdo do ludico como um recurso pedagogico direcionado ao desenvolvimento
psicomotor surge entre os aspectos relacionados a interagdo da crianga com o meio em que vive,
e, nesse sentido, ao conhecer o perfil neurossensoriomotor da crianga, o educador ira perceber
como esta o desenvolvimento dos sistemas nervosos, sensorial € motor, ndo separadamente,
mas em sua interligagdo (RAU, 2007).

O teatro de sombras é bastante ludico, pois proporciona que as criangas visualizem
paisagens, objetos e personagens na silhueta das sombras.

Os Parametros Curriculares Nacionais buscam identificar os diversos argumentos sobre
a importancia do conhecimento artistico. A abordagem dramatica na educagdo admite a
importancia do teatro infantil e considera-o como base da educagao criativa. O teatro na escola,
de acordo com os PCNs, tem o intuito de que o aluno desenvolva um maior dominio do corpo,
tornando-o expressivo, um melhor desempenho na verbalizagdo, uma melhor capacidade para
responder as situagdes emergentes € uma maior capacidade de organizagdo de dominio de
tempo (ARCOVERDE, 2008).

O professor é fundamental na ampliagdo de conhecimento de crianga com auxilio ao
ladico.

A pratica pedagogica com um carater lidico possibilita também ao professor organizar
as atividades com os alunos de maneira a permitir-lhes vivenciar as situagdes de ensino
aprendizagem com seus pares, elaborando seus conhecimentos, conquistas e dificuldades

(MARINHO et al., 2012, p. 32).

O teatro de sombras ¢ uma maneira de fazer teatro que se aproxima muito da fantasia,
do imagindrio, do faz-de-conta de uma crianga. Ver uma sombra como uma imagem
sendo desenhada e perceber como ela se cria e conta algo, aguca sensacgdes € a
imagina¢@o de quem esta fazendo e vendo (VIEIRA, 2015, p.147).

As criangas apresentam um jeito Unico na interpretagdo e percepgdo do teatro.

A crianga que cria seu faz de conta e que o organiza durante uma aula de teatro, ndo
exige de si nem do companheiro uma logica formal; seja em termos de tempo, seja
em termos de espago, a crianga modifica, quase o tempo todo, seus roteiros de
improviso, e aproxima, recorrentemente, suas narrativas teatrais da sua vida cotidiana



— este, outro marco da cena contemporinea: a aproximagao entre a arte teatral e a vida,
entre criagio cénica e Antropologia. A capacidade para a transformagdo, para a
incorporagdo da cultura compartilhada, o dom para ler a vida cotidiana de modo
imaginativo, tudo isso aproxima fortemente o modo de ser da crianca pequena das
maneiras de encenagdo contemporaneas (MACHADO, 2010, p.118).

Uma das formas mais pitorescas de reprodugdo de sombras estd no uso das maos. As
combinagdes de posi¢des de maos e dedos sdo capazes de reproduzir diversas formas, animais

e até mesmo silhuetas de pessoas, a exemplo das imagens visualizadas na Figura 1, abaixo:
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Figura 1: Sombras das maos projetadas

Fonte: https://br.pinterest.com/robanw/hand-shadow-puppets/

Trabalhar com o teatro na sala de aula, ndo apenas fazer os alunos assistirem as pegas,
mas representd-las, inclui uma série de vantagens obtidas: o aluno aprende a improvisar,
desenvolve a oralidade, a expressdo corporal, a impostac¢do de voz, aprende a se entrosar com
as pessoas, desenvolve o vocabulario, trabalha o lado emocional, desenvolve as habilidades
para as artes plasticas (pintura corporal, confeccdo de figurino e montagem de cenario),
oportuniza a pesquisa, desenvolve a redagdo, trabalha a cidadania, religiosidade, ética,
sentimentos, interdisciplinaridade, incentiva a leitura, propicia o contato com obras classicas,
fabulas, reportagens; ajuda os alunos a se desinibirem-se e adquirirem autoconfianga,
desenvolve habilidades adormecidas, estimula a imaginagdo e a organizagdao do pensamento.
Enfim, sdo incontdveis as vantagens em se trabalhar o teatro em sala de aula (ARCOVERDE,
2008).

2.2.1.0 Teatro e sua Func¢ido Pedagégica na Educagio



A palavra teatro tem origem grega e possui diversos significados. Deriva dos verbos
gregos "ver, enxergar", lugar de ver, ver o mundo, se ver no mundo, se perceber, perceber o
outro e a sua relagdo com o outro. Dessa forma, de acordo com a visdo pedagogica, o teatro tem
a fungio de mostrar o comportamento social e moral, através do aprendizado de valores € no
bom relacionamento com as pessoas (ARCOVERDE, 2008).

A palavra teatro vem do grego théatron que significa “lugar de onde vé”.

E possivel afirmar que o teatro é onde os jogadores se veem e podem ver o outro.
Destaque para a influéncia social da atividade teatral para o sujeito que a realiza, pois
abrange a pessoa envolvida em suas vérias dimensdes, ajudando-as em suas questdes
pessoais, emocionais, sociais, culturais, politicas. Dessa forma, estd implicito no fazer
teatral a sua dimensdo pedagdgica que é fazer o ser humano desenvolver-se
integralmente. Assim, nas atividades teatrais podem ser abordadas varias teméticas
sociais relevantes a serem trabalhadas na Educagdo Infantil sob muitos olhares, como
divertir, educar e desenvolver capacidades e aptiddes (SANTANA, 2011, p.10).

O teatro é uma a¢do de vivenciar o corpo em uma situagdo de liberdade. As criangas
dramatizam brincando, jogando com o corpo e agindo por motivagdo. O teatro usa a imagem,
a voz, 0 corpo, o espaco € o tempo. Neste sentido ¢ preciso que a crianga experimente isso
(GARROCHO, 2008).

No teatro de sombras, o principal componente ¢ a luz, que faz projetar a sombra, em

diferentes formas, tamanhos e representagdes.

A luz é, indiscutivelmente, o principal agente fisico de comunicag¢do com o mundo
externo. Compreender a relagdo entre luz e sombra- entendida esta ultima como
auséncia da primeira-¢ necessario para explicar varios fendmenos frequentemente
abordados nas aulas de ciéncias das séries iniciais, como dia ¢ noite, fases da Lua e
eclipses. As ideias de luz e sombra sdo pré-requisitos para a compreensdo de tais
fenomenos. ( MANDAIJI, 2015, p.38.).

Neste sentido, a luz apresenta fendmenos que despertam muito interesse nas criangas e
as atividades sdo possiveis de serem realizadas em diversas realidades escolares.
Como se trata de uma arte visual, cabe ao educador utilizar o exposto nos Parametros

Curriculares Nacionais, conforme exposto:

A educagdo em artes visuais requer trabalho continuamente informado sobre os
conteudos e experiéncias relacionados aos materiais, as técnicas e as formas visuais
de diversos momentos da historia, inclusive contemporaneos. Para tanto, a escola deve
colaborar para que os alunos passem por um conjunto amplo de experiéncias de
aprender e criar, articulando percepgdo, imaginagdo, sensibilidade, conhecimento e
produgdo artistico pessoal e grupal (BRASIL, 1997, p.40).

Vislumbrar e desenvolver formas visuais requer um trabalho continuo com as relagdes

entre os elementos que as compdem, tais como ponto, linha, plano, cor, luz, movimento e ritmo.

As articulagdes desses elementos nas imagens dao origem a configuragio de codigos
que se transformam ao longo dos tempos. Tais normas de formagdo das imagens
podem ser assimiladas pelos alunos como conhecimento e aplicagdo pratica recriadora
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e atualizada em seus trabalhos, conforme seus projetos demandem e sua sensibilidade
e condi¢des de concretiza-los permitam. O aluno também cria suas poéticas onde gera
codigos pessoais (BRASIL, 1997, p.40).

Além do que ainda pode-se incluir o exposto sobre o teatro nos PCNs, referente as

atividades teatrais, conforme exposto na pagina seguinte.

Ao participar de atividades teatrais, o individuo tem a oportunidade de se desenvolver
dentro de um determinado grupo social de maneira responsavel, legitimando os seus
direitos dentro desse contexto, estabelecendo relagdes entre o individual e o coletivo,
aprendendo a ouvir, a acolher ¢ a ordenar opinides, respeitando as diferentes
manifestagdes, com a finalidade de organizar a expressdo de um grupo (BRASIL,
1997, p.57).

A escola necessita facilitar o acesso do aluno a literatura, videos, atividades de teatro de

sua comunidade. Saber ver, apreciar, comentar e fazer juizo critico devem ser igualmente

fomentados na experiéncia escolar.

O teatro, no processo de formagdo da crianga, cumpre nao sé fungao integradora, mas
da oportunidade para que ela se aproprie critica e construtivamente dos contetidos
sociais e culturais de sua comunidade mediante trocas com os seus grupos. No
dinamismo da experimenta¢do, da fluéncia criativa propiciada pela liberdade e
seguranga, a crianga pode transitar livremente por todas as emergéncias internas
integrando imaginagao, percep¢ao, emogao, intui¢do, memoria e raciocinio (BRASIL,
1997, p.57):

Cabe ao educador a mediacdo das experiéncias proporcionadas pelo teatro nos alunos.

3. Conclusoes

O teatro no ensino fundamental proporciona experiéncias que contribuem para o
crescimento integrado da crianga sob varios aspectos. No plano individual, o
desenvolvimento de suas capacidades expressivas e artisticas. No plano do coletivo,
o teatro oferece, por ser uma atividade grupal, o exercicio das relagdes de cooperagao,
didlogo, respeito mutuo, reflexdo sobre como agir com os colegas, flexibilidade de
aceita¢do das diferengas e aquisi¢do de sua autonomia como resultado do poder agir
e pensar sem coer¢ao. (BRASIL, 1997, p.53).

As atividades teatrais na escola sdo instrumento de aprendizagem. Abordar o teatro na

escola ndo é promover o espetaculo, nem a formag@o de artistas e sim, possibilitar que os alunos

consigam solucionar conflitos referentes ao ambiente escolar e se preparar para a intera¢do

social.

Também, o teatro estimulado na escola como arte cooperativa, com o desenvolvimento

da expressividade gestual e da reflexdo critica sobre as manifestagdes do homem no mundo,

pode ser uma maneira essencial de reinvengdo da escola, visando torné-la critica, capaz de

responder ao desafio de colaborar na constituicdo de um mundo mais justo para vivermos.
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E por fim, o educador que trabalha o lidico como um recurso pedagdgico, pode
acompanhar o desenvolvimento dos sistemas nervosos, sensorial € motor como um todo.

Para um estudo posterior, sugere-se que seja aplicada atividades relacionadas com teatro
de sombras em uma turma, por um determinado periodo e avaliado os resultados de forma

gradativa e perceptiva tanto do ponto de vista do professor como dos alunos.
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