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RESUMO: O trabalho apresentado a seguir, tem como objetivo principal analisar os fatores
psicolégicos que influenciam no desempenho do atleta, para entdo com tais evidencias fornecer
principios psicologicos para melhorar o desempenho do atleta, comprovando a colaboragdo do
treinamento psicologico. Para tal embasamento a pesquisa serd desenvolvida através de revisdo de
literatura, utilizando fontes como artigos cientificos, revistas eletronicas e literatura impressa. Diante
de tantas opgdes de treinamento psicologico trabalhados hoje em dia pela psicologia esportiva, o
escolhido pela autora foi o de Weinberg e Gould e Samulski, por ser amplo e simples ao mesmo tempo
podendo ser utilizado tanto em esportes individuais ou coletivos de forma individual ou em grupos.
Durante o trabalho também foi exposto algumas das causas mais frequentes de desequilibrio
psicolégico em atletas como o estresse e a ansiedade apontando suas possiveis causas e as provaveis
consequéncias que cada um desses distirbios pode desencadear no desempenho final do atleta,
também apresentou-se a definigdo cientifica e conceitos bésicos do que € a psicologia esportiva,
juntamente com um breve histérico da mesma. Em virtude dos fatores abordados evidencia-se a
importéncia do trabalho psicolégico juntamente com o fisico em atletas de alto nivel, salientando que
o treinamento psicolégico ndo deveria limitar-se somente ao atleta, mas estender-se também a toda
equipe esportiva envolvida como: técnicos, dirigentes, arbitros, familiares, jornalistas esportivos e
demais pessoas envolvidas no esporte.
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1. INTRODUCAO:

Na atualidade ha forte valorizagdo do esporte em nossa sociedade, tendo como
destaque a competigdo e a vitoria a todo prego que a midia nos apresenta constantemente.

No cendrio desportivo brasileiro nota-se o destaque para aspectos técnicos, taticos e
fisicos, por parte dos treinadores, sendo raridade as equipes que se atentem para os aspectos
psicolégicos de seus atletas e demais envolvidos.

Fornecer ao atleta apoio psicologico ¢ tdo significante quanto disponibilizar uma
alimentago balanceada e exercicios regulares. Da mesma forma que a técnica, a tatica € o
fisico sdo treinados, o quesito psicoldgico pode influenciar no desempenho final do atleta.

Pensar que para um atleta atingir o rendimento almejado, ele necessita unicamente de

um bom treinamento técnico/tatico somado a um bom condicionamento fisico sdo fatores
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suficientes para excelentes resultados, ¢ um grande engano, pois o psicolégico também € uma
influéncia que interfere muito no desempenho final do atleta; sendo necessério trabalhar
fatores como: a concentra¢do, motivagdo, pensamentos aleatérios ou negativos e a capacidade
de se manter tranquilo diante de seus adversarios.

Projetar resultados mais expressivos a serem alcangados em competi¢des ¢é
incumbéncia direta das capacidades motoras, que combina, proporcionalmente, trés aspectos:
o refinamento espiritual, a pureza moral e a busca da perfei¢do da aptiddo fisica. Com isso o
atleta adquire as mais variadas habilidades motoras, buscando constantemente melhorar as
qualidades psicologicas superiores mantendo-se imensamente saudével, aprendendo enfrentar
estimulos estressantes,tanto do treinamento quanto das competi¢gdes, para vencer todos os
momentos de sua jornada como atleta (BOMPA, 2002).

Dentro de uma multidisciplinidade desportiva o profissional indicado para lidar com
essas situagdes é o Educador Fisico com base em sua formagdo académica em Psicologia
Desportiva somando-se a uma especializagdo, podera analisar, trabalhar e se possivel
amenizar ou suprir as necessidades de cada equipe em atendimentos em grupo ou individual.

Uma questdo que vale ser lembrada é que a Psicologia do Desporto como disciplina
ndo consta na maioria dos cursos de Psicologia, mas na grade curricular de Educagéo Fisica ja
¢ obrigatdria ha quase duas décadas (RUBIO, 2000)

O objetivo deste estudo € analisar os fatores psicolégicos que influenciam no
desempenho do atleta, para assim sugerir tipos de treinamento psicolégico em periodo de
treino.

A metodologia desenvolvida nesse trabalho sera através de pesquisa revisdo de
literatura, utilizando fontes como artigos cientificos, revistas eletrdnicas, literatura impressa,

dentre outras (MEZZAROBA, 2004).

2. HISTORICO, DEFINICOES E CONCEITOS BASICOS DA PSICOLOGIA DO
ESPORTE

2.1 Breve historico da psicologia do esporte.
Para se compreender a psicologia esportiva, quanto suas fundamentag¢des, ou como

quanto a sua aplicagdo pratica, € necessario entender seu conceito, qual seu caminho histérico

e o seu estado atual (ARAUJO, 2002).




A historia da psicologia do esporte pode ser dividida em cinco periodos: o primeiro foi
de 1895 a 1920 com os estudos de Norman Triplett sobre ciclismo e as diferengas de
desempenho em grupo e individualmente; o segundo periodo vai de 1921 & 1938 (Era
Griffith), ocorreu o desenvolvimento do primeiro laboratério em Psicologia do Esporte; o
terceiro periodo (1939 a 1965) iniciou-se estudos cientificos dos aspectos psicoldgicos na
aquisi¢do de habilidades esportivas e motoras por Franklin Henry; o quarto periodo (1966 a
1977) estabeleceu-se a psicologia esportiva como disciplina académica; e o quinto periodo
(1978 até a atualidade) com o crescimento e a consolidagio da psicologia do esporte na area
aplicada com énfase para Russia, Estados Unidos, Canada e Cuba (WEINBERG ¢ GOULD,
2001).

O desenvolvimento da psicologia do desporto ocorreu na tultima década do século
passado a partir da criagdo de trabalhos tedricos na area que objetivavam entender os motivos
pelos quais os educadores fisicos deveriam estar entrosados com a psicologia e com as
contribui¢Bes que poderiam vir da pratica das atividades esportivas (BURITI, 2001).

Em vista disso Rubio (2000) salienta algumas das razdes que psicologia e educagdo

fisica deveriam caminhar juntos em:

Além do conhecimento especifico acumulado no curso de psicologia, como modelos
de intervengdo e uso de medidas de avaliagdo para diagnostico, ele necessita de um
vasto conhecimento das questdes relacionadas com o universo do atleta, como
no¢des de biomecanica e anatomofisiologia e as especificidades das varias
modalidades esportivas, bem como a dindmica de grupos esportivos, A necessidade
de todo esse conhecimento justifica-se pelas condigdes particulares em que vivem e
atuam individuos e equipes que tém sua vida limitada pelo contexto vivido, ou seja,
treinamentos, competi¢cdes e selegdes, € a interagdo com um meio restritivo com
periodos de isolamento e concentragéo (RUBIO, 2000, p.26 ).

O crescimento da psicologia esportiva ocorre de maneira mais sistematizada a partir de
1979, quando ¢ fundada a (SOBRAPE) Sociedade Brasileira de Psicologia do Esporte, da
Atividade Fisica e da Recreagdo (VIEIRA et al, 2010).

Na América Latina, o Brasil lidera nesta area, comprovando-se ndo unicamente pela
grande variedade de trabalhos publicados, mas também pelos congressos e laboratérios de
Psicologia do Esporte ocorridos principalmente na Regido Sul do Pais (SAMULSKI, 2002).

No Brasil a psicologia esportiva teve seu inicio com Jodo Carvalhares, profissional em
psicometria ( campo cientifico da Psicologia, que busca construir e aplicar instrumentos para
mensuragdo de constructos e varidveis de ordem psicoldgica, aliada & métodos de analise
estatistica, principalmente a partir do refinamento matematico da andlise fatorial, da

modelagem de equagdes estruturais, além de outras técnicas multivariadas) , foi chamado para




atuar junto ao Sdo Paulo Futebol Clube, onde permaneceu por 20 anos, tendo atuado também
junto & comissdo técnica que foi & copa do Mundo de futebol no ano de 1958 (RUBIO, 2007).

Uma informagio que vale ressaltar sobre a formagéo profissional é que a Psicologia do
Esporte como disciplina, ndo estd na grade de grande parte dos cursos de Psicologia,
constando no maximo com carater optativo, porém, na grade curricular de Educagéo Fisica,

esta disciplina ja se apresenta obrigatoria ha quase duas décadas (RUBIO, 2000).

2.2 Defini¢des e conceitos basicos da Psicologia Esportiva:

Conforme Becker (2000) a psicologia do desporto ¢ a disciplina que averigua as
causas € os efeitos das ocorréncias psiquicas, presente na pessoa antes, durante e apds o
exercicio ou o esporte, sejam de carater educativo, recreativo, competitivo ou reabilitador.

Contudo Weinberg e Gould (2001) definem por psicologia esportiva a ciéncia que
estuda o comportamento humano, em contextos esportivos e as aplicagdes praticas necessarias

para tal. O psic6logo esportivo identifica diretrizes que beneficiam as praticas esportivas.
A psicologia do esporte representa uma das disciplinas da Ciéncia do Esporte e
constitui um campo da Psicologia Aplicada. Segundo Nitsch (1989:29) a “Psicologia
do Esporte analisa as bases e efeitos psiquicos das agdes esportivas, considerando
por um lado, a andlise de processos psiquicos bdsicos (cogni¢do, motivagio,
emogdo) e, por outro lado, a realizagdo de tarefas praticas do diagnostico e da
intervengdo (SAMULSKI, 2002, p. 3).

A psicologia do esporte busca informag¢des que contribuam para a melhoria do
desempenho de atletas, através de intervengOes necessarias. Em conjunto com a psicologia
trabalham também: a medicina esportiva, nutricdo esportiva, biomecanica, sociologia dos
esportes, dentre outras.. formando as Ciéncias do Esporte (SOUZA FILHO, 2000).

Os psicologos esportivos desempenham trés fungdes bésicas no seu cotidiano:
conduzir pesquisas, atuar como consultor e ensinar. Como pesquisadores buscam a aceleragio
do conhecimento do campo por meio de pesquisas, j4 como consultores desenvolvem
habilidades psicologicas de atletas individualmente ou em grupo e a ultima fun¢fo, mas nio
menos significativa, ¢ o de ensinar como professores em cursos universitarios, tanto no

departamento de Educacdo Fisica, quanto no departamento de Psicologia ou mesmo em
programas de Ciéncia do Esporte (WEINBERG ¢ GOULD, 2008).

3. ANSIEDADE E ESTRESSE SE COMPLETAM E SE CONFUNDEM

3.1 Transtornos da Ansiedade Generalizada (TAG)




Ansiedade é um sentimento vago e desagradavel de medo e apreensdo somado a uma
carga de tensdio originado de uma antecipagio de perigo, de algo desconhecido ou estranho
(CASTILLO et al, 2000).

Ainda segundo os mesmos autores, a ansiedade € o medo sdo diagnosticados como
doenga quando se apresentam em excesso desproporcionalmente em relagéo ao estimulo, ou
qualitativamente diversos do que se apresenta como padrdo aquela faixa etdria e interferem
negativamente em sua qualidade de vida.

Entretanto a definicdo empregada pela Organizagdo Mundial da Satde (2003), é
caracterizada como persistente ndo ocorrendo diante de situagdes exclusivas ou de forma
preferencial, sendo seus sintomas variaveis, que incluem: nervosismo persistente, tremores,
tensdo muscular, transpiragdo, sensacdo de vazio na cabeca, palpitagdes, tonturas e
desconforto epigéstrico.

Em conformidade com o manual de classificagdo de doengas mentais (DSM. IV) € um
distarbio caracterizado pela preocupagio excessiva ou expectativa apreensiva persistente e de
dificil controle conservando-se por no minimo 6 meses, sendo acompanhado de sintomas
como: inquietagdo, fadiga, irritabilidade, dificuldade de concentragfo, tensdo muscular e
perturbagéo do sono (VARELLA, 2017).

De acordo com Weinberg e Gould (2001) existem duas classificagdes para a
ansiedade: ansiedade-estado e ansiedade-traco, sendo a primeira um estado emocional
momentineo em constante variagdo, caracterizada por sentimentos como: apreensdo e tenséo,
conscientemente percebidos e associados com a ativagdo do sistema nervoso autdbnomo, ji a
ansiedade-trago ¢ caracterizada pela tendéncia ou disposi¢do comportamental de interpretar
como ameagadoras situagdes claramente ndo perigosas fisicas ou psicolégicas, respondendo-
as com uma ansiedade-estado desproporcional, sendo este tipo de ansiedade parte da
personalidade do individuo.

O simples ato de um lance livre nos ultimos segundos de um jogo diante da pressido
ambiental e interna que o atleta sofre, requer uma estrutura emocional maxima do desportista,
sendo necessario para isso sua regulagdo interna, bloqueando estimulos ambientais que o
desestrutura focando sua ateng@o no objetivo (cesta), para entdo realizar o arremesso. Com
isso pode-se ter nogdo do valor da utilizagéio do treinamento psicolégico desde seu inicio no
esporte (BECKER, 2000).

Na psicologia esportiva a ansiedade € vista como uma das principais vertentes que

interferem no desempenho do atleta (FIGUEIREDO, 2000).




A ansiedade estd quase sempre presente na vida do atleta devido a grande pressdo
que o mesmo ¢é exposto. Essa pressdo vem devido a enorme cobranga de bons
resultados, tanto pelo técnico quanto pelos pais, e assim vai se manifestar de forma
maléfica para o atleta, criando um momento desagradavel e ndo proveitoso. Além
disso, a ansiedade se refere a um sentimento de inseguranga causado pelo temor de
algum perigo ou ameaga, onde na verdade a ansiedade deveria ocorrer de uma forma
saudavel e positiva (MARQUES, 2003, p. 86).

3.2 Estresse

Precursores do estresse, os agentes estressores, sdo classificados em externos e
internos. Os externos representam os momentos vividos pelos individuos, como situagdes de
problemas financeiros, de relacionamento, de trabalho entre outros. J4 os internos
correspondem a estimulos que fazem parte do interior dos individuos, como os sentimentos,
as crengas e valores, as vulnerabilidades e formas como cada pessoa vé& o mundo (VALLE,
2011).

Por essa razdo ndo existe uma causa determinante especifica para os estados de
estresse, variando muito de pessoa para pessoa € da sua forma de interpretar e reagir as
diversas situagbes que enfrenta constantemente, estando isso relacionado tanto a fatores
afetivos, fisioldgicos e comportamentais, além da capacidade que o préprio organismo possui
de apresentar respostas as necessidades momentdneas que podem acontecer (INOCENTE,
2007).

A grande maioria dos atletas buscam desenvolver seu desempenho até atingir seu
potencial méximo. No entanto existem diversos fatores que podem influenciar em seu
desempenho, que sdo denominados estressores, € o ambiente competitivo é repleto deles
(RUBIO, 2000).

O Surgimento e a evolugdo do estresse em atletas de alto nivel ou amadores, é
ocasionado na maioria das vezes por fatores como: aumentos da carga de treinamento,
pressdes externas, como cobrangas de patrocinadores, mudangas dos padrdes estéticos, entre
outros (COSTA e SAMULSKI, 2005).

O estresse acomete quando ha um desequilibrio substancial entre as demandas fisicas e
psicologicas impostas a um individuo incapacitando-o de reagir diante de tais demandas,
ocorrendo consequéncias importantes (WEINBERG e GOULD, 2001).

Porém, Roman e Savoia (2003) lembram que uma certa dosagem de estresse é
fundamental para um bom rendimento em qualquer atividade, o chamado eutress, que
impulsiona e motiva para realizagdes. Em compensagdo, o distress, o estresse disfuncional,

pode desencadear respostas inadequadas a situagéo.




Complementando o pensamento de Romén e Savoia, Ribeiro confirma a importincia

do estresse em:

O estresse que costuma ser visto como grande vildo de nossas vidas, nada mais é
que a pressdo imposta a cada um de ndés no dia-a-dia. Em si, ele é altamente
positivo. E a mola que nos impele a fazer o que € necessério e nos coloca no melhor
de nosso desempenho nos momentos em que somos exigidos. Esse estresse é natural
ao organismo. E ele que nos faz agir diante de determinada situagdo, derramando
estimulantes em nossa corrente sanguinea. Esse processo de fabricagio de
hormdnios estimulantes, que nos deixa de repente euféricos ou capazes de niio sentir
dores em uma hora de risco, € altamente benéfico (RIBEIRO, 2003, p.72).

Ao estudar o estresse no cendrio esportivo da competigéo, ¢ preciso ressaltar o aspecto
social presente nela, que traduz os valores e objetivos sociais de todos os envolvidos. Partindo
desse ponto, a competi¢do torna-se sindbnimo de sobrevivéncia pois atua em todos os aspectos
da vida do individuo (familiar, escolar e profissional). Entretanto € no esporte que a
competi¢do representa maior evidéncia, principalmente devido a sua importancia e divulgagio

no atual contexto social (BECKER, 2000).

4. TIPOS DE TREINAMENTOS PSICOLOGICOS

Para Samulski, (2002) o treinamento psicologico tem por objetivo: desenvolver
capacidades psiquicas do rendimento criando um bom estado emocional durante os treinos e
competi¢des, desenvolver uma boa qualidade de vida dos atletas, ele ainda acredita que o
treinamento psicoldégico ndo deveria ser restrito somente aos atletas, mas também aos
técnicos, dirigentes, arbitros, pais de atletas, jornalistas esportivos e demais pessoas
envolvidas no esporte.

Ja Becker (2000) afirma que o treinamento psicolégico é um programa de preparagio
composto por variaveis técnicas que proporcionam ao atleta a aprendizagem, a manutengio e
o aperfeigoamento psicofisico.

Segundo levantamento de Samulski (2002) o treinamento psicolégico pode ser
dividido em treinamento de capacidades psiquicas e treinamento de autocontrole. Objetivando
auxiliar o atleta a aprender como se controlar em situagdes adversas em treinamentos e
competigdes, o treinamento de autocontrole objetiva evitar reagGes psicofisicas exageradas.

Os pesquisadores da area da psicologia esportiva destacam: ateng#o, concentragio,

motivagio, emogoes (ansiedade e tenséo) e coesdo de grupo como variaveis que interferem no

desempenho de atletas (FIGUEIREDO, 2000).
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Outros fatores psicologicos associados ao baixo rendimento elencados por Becker e
Samulski (2002) que valem ser lembrados sdo: Falhas na concentragéo (concentrada e ampla),
conteudos negativos de pensamento (ansiedade cognitiva), motivagio inadequada, falta de
determinagfo para as metas, transtorno na aquisi¢do, manutengdo e aperfeigoamento motor,
limiar alto de sensibilidade (dor), dificuldade em superar problemas e problemas na coesdo do
grupo entre outras..

As técnicas para promover € manter a concentragdo incluem:
... programas de treinamento de atencéio e de deslocamento de ateng¢do de acordo
com as mudangas ambientais (. . .) técnicas de concentragfo, visualiza¢do, exercicio
de relaxamento (. . .) como conhecer os fatores de distragdo, manter-se
rigorosamente na rotina de aquecimento, preparar pensamentos padronizados que
possam ser utilizados quando ocorrer alguma distragio durante a competigio,
respirar profondamente e relaxar (FIGUEIREDO, 2000, p. 114 a4 115).
Na psicologia esportiva existem diversos trabalhos psicologicos que podem ser
aplicados, variando de acordo com o perfil do atleta e da modalidade esportiva praticada.
Técnicos e atletas tém o conhecimento que habilidades fisicas devem ser praticadas
sempre e repetidas inimeras vezes, do mesmo modo as habilidades psicolégicas como manter
a concentragdo, a motivag@o e aumentar a confianga precisam ser sistematicamente treinados
também (WEINBERG e GOULD, 2001).
Ainda segundo os autores anteriormente citados uma das alternativas € o Treinamento
de Habilidades Psicologicas (THP), que se refere a pratica sistematica de habilidades mentais
ou psicolégicas priorizando a sintonia entre a mente com o corpo para executar as atividades

corporais da melhor maneira possivel.

1* Mentalizac¢io:

A mentalizag@o ¢ uma maneira de criar ou recriar experiéncias na mente, que incluem
a recuperag@o da memoria e fragmentos de informagdes de todos os tipos de experiéncias e
moldé-las em imagens positivas. Ela € usada para diversos fins, incluindo a redugio de
ansiedade, aumento de confianga e concentragdo dentre outras (WEINBERG e GOULD,
2001).

Ela pode ser usada antes ¢ depois dos treinos com durag@o de aproximadamente 10
minutos, focando a aten¢éo no objetivo a ser trabalhado no treino (antes) e fazendo uma re-
memorizagdo das capacidades trabalhadas, para criar imagens claras e detalhadas (depois).

Salientam ainda que ela nio deve ocupar o lugar do exercicio fisico e sim trabalhada

juntamente com a pratica esportiva, pois a pratica mental auxilia na melhora do desempenho

mais do que qualquer outra pratica.




2* Concentrag¢io:

A concentragdo é um dos fatores mais importantes para um bom resultado do
desportista, sendo também o que mais sofre influéncia de outros fatores como: ansiedade,
motivacdo, agressividade, pais, torcida (MARQUES, 2003).

A concentragdo em ambientes esportivos e de atividades fisica geralmente envolve
focalizar nos sinais relevantes do ambiente, mantendo o foco durante todo o tempo e
estando consciente das mudangas na situagdo. Os atletas que descrevem seus
melhores desempenhos inevitavelmente mencionam que estdo completamente
absorvidos no presente, focalizados na tarefa e realmente conscientes de seus
proprios corpos ¢ do ambiente externo. As pesquisas também demonstram que um
componente-chave do desempenho ideal ¢ a capacidade da pessoa de focalizar a
atengdo e ficar totalmente absorvida no jogo. Os atletas experientes usam varios
sinais de atengfo, captando esses sinais mais rapidamente que os iniciantes, para
ajuda-los a realizarem suas habilidades mais rapidas e efetivamente (WEINBERG e
GOULD, 2001, p. 372).

Um exercicio que pode ser utilizado no treinamento de concentragdo é: sentar-se em
uma cadeira, que contenha um encosto reto, coloque os dois pés no chdo e coloque as mios
relaxadas sobre o colo. Feche os olhos inspire profundamente e devagar expire, comegando
relaxar pela cabega. Ao estar completamente relaxado comegar a prestar atengfo na respiragio
e contar a cada periodo da respiragdo (inspira¢do e expiragdo = um periodo) sem perder o
ritmo. Quando completar dez periodos, comegar novamente no periodo um. Caso ocorra
algum erro na execugdo, pare, pense ¢ regresse ao pensamento que passou pela cabega nesse
momento, para entdo recomegar do inicio do exercicio, sendo 8 minutos tempo o bastante

para a pratica (SAMULSKI, 2002).

3* Regulaciio e Ativacgio:

A primeira coisa que o atleta pode fazer para melhorar o controle sobre seus niveis de
ativago € ter consciéncia dos momentos no desporto que lhe causam ansiedade, e como ele
reage diante disso. Para isso ele pode ser instruido a remodelar suas recordac¢des de seus
melhores e piores desempenhos, monitorando através de anotagdes os sentimentos durante os
treinos e competi¢des. Essas técnicas de preparagdo psicoldgica sd@o usadas ha muito tempo

para acalmar atletas nervosos ou preocupados (WEINBERG e GOULD, 2001).

4* Exercicio de bem estar psicologico:
Finalizando, esses autores apontam a importancia do exercicio fisico em pessoas que
sofrem ansiedade e depressdo, que tiveram seus niveis de ansiedade e depressdo reduzidos

depois que iniciaram a pratica esportiva.
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Entretanto, ¢ importante observar que a relagéo entre exercicio e bem estar psicoldgico
¢ de natureza mais correlacional do que causal.

E necessério vigiar o pensamento. Ndo podemos esquecer que somos o que pensamos.
Se vocé se pensa vitorioso, vocé se faz vitorioso. Se, por outro lado, vocé se pensa derrotado,
ja se faz um derrotado. Ha que adotar, sempre, uma atitude mental positiva para ser sempre

positivo (RIBEIRO, 2003).
7. CONSIDERACOES FINAIS

A psicologia esportiva busca contribuir para melhor desempenho dos atletas assim
como compreender a demonstragdo de emocgdes, sentimentos e suas influéncias nesse
rendimento, preocupando-se constantemente com a satde e o bem estar dos individuos.

O presente trabalho teve por objetivo refletir sobre algumas das principais causas de
desequilibrio emocional de atletas, propondo alternativas de treinamento psicolégico, para
melhora ou reverséo de sintomas como ansiedade e estresse.

Com o treinamento psicologico o atleta de alto rendimento, poderd chegar em uma
competigéo tranquilo, sem os “fantasmas™ de derrotas antigas, sem estresse e sem o medo do
fracasso, substituindo-os pela auto-estima, confianga e motivagio.

No cenério esportivo devido as pressdes constantes o preparo psicolégico mostra-se
necessario o trabalho psicoldgico ndo somente para atletas mas também a toda equipe técnica,
trabalhando conjuntamente aspectos como compreenséo e confianga.

Com isso, podemos observar que com o trabalho psicologico, muitas causas poderio
ser resolvidas, ou pelo menos melhoradas, de forma que fard com que o atleta supere suas

dificuldades, que até entdo ndo eram trabalhadas.
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