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quaique｢ atividade fisica, o aiuno desenvolve seus aspectos f了sic○s, c○gnitivos,

afetivos e sociais (GONZA｣EZ; PEDROSO, 2012).

Modaiidades esp〇両vas com aspecto c○letivo tern c○mo base t｢台s aspectosーa

Educa9負o, a Sa心de e a lnte｢a9ao Social de g｢upos dife｢entes (ASSIS, 2001).

A mod訓dade esp〇両va futsal色popuia｢mente c○nhecida em todo mundo e no

B｢asii, apesa｢ de n負o se｢ uma moda=dade de g｢ande divuiga9負o c○m○ ○ futeboi,色

urn desp〇両que vein sendo cada vez mais p｢aticado e ganhando c○｢po

(SAN丁ANA, 201 0).

0 t｢abaiho ievantou a seguinte inquieta9負o- a p｢at~ca de futsai pode刷uencia｢

no desenvoivimento integral de p｢色-adoiescentes do sexo mascu=no?

0 futsai pode ajuda｢ no desenvoivimento integ｢ai de p｢e-adoiescente, pois e
eo

urn espo直e que engioba ca｢acte｢isticas moto｢as, c｡gnitivas e sociais Em ｢eia9負o a

motricidade ele contribui no desenvolvimento da c∞rdenagao dinamica global, pols

engioba movimentos de memb｢os supe｢io｢es e infe｢io｢es simuitaneamente, a

iate｢aiidade na aite｢n合ncia ent｢e lados di｢eito e esque｢do, podendo tamb色m da｢

台nfase em out｢os benefic○s, tais c○m○ ○｢ienta9ao tempo｢ai e espaciai e equiiib｢io

dinamico　　　　　　　　　　　　　　　``J

Cont的ui em aspectos c○gnitivos, pois exige do p｢aticante urn ｢acioc面o

i6gic○, aiem do ato discipiina｢ imposto peias ｢eg｢as ap｢esentadas peia modaiidade,

exigind○ 0 cump｢imento das mesmas, em caso do descump｢imento ap｢esenta

puni9oes e expuisao do jogado｢ du｢ante a pa巾ida

No enfoque sociai ele c○nt｢ibui pa｢a『ue os aiunos se sociaiizem com out｢os,

visto que e o futsai e urn espo直e c○letivo, onde c｢ian9as de dife｢entes etnias e

ciasses sociais se unem pa｢a urn objetivo em c○mum｡

0　p｢esente estudo ap｢esentou c○m○　○bjetivo identifica｢ na lite｢atu｢a a

c○nt｢ibuj9急o que o futsai pode t｢aze｢ aos p｢e-adoiescentes p｢aticantes de futsa上

A finaiidade do tema escoihido 6 a妙alisar que atrav6s do futsai 6 possivel

faze｢ com que os p｢e-adoiescentes se desenvoivam integ｢almente, pois este espo直e

futsa=em c○mo base o c○ietivo, onde p｢aticantes de va｢ias ciasses sociais e etnias

se inte｢agem po｢ uma causa em c○mum. 0 espo巾e tambem pode beneficia｢ os

aiunos, pois engioba v急｢ios aspectos moto｢es, tais c○mo c○o｢dena9負o din含mica

g｢ossa e pe｢cep9ao, indo mais aiem, j台que e uma modaiidade ｢epieta de ｢eg｢as,

onde exige o maximo respeito com os colegas, adversarios e arbitros.
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A metodoiogia u帥zada e de ca｢ate｢ qua=tativo e foi ｢eaiizada at｢aves de uma

revisao literaria narrativa, usando conteddos de cunho cientifico como artigos,

monog｢afias同v｢os e sites academic○s.

A fundamenta9ao te6｢ica do p｢esente a面go est｢utu｢a-se da seguinte fo｢ma:

futsai, p｢e- adolesc台ncia e desenvoivimento integral at｢aves do futsai● 0 p｢imei｢o

cap了tuio abo｢da a o｢jgem do futsai, o ap｢imo｢amento e a unifica9着o das ｢eg｢as ao

dec○｢｢e｢ dos anos, aiem de seus fundamentos tecnic○s● Poste｢io｢mente o segundo

capitulo aborda a idade relativa a pie- adolescencia e as mudangas do individuo

com esse pe｢千〇do No te｢cei｢o capituio e abo｢dad○ 0 desenvoivimento integ｢ai de

pie- adolescentes, como a sociallzaeao e interagao dos praticantes da modalidade, o

desenvoiv~mento motor, o fato｢ c○ndicionamento f了sic○ e a discipiina adqui｢ida peios

pa巾cipantes.

2.FUTSAL　　　　　　　　　　　　　　``

2.1 0｢igem do Futsal

Nao se sabe ao certo em qual dos paises Brasil ou Uruguai surgiu o Futsal,

ge｢ando uma ince巾eza quanto a sua o｢jge冊(FONSECA, 2007)

0 futsai su｢giu du｢ante a decada de 1930 na Associa9ao C｢ista de Mo9os em

Montevjdeu loca=zada no U｢uguai po｢ meio do professor Juan Ca｢los Ce｢ianl

(｣UCENA, 2002).

No B｢as= segundo Fe｢｢ei｢a (2002) no finai da decada de 70, houve uma

mudanga estrutural esportiva no Brasil, 9;correndo a exclusao da Confederagao

B｢as=ei｢a de Despo同s, entidade onde o Futsai fazia pane, su｢gindo assim no Rio

de Janei｢o a Confede｢a9負o B｢as=ei｢a de Futebol de Saiao (CBFS) […葵o que acabou

cont｢ibujndo imensamente pa｢a o c｢escimento do espo巾e Futsai.

Ocorreram varias mudangas desde a geragao da modalidade ate o seguinte

memento, p｢incipaimente nas ｢eg｢as, mas a mudan9a mais impo巾ante esta

｢eiacionada a nomenciatu｢a do espo巾e, que antes conhecida como Futeboi de

Saiao, passou a se｢ chamado de Futsai (SAN丁ANA, 2004).
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2.2 Reg｢as B急sicas do Futsal

As p｢imei｢as ｢eg｢as que fo｢am estabeiecidas no Futsal fo｢am fundamentadas

em espo巾es c○mo Futeboi, Basquete e Handebol, eiasわ｢am c｢iadas peio professor

Juan Carlos Ceriani da Associagao Crista de Mogos em Montevid6u, com o intuito

de institui｢ a p｢急tica do Futsai du｢ante as auias de Educa9ao F了sica (FERREiRA,

2002).

●　　　　　　　0 auto｢ ainda continua afi｢mando que com a chegada no B｢asii o Futsai

comegou a ser mais divulgado, inserindo-se em clubes de recreagao e escolas,

ganhando visibi看idade, isso fez com que se tivesse necessidade de ap｢imo｢a｢ e

unifica｢ as ｢eg｢as do espo巾e em todo te｢｢it謂o nacionai.

2,3 Fundamentos tecnicos do Futsal

Os p｢incipais fundamentos segundo a Confede｢a9負° B｢asiiei｢a de Futeboi de

Salao (2012) sao o passe que e quando unedeterminado jogador toca a bola para

urn c○mpanhei｢o de equipe, o d｢ibie que色o movimento que o jogado｢ usa pa｢a

engana｢o adve｢s負｢io e c○ntinua｢c○m a posse da boia, o cabeceio que e o ato de

cabecea｢a boia pa｢a inte｢cepta｢ urn iance ou faze｢o g｡i, o chute que e o ato de

chuta｢ a boia (existem dive｢sas tecnicas pa｢a chuta｢ a bola ao aivo), a ｢ecep9負o que

e o ato de recebera boia quando ela vein pgra o individuo e a condugao que e a

a8負o de p｢og｢edi｢ com a bola dominada.

Fe｢｢ei｢a (2002) a｢gumenta que os fundamentos do futsai sac eiementos de

cada jndividuo no jogo, ｢esuitante de a96es moto｢as c○o｢denadas, ent｢ando em

c○ntato com a boia, ge｢ando assim elementos tecnjcos c○m○ ○ passe, ｢ecep9ao,

c○ndu9ao, d｢ibie, chute, ma｢ca9負o e cabeceio.

●　　　　　　　　　0　auto｢ continua afi｢mando que quando urn individuo es治　na fase de

ap｢endizagem de urn espo巾e, se faz necessa｢io fica｢ atento as a96es moto｢as que

est急o c○ntidas nas t色cnicas pa面cuia｢es de cada individuo e suas te｢minantes na

execu9ao de eiementos do espo巾e (passes, chutes, d｢ibie, condu9ao)
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丁o｢｢es (2007) ｢eieva o aspecto de que o tema juventude (p｢e-adolescencia e

adoiesc台ncia) vein ganhando cada vez mais espa9o na vtda c○tidiana, na midia, em

esc○ias e no pode｢函biic○.

0 inicio da pube｢dade c○｢｢esponde急p｢色-adolesc合ncia, ou seja, o te｢mino da

inf台ncia e o lnicio da adolesc台ncia (丁ORRES, 2007)

Segundo a mesma auto｢a pa｢a O｢ganiza9ao Mundiai da Sa心de, a

adolesc台ncia institui urn pe｢iodo fundamentado bioioglcamente que vai dos 12 aos

19 anos de idade, e a p｢e-adoiescencia vai dos 10 aos 14 anos (COR丁i, 2012)

A auto｢a compiementa a下i｢mando que a p｢色-adoiesc台ncia e urn pe｢iodo de

t｢ansi9負o na vida do individuo, e c○mpiementa dizendo que a fase da p｢e-

adoiesc台ncia o indivfduo ampiia seu mu排io~ pa｢a aiem da fam子iia, ap｢oximando

especiaimente de out｢os p｢台adoiescentes, onde vac ｢ea=za｢ novas desc○be巾as

0 pe｢千〇do da p｢全-adoiesc台ncja acontece｢負o novas desc○be鳴s em ｢eia9急o

ao se co｢po que se｢ao ext｢emamente impo巾antes pa｢a o desenvolvimento do

individuo (COR丁i, 2012).

4, D各SENVO｣V州EN丁O INTEGRAL A丁RÅv丘S DO FU丁SA｣

4,1 Futsai como fo｢ma de socializaeao

Rousseau, Pestaiozzi citados em Rizzi e Haydt (2004) dizem que o )og〇台

imp〇日ante, pois aiem de exe｢cita｢ ° c○｢po, e meiho｢a｢ a aptid負o fisica, tambem

ajuda e p｢epa｢a o indiv了duo pa｢a ｢eia96es sociais.

Muitos ｣ovens exciuidos socialmente, sem acesso a uma educa9ao de

qua=dade, enc○nt｢am no FuteboilFutsai urn meio de se｢ aiguem na sociedade

(FREiRE, 2003).

0 esp了｢ito de equipe pode se｢ adqui｢ido at｢av色s de urn iongo pe｢iodo de

pratica desportiva de carater coletivo, ajudando na formagao de urn excelente meio

de inse｢9負oをvida em sociedade (丁EixEIRA, 2006).

Os despo直os de ca｢急te｢ c○ietivo s負o心teis no aspecto de inte｢a9昌o soclai,

pois integ｢am o p｢e-adoiescente em urn g｢upo, com espi｢ito de equipe, fazendo com
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que eies entendam que de｢｢otas sof｢idas e vit6｢ias c○memo｢adas juntas as unem

mais (MACHADO; PESO丁O, 2001).

4.2 Fu章sal aspecto psic○moto｢

Quaique｢ movimento e uma exp｢ess呑o simb6iica, uma manei｢a de most｢a｢

sentimentos e emo96es, pois todos os movimentos vein ca｢｢egados de exp｢ess6es e

sentimentos (MOREiRA, 1993)

Aqueles que ｢eaimente entendem da modalidade desp〇両va futsai, sabem

que ele trabalha o aspecto motor (SANTAN�ﾂ��ﾃ涛b亭

A psic○mot｢icidade esta dl｢etamente =gada com a modaiidade despo直iva

Futsal, ja que se baseia em reflexos condicionados (FIALHO, 2007).

Nos jogos de Futsai h急um aceNo muito g｢ande de movimenta9負o que se

manifesta nos integ｢antes do jogo em ge｢al, gastando urn n了vei c○nside｢…ivei de

ene｢gia, p｢essupondo uma soiicita9ao metabd=ca e neu｢omuscuia｢ aita, o que deixa

evidente que o esporte contribui para o des8nvolvimento motor (CYRINO, 2002)

4.3 Futsai come fato｢ de disciplina

Os jogos c○ietivos ajudam as c｢ian9as a inte｢agi｢em umas com as out｢as,

｢espeita｢ as ｢eg｢as estabelecidas e a te｢ discip=na (MACHADO; PESO丁O, 2001).

F｢ei｢e (2002) exp看ica que o ｣ogo c○ietivo e uma das mais educativas p｢aticas

humanas音...i.日e nos educa n台o pa｢a que saibamos mais sob｢e c○ntas, ou sob｢e

futeboi, eie nos educa pa｢a se｢mos mais gente, o que nao e pouc○''

Os espo巾es c○ietivos se usados de fo｢ma co｢｢eta ajudam o individuo a

p｢og｢edi｢ nos aspectos de supe｢a9ao, ie急idade e gene｢osldade, a血e｢a9負o em

g｢upo e o ｢espeito com o adve｢sa｢io, os c○mpanhei｢os de equipe e ju子zes (ASsis,

2001)

Modaiidades esp〇両vas de ca｢ate｢ c○ietivo ajudam os p｢色-adolescentes a

inte｢agi｢ urn com os out｢os, a ｢espeita｢ ｢eg｢as estabeiecidas e a se｢em mais

discipiinados (MACHADO; P巨SO丁O, 2001)
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A c｢ian9a e o p｢e-adoiescente que joga, tern a op〇両nidade de inte｢agi｢, de

se｢ leai, pe｢cebendo e vaio｢izand○ 0 ｢espeito pa｢a c○nslgo mesmo, o adve｢s台｢io e os

arbitros (SANTANA, 1 996).

4,4 Futsal come condicionamento f盲sico

Com o dec○｢｢e｢ dos anos o Futsa=em se ca｢acte｢izado po｢ se｢ urn espo巾e de

aita mtensidade, onde os pa面cipantes p｢ecisam esta｢ bern p｢epa｢ados fisicamente,

psic○iogicamente e tecnicamente (BRAZ, 2006).

De ac○｢do com Santana (1996) o futsai ajuda no condicionamento f了sic○ da

c｢ian9a e adoiescente○

○ mesmo auto｢ c○ntjnua af川mando que a c｢ian8a ou o p｢e-adoiescente que

ent｢a de aiguma manei｢a na p｢atjca do e§po巾e Futsai, deve se｢ ievada a adqui｢i｢

c○nhecimento cla｢o e definido de que vai meiho｢a｢ sua quaildade de vida.

A p｢負tica de exe｢cicios ｢eguia｢mente, tais c○mo nos espo巾es t｢azem

beneficios corporais, ajudando na diminuigao das celulas adiposas, o aumento de

massa mag｢a, aceie｢a9ao do metaboiismo e p｢ote9ao c○nt｢a pe｢da de tecido mag｢o

(BARROS, 2002)

5. M且丁ODO｣OGIA

A metodologia utiiizada pa｢a o desenvoivimento da pesquisa foi de ca｢急te｢

qualitativo e foi realizada atrav6s de uma revisao literaria narrativa, usando

c○nte心dos de cunho cient了flc○ c○mo a両gos, monog｢afias e iiv｢os, utiiizando as

●/

seguintes paiav｢as chaves‥ futsai~ p｢色-adoiescente e desenvoivimento integ｢aしOs

te｢mos fo｢am associados a uma pesquisa b○○ieana, aiem de c○nsuitas manuais de

｢efe｢encias come iiv｢os e textos.

Como c埴e｢io de mcius負o pa｢a busca de ｢efe｢encias, fo｢am selecionados

a面gos da area c○｢｢espondente do futsal, com c○nte心do atuaiizado e de teo｢

nacionai.　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せ

Fo｢am exciuidos a軸gos desatualizados e de idlomas est｢angei｢os.
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6, CONSID巨RACO各S FINAIS

0 futsai su｢giu du｢ante a d色cada de 1930, sof｢eu in心me｢as mudan9as ao

decorrer da hist6ria, principalmente nas regras. Por ser urn esporte de facil acesso 6

bastante p｢aticado no nosso pa了s, p｢incipaimente per indiv了duos na fase da inf合ncia

e p｢e-adoiescencia, que buscam faze｢ pa巾e de urn espa9o sociai at｢aves do

desporto, atribuindo aspectos como desenvolvimento motor, respeito aos colegas e

急｢b~t｢os e adqui｢indo c○ndicionamento fisic○ ao iongo da p｢負tica do mesmo que e

｢ico em vaio｢es

At｢aves da pesquisa ap｢esentada c○ncluimos que o futsa=em輔uencia no

desenvoivimento integ｢ai do p｢e-adoiescente.

Com grande relevancia atrav6s do trabalho apresentado, confirmamos as

hip6teses suge｢idas, de que at｢aves do futsal oc○｢｢e o desenvolvimento integ｢ai de

p｢e-adoiescentes, c○nt｢ibuindo pa｢a o desenvoivimento motor, c○gnitivo e sociai do

jndividuo, aican9ando e c○nfi｢mand〇 〇 〇bjetivo iniciai do t｢abalho e destacando seus

p｢incipais aspectos.

0 tema futsai semp｢e foi ｢elevante膏uscando saber a ｢espeito se at｢av色s do

espo巾e o indjviduo se｢ia beneficjado com o desenvoivimento integ｢ai, adqui｢indo

vaio｢es pa｢a o ｢esto da vida.

Como sugest6es futu｢as ｢ec○menda-se uma pesquisa de campo diante do

tema apresentado, buscando saber quais os efeitos fisiol6gicos que o esporte pode

causa｢ no p｢e-adolescente
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