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RESUMO: A natagdo é um dos esportes mais praticados no planeta, sua procura é cada vez maior
independente da idade. Muitas pessoas procuram este esporte por causa dos beneficios que o mesmo pode
oferecer como: a melhora do condicionamento flsico, aumento do volume sanguineo e maior desenvolvimento
motor. A natagdo & considerada um dos melhores exercicios fisicos existentes e dos mais exigentes, por
movimentar praticamente todos os musculos e articulagdes do corpo. Proporciona as criangas, além dos
beneficios fisicos e organicos, também os sociais, terapéuticos e recreativos. Pelo impacto reduzido dentro
d'agua, auxilia no tratamento e na recuperacao de lesbes. A natag&o infantil néo € somente a atividade de nadar,
mas sim o desenvolvimento do processo evolutivo psicomorfolégico da crianga, auxiliando o desenvolvimento de
sua psicomotricidade e reforgando o inicio de sua personalidade. Assim, este artigo foi elaborado para verificar
os beneficios da natagdo para criangas. Concluiu-se que melhora seu sistema cardiorrespiratorio, tonus
muscular, coordenagéo, equilibrio, agilidade, forga, velocidade, habilidades tais como lateralidade, percepgao
tatil, auditiva e visual, nogao espacial, temporal e ritmo, da sociabilidade e autoconfianga. E que o profissional de
Educacdo Fisica necessita de capacitagdo na identificagdo dos beneficios na natacdo para desenvolver
programas de exercicios orientados para cada fundamento ou objetivo que se deseja alcangar ou melhorar.
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1. INTRODUGAO

Historicamente, a natagdo & conhecida desde os tempos pré-histéricos e o
registro mais antigo sobre esse esporte encontra-se em pinturas rupestres de cerca

de 7.000 anos atras.

O homem ja nadava como instinto de sobrevivéncia para conseguir alimentos

ou em fuga de predadores, langando-se no meio liquido e nele deslocando-se.

A utilizagdo da natacdo, com a evolugdo do homem apresentou novos
conceitos. Metodologias empregadas de acordo com a faixa etaria e os objetivos.
Estes podendo ser recreativos, de condicionamento fisico, competitividade,

demonstragdo, aprendizagem motora e corporal entre outras formas.

A natagdo infantli ndo é somente a atividade de nadar, mas sim o
desenvolvimento do processo evolutivo psicomorfolégico da crianga, auxiliando o
desenvolvimento de sua psicomotricidade e reforgando o inicio de sua

personalidade.

Nadar é potencialmente relevante para desenvolvimento fisico, para a
formagao cognitiva e socio afetiva da crianga desenvolvendo a sua personalidade e
a sua inteligéncia. Ja foi observado que as criangas tém um melhor rendimento
escolar na alfabetizagao quando iniciadas na natagéo

Assim, este estudo objetiva destacar os beneficios da natagdo para o
desenvolvimento infantil, descrever a relagdo entre a pratica da natagdo e a
formagéo sécio pedagdgica da crianga e apontar as aprendizagens infantis
construidas ao longo do processo.

O estudo se justifica pela necessidade de investigacéo cientifica em destacar

a importancia da natagao para o desenvolvimento da crianga.

Importante abordar a pratica da natagdo desde o nascimento do bebé até os
seus reflexos e comportamentos no meio liquido. A partir dessa fase, a crianga

desenvolve-se na natagao conforme sua maturidade e capacidade.




2. FUNDAMENTAGAO TEORICA (Desenvolvimento)

2.1 Natagao: origem e caracteristicas

A natagado surgiu na antiguidade como uma alternativa, saber nadar era mais
uma arma de que o homem dispunha para sobreviver. Os povos antigos (assirios,
egipcios, fenicios, amerindios, etc.) eram eximios nadadores. Muitos dos estilos do
nado desenvolvidos a partir das primeiras competigcdes esportivas realizadas no
século XIX basearam-se no estilo de natacdo dos indigenas da Ameérica e da
Australia (ROSARIO, SANTOS, 2011).

No Brasil chega em 1897 quando quatros clubes do Rio de Janeiro (Botafogo,
Gragoatd, Icarai e Flamengo) fundaram a Unido de Regatas Fluminense. Em 1908
foi criada a Federagao Internacional de Natagdo (FINA) e alguns anos depois
surgiria a Confederacdo Brasileira de Desportos Aquaticos (CBDA) (ROSARIO,
SANTOS, 2011).

A natagdo € a habilidade do individuo para dominar o elemento agua,
deslocando-se de forma independente e segura sob e sobre a agua, utilizando, para
isto, toda sua capacidade funcional, residual e respeitando suas limitagées (COSTA,
DUARTE, 2000).

A natagdo correlaciona prazer e técnica, mediante procedimentos
pedagdgicos criativos que facultem comportamentos inteligentes de interagdo entre
o individuo e o meio liquido, visando o seu desenvolvimento (HADDAD, 2007).

Os motivos que levam a pratica da natagdo podem ser elencados em quatro
situagdes: Saude, lazer, necessidade e esporte.

e Saude: Produgédo de efeitos benéficos ao fisico e a mente.

e Lazer: Oportunidade de satisfagdes emocionais.

*» Necessidade: sobrevivéncia ou reabilitagao.

» Esporte: desempenho e resultados (ROSARIO, SANTOS, 2011).




[ ]

Também pode ser definida em desporto, preventiva, recreativa e por

necessidade:

e Desporto € a forma competitiva, onde sua pratica tem como o objetivo o
rendimento, a busca por resultados e consequentemente a vitoria.

e Preventiva € uma area em que a natagao vem ganhando muitos adeptos, pois
vem ajudando a prevenir o agravamento de lesdes e corrigir erros posturais
etc.

e Recreativa € uma modalidade mais ludica, muitos procuram a natagao como
forma de aliviar o estresse do cotidiano ou apenas como passa tempo.

e Por necessidade é quando sua pratica € de suma importancia, motivos
podem ser varios, como trabalho, sobrevivéncia, reabilitacdo entre outros
(MACHADO, 2011).

A Natacao tem quatro estilos conhecidos e praticados atualmente, sdo eles:
Crawl, costas, peito e borboleta. Cada estilo tem seus significados e foram
aprofundados e aperfeicoados em forma técnica ao passar do tempo, sempre com
intuito de proporcionar melhoria no desempenho de seus praticantes (ROSARIO,
SANTOS, 2011).

2.2 Beneficios da natagao

Considerado o esporte mais completo e com menores restrigdes, a natagdo é
um dos desportos mais saudaveis. Indicada como coadjuvante para diversas
patologias e doengas (HADDAD, 2007).

Por definicdo, nadar & considerada a agdo de autopropulsdo e auto-
sustentagcao na agua que o homem aprendeu por instinto ou observando os animais.
E um dos exercicios fisicos mais completos (MACHADO, 2011).

Dentre os beneficios, os mais observados sao:

e Desenvolvimento cardiocirculatério e respiratério;

e Correcdo e manutencao da postura e prevengdo de desvios da coluna
vertebral;




e Aumento do volume sanguineo e muscular do organismo;

e Maior desenvolvimento motor geral (coordenacgéo e ritmo);

o Estimulacdo enddcrina dos processos digestivos e metabdlicos;

o Terapia para portadores de bronquite asmatica (através do fortalecimento da
musculatura responsavel pela expiragéo);

e Recuperagdo e reabilitagdo de deficientes fisicos e pos-operatorios; « Alivio
das tensdes e profilaxia da fadiga mental e fisica;

e Condicionamento fisico, autoconfianga e preservagao da vida humana no
meio liquido (autopreservagao e salvamento);

¢ Desenvolvimento harménico do fisico e da estética (MACHADO, 2011).

Também é responsavel por potencializar as capacidades motoras como:
resisténcia, forga, flexibilidade, agilidade e velocidade (ROSARIO, SANTOS, 2011).

Trés aspectos definem os objetivos da natagéo: fisico, orgénico e psicoldgico.
O primeiro visando o desenvolvimento das qualidades fisicas, relaxamento, controle
respiratério e corporal e as habilidades aquaticas. O segundo, o desenvolvimento da
resisténcia do sistema muscular, resisténcia do sistema cardiovascular, respiratério e
expansao pulmonar. E o terceiro, desenvolvimento da autoconfianga e criatividade,
equilibrio emocional e consciéncia corporal (CARVALHO, COELHO, 2011).

A natagao colabora no fortalecimento de todos os musculos, especialmente o
diafragma e os musculos respiratorios auxiliares. Outras vantagens: a posicéo
horizontal do corpo e os movimentos de bragos que facilitam a expansibilidade
toracica, favorecendo a tomada de ar. A respiragdo submersa encontra na agua uma
resisténcia ideal para manter por muito tempo a abertura dos brénquios, evitando o
fendmeno de “ar retido”. A reeducagdo da mecéanica respiratéria também pode ser
obtida. Além disso, evita o ressecamento das vias aéreas, devido a respiragao de ar
mais imido no ambiente préximo a piscina (CARVALHO, COELHO, 2011).

A natagao proporciona melhora na fungao respiratdria, através de exercicios
de ventilagdo pulmonar localizada, reeducagao diafragmatica, fortalecimento da
musculatura respiratoria e corporal geral, prevengao de alteragdes 6sseas da coluna
vertebral e toracica. Na natagéo, a ventilagdo pulmonar deve ser mais eficiente e por

isso deve-se trabalhar a resisténcia aerébica, tornando o asmatico capaz de suportar




um esforgo de longa duragdo numa intensidade moderada. Este trabalho vira
aumentar a capacidade ventilatéria pulmonar (CARVALHO, COELHO, 2011).

2.3 Beneficios da natagao para criangas

Por movimentar praticamente todos os musculos e articulagées do corpo, a
natagéo é considerada um dos melhores exercicios fisicos e mais exigentes. Para as
criangas possibilita beneficios fisicos e organicos, também sociais, terapéuticos e
recreativos. Pelo impacto reduzido dentro d'agua, auxilia no tratamento e na
recuperacgao de lesdes (KERBEJ, 2002).

A importancia da natacdo em termos mais gerais se pauta pelo
desenvolvimento das qualidades fisicas, relaxamento, controle respiratério, melhoria
dos problemas posturais, controle corporal e das habilidades aquaticas. Além da
melhoria da resisténcia cardiovascular, resisténcia do sistema respiratério, expanséo
pulmonar e desenvolvimento do sistema muscular (KERBEJ, 2002).

A natagéo também maximiza a coordenac¢do motora e as nogdes de espaco e
tempo, o preparo psicoldgico e neuroldgico em sobrevivéncia, melhora a qualidade
do sono, do apetite, da memoéria e previne algumas doengas respiratorias
(CARVALHO, COELHO, 2011).

A natagdo infantil € o primeiro e mais eficaz instrumento de aplicagdo da
Educacéo Fisica no ser humano, e é também um excelente elemento para iniciar a
crianga na aprendizagem organizada. E possivel afirmar também que a natacéo tem
participagdo na construgdo do esquema corporal e seu papel integrador no processo
de maturagao (OLIVEIRA et. al., 2015).

A natacao é considerada um dos melhores exercicios fisicos existentes e dos
mais exigentes, por movimentar praticamente todos os musculos e articulages do
corpo (CARVALHO, COELHO, 2011).

Proporciona as criangas, além dos beneficios fisicos e organicos, também os
sociais, terapéuticos e recreativos. Pelo impacto reduzido dentro d’agua, auxilia no
tratamento e na recuperacgao de lesdes (CARVALHO, COELHO, 2011).

De forma geral, a importancia da natagdo estd no desenvolvimento das

qualidades fisicas, relaxamento, controle respiratério, melhoria dos problemas




posturais, controle corporal e das habilidades aquaticas. Além da melhoria da
resisténcia cardiovascular, resisténcia do sistema respiratério, expansao pulmonar e
desenvolvimento do sistema muscular (KERBEJ, 2002).

Outros beneficios da natagdo podem ser mencionados: aprimoramento da
coordenagdo motora e das nogbes de espago e tempo, preparo psicoldgico e
neurologico para o auto salvamento, melhoria da qualidade do sono, do apetite e da
memoaria, além da prevengdo de algumas doengas respiratérias (CARVALHO,
COELHO, 2011).

A natagdo é uma modalidade de exercicio fisico que poder ser praticada com
varios objetivos por individuos de todas as idades e com diferentes capacidades
fisico-motoras. Colabora para o desenvolvimento neuromotor dos individuos. As
pessoas aprendem a nadar os estilos de natagdo quando desenvolvem a
coordenagao mais fina, pois 0s movimentos exigidos sao iguais ao de ler e escrever,
ocorrendo entre 4 e 6 anos de idade (OLIVEIRA et. al., 2015).

A préatica da natagédo propicia melhor desenvolvimento motor, o individuo
eleva seu dominio corporal, melhorando a execugdo dos movimentos (OLIVEIRA et.
al., 2015).

Atividades relacionadas a natagdo que o profissional de Educagdo Fisica
deve intervir sdo os fundamentos relativos ao equilibrio, percepgdo temporal, ritmo

de respiracao e movimentos, lateralidade e nogéo espacial, dentre outros.

Relativo ao equilibrio, as criangas no meio aéreo nido costumam ficar na
posigao horizontal, ou seja, deitada, ja no meio liquido isso é natural. Para nadar o
individuo passa por um desequilibrio retirar-se da posigao vertical, perdendo o
contato plantar com o fundo da piscina, equilibrando na posigéo horizontal, por meio
da flutuagdo, para conseguir executar esse principio da natagao a crianga deve obter
uma boa adaptagdo no meio liquido (OLIVEIRA et. al., 2015).

A crianga com boa percepc¢ao temporal, ndo apresenta dificuldades de
coordenar o ritmo de bragadas e pernadas em relagéo a respiragdo (MANSOLDO,
1996 apud OLIVEIRA et. al., 2015).

O ritmo da respiragdo marca o tempo forte ou fraco da propulsdo em relagéo
ao movimento, a duragéo e a intensidade s&o fatores determinantes na agao deste




movimento. Ou seja, o ritmo da respiragéo esta relacionado com o movimento de
brago (OLIVEIRA et. al., 2015).

A nogéo de lateralidade acontecer quando a crianga emerge no meio liquido
expira-se pelo nariz e pela boca e para evitar que entre agua nas vias aéreas, a
crianga escolhe um lado para fazer a rotagdo da cabega no momento de inspiragao
com a respiragdo bilateral ou unilateral, para coordenar este movimento, é
necessario obter uma boa lateralidade (OLIVEIRA et. al., 2015).

A importancia da natagédo se pauta no desenvolvimento das qualidades
fisicas, relaxamento, controle respiratorio, melhoria dos problemas posturais,
controle corporal e das habilidades aquaticas. Aléem da melhoria da resisténcia
cardiovascular, resisténcia do sistema respiratério, expansdo pulmonar e
desenvolvimento do sistema muscular (CARVALHO, COELHO, 2011)

Nocdes de espago sdo contraidas por meio das percepgdes espaciais
assimiladas no meio liquido, com as vivéncias corporais na agua, e depois sio
incorporadas pela direcdo e o auxilio dos dérgdos do sentido, visdo e tato. Ao
visualizar as bordas, as raias, o professor e os colegas de turma, a crianga limita ou
amplia seu espacgo neste ambiente. Quando a crianga nada em decubito ventral ou
dorsal esta adquirindo nogGes espaciais através dos movimentos de bragos e pernas
no nado (OLIVEIRA et. al., 2015).

A natagao infantil € um eficaz instrumento de aplicagdo da Educacao Fisica
no ser humano, assim como excelente elemento para iniciar a crianca na
aprendizagem organizada. No que diz respeito ao desenvolvimento psicomotor, é
possivel afirmar sua decisiva participagdo na construgdo do esquema corporal e seu
papel integrador no processo de maturagdo (CARVALHO, COELHO, 2011).

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Com a elaboragéo deste estudo ficou evidente que a natagcdo € uma das
atividades fisicas mais completas e que influenciam de forma efetiva o corpo

humano e suas reagoes.




A natagdo possui efeitos tanto no desenvolvimento corporal, quanto em
nogoes especificas, de espaco, lateralidade, tempo. Educa o individuo em disciplina,
adaptacao e deslocamento, além de proporcionar beneficios a saude.

Anatacao infantii € fundamental para o desenvolvimento psicomotor, no
processo de melhoria da saude e capacitagdo do sistema respiratério, sendo
coadjuvante no tratamento de anomalias do trato respiratério, tais como: asma e
bronquite.

A crianga passa a conhecer seu corpo e busca desenvolver ao maximo sua
capacidade motora, afetiva e cognitiva, explorando e vivenciando suas
possibilidades.

Além disso, melhora seu sistema cardiorrespiratério, ténus muscular,
coordenacgao, equilibrio, agilidade, forga, velocidade, habilidades tais como
lateralidade, percepcao tatil, auditiva e visual, nogao espacial, temporal e ritmo, da
sociabilidade e autoconfianga.

O profissional de Educagao Fisica deve ser capacitado em identificar os
beneficios na natagdo e desenvolver o programa de exercicios voltados para cada
fundamento ou objetivo que se deseja alcangar ou melhorar.

Para um estudo posterior, sugere-se aplicacdo de atividade pratica de
natagao, avaliando o estado anterior do individuo, durante as aulas e os resultados
alcangados em médio prazo.
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