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R重SUMO: A n紬鱒o e urn dos esp〇億es mais p｢aticad°s no pianeta, sua p○○cu｢a e cada vez maio｢

independente da idade. Muitas pessoas procuram esle esporte por causa dos beneficios que o mesmo pode

oferecer como. a melhora do condicionamento f/slco, aumento do volume sangulneo e maior desenvolvimento

motor. A natacao e considerada urn dos melhores exercicios fisicos exlstentes e dos mais exigentes, por

movimentar praticamente todos os mdsculos e artieulac6es do corpo. Proporciona as cnan甲s, al6m dos

beneficlos fisicos e organicos, tamb6m os sociais, terap6uticos e recreativos. Pelo impacto reduzido dentro

d'agua, auxilla no tratamento e na recuperaeao de les6es. A natacao infantil nao 6 somente a atividade de nadar,

mas sim o desenvolvimento do processo evolutlvo psicomorfol6gico da crianca, ouxiliando a desenvoMmento de

sua pslcomotricidade e refor鱒ndo o inleio de sua personalidade. Asslm, este artigo foi elaborado para verificar

os beneficios da natagao para cnancas Concluiu-se que melhora seu sistema cardiorrespirat6rio, t6nu§

muscular, c∞rdenacao, equilibrio, agilidade, forsa, velocidade, habilidades tais como lateralidade, percepgao

略til, auditlva e visual, noeao espacial, temporal e ritmo, da sociabilidade e autoconfianga. E que o profisslonal de

Educaeao Fisica necessifa de capacitacao na identificacao dos beneflclos na natacao para desenvolver

programas de exerciclos onentados para cada fundamento ou obj�F庸���VR�6R�FW6V����ﾆ6��=ﾗ"���ﾖVﾆ�&� 
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1. iN丁RODUCÅo

Historicamente, a nataeao e conhecida desde os tempos pie-hist6ricos e o

｢egist｢o mais antigo sob｢e esse espo直e encont｢a-se em pintu｢as ｢upest｢es de ce｢ca

de 7,000 anos at｢各s○

○ homem ja nadava c○m° ins師to de sob｢evivencia pa｢a c○nsegui｢ aiimentos

ou em fuga de p｢edado｢es言ancand○○se no meio liquido e neie desiocand○○se〃

A utilizacao da natagao, com a evolugao do homem apresentou novos

conceitos. Metodologias empregadas de acordo com a faixa etaria e os objetivos.

Estes p°dendo se｢ ｢ec｢eativ°s, de condicionamento f｢sico, c○mpetitividade,

demonstragao, aprendizagem motora e corporal entre outras formas.

A natagao infantil nao　6　somente a atividade de nadar, mas sim o

desenvolviment° do p｢ocesso evoiutivo psic○m°巾ol6gic○ da c｢ian9a, aux掴and○ 0

desenvolvimento de sua psic○mot｢icidade e　晦も｢9and○　○ in了cio de sua

pe｢son訓dade,

Nada｢ e potenciaimente ｢eievante pa｢a desenvoivimento ffsic○, pa｢a a

formaeao cognitiva e s6cio afetiva da crianga desenvolvendo a sua personalidade e

a sua inteiig合ncia, Ja軸°bseNado que as c｢iancas tern urn melho｢ ｢endimento

escolar na alfabetiza鈎o quando iniciadas na nata鈎o

Assim, este estud○ ○bjetiva desta∞｢ os benef｢cios da natac急o pa｢a o

desenvolvimento infantil, descrever a relaeao entre a pfatica da natacao e a

わ｢ma9急o s6cio pedag6gica da c幅n9a e aponta｢ as ap｢endizagens inねntis

c○nst面das ao iongo d° p｢ocesso.

0 estudo se jus珊ca peia necessidade de investiga9ao cien珊ca em des向ca｢

a impo｢蛤ncia da natacao pa｢a o desenvolvimento da c｢ianca.

Importante abordar a pfatica da natagao desde o nascimento do bebe ate os

seus ｢e¶exos e c○mpo巾ament°s no mei〇回uid○○ A pa軸｢ dessaねse, a c巾an9a

desenvoive-se na natacao conforme sua maturidade e capacidade,



3

2. FUNDAM各N丁ACÅo丁各eRicA (Desenvoivimento)

2,1 Nata§肴oこo｢igem e ca｢acte｢isticas

A nata9釜o su｢giu na antiguidade come uma aite｢nativa, saber nada｢ era mais

uma a｢ma de que o homem dispunha pa｢a sob｢evive｢. Os povos antigos (ass緬os,

egipcios, fenicios, ameri’ndios, etc.) eram eximios nadadores. Muitos dos es刷os do

nado desenvoividos a pa軸｢ das p｢imei｢as c○mpeti96es esp〇両vas ｢eali乙adas no

s6culo XIX basearam-se no estilo de nata辞o dos indigenas da America e da

Aust圏ia (ROSÅRIO, SAN丁OS, 201 1 ),

No B｢asii chega em 1897 quando quat｢os ciubes do Rio de Janei｢o (Botaねgo,

Gragoata, lcarai e Flamengo) fundaram a Uniao de Regatas Fluminense. Em 1908

foi criada a Federagao lntemacional de Natagao (FINA) e alguns anos depois

su｢gi｢ia a Confede｢aea° B｢as=ei｢a de Desp〇億〇s Aquatic○s (CBDA) (ROSARio,

SAN丁OS, 2011).

A natac毒°色a hab嗣ade do indiv了duo pa｢a domina｢ o elemento急gua,

deslocando-se de forma independente e segura sob e sobre a agua, utilizando, para

isto, toda sua capacjdade funcional, residual e ｢espe胎ndo suas lim脆96es (Cos皿,

DUAR丁巨, 2000),

A nata時o c°｢｢eiaciona p｢aze｢ e t色cnica, mediante p｢ocedimentos

pedag6gic○s c｢iativos que facuitem comp〇五amentos inteiigentes de jnte｢ac各o ent｢e

o individuo e o meio liquido, visando o seu desenvolvimento (HADDAD, 2007).

Os motives que ievam a p｢atica da nata9きo podem ser elencad｡s em quat｢o

si書ua96es二Sa心de, 1aze｢, necessidade e esp〇億e.

●　Sa心de: P｢odu9ao de efeitos benefjc○s a° f｢sico e a mente.

･ ｣aze｢: Opo血nidade de satis向c6es emocionais.

･ Necessidade: s°b｢evivencia ou ｢eab師taca〇〇

･巨spo巾e: desempenho e ｢esultados (ROSÅRIO, SAN丁OS, 2011).
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鴫mbem pode se｢ de師da em despo巾o, p｢eventiva, ｢ec｢eativa e per

necessidade:

･ Despo轟o e aね｢ma c○mpetitiva, onde sua p｢急tica tern c○m〇 0 〇bjetiv○ ○

rendimento, a busca por resultados e consequentemente a vit6ria.

����&WfV蹤庸��R�Vﾖ���&V��Vﾒ��VR�����F�6���fV問�v�諞�襷��ﾗV友�2��FW�F�2ﾂ���0

vem ajudando a p｢eveni｢ ° ag｢avamento de les6es e c○｢｢igi｢ e｢｢os postu｢ais

etc〇

･ Rec｢eativa色uma modaiidade mais博dica, muitos p｢ocu｢am a natac負o come

fo｢ma de aiivia｢ o est｢esse do c○tidian○ ○u apenas c○m° passa tempo.

･ Per necessidade e quando sua p｢ati∞ e de suma impo｢蛤ncia, motives

podem se｢ va｢ios, come t｢abaiho, sob｢evivencia, ｢eabiiita9ao ent｢e out｢os

(MACHADO, 2011 )-

A Natac5o tern quatro estiios conhecidos e praticados atualmente, sao eies:

C｢awi, c○stas, peito e bo｢boleta〃　Cada estiio tern seus sjgn胴cados e fo｢am

ap｢ofundados e ape佃coados emね｢ma tecnica ao passa｢ do tempo, semp｢e com

皿u盲to de p｢opo｢ciona｢ meiho｢ia no desempenho de seus p｢aticantes (ROSÅRio,

SAN丁OS, 2011 ).

2.2 Bene請cios da natacao

Conside｢ad○ 0 espo轟e majs c○mpieto e com meno記s ｢est｢i96es, a nata9香o e

urn dos despo青os mais saud急veis〃 lndicada c○mo c○adjuvante pa｢a dive｢sas

patoiogias e doencas (HADDAD, 2007).

Por definigao, nadar e considerada a acao de autopropulsao e auto-

sustentagao na agua que o homem aprendeu por instinto ou observando os animals.

E urn dos exerci’cjos fisicos mais completos (MACHADO, 201 1 ).

Dent｢e os beneffcjos, °s mais obseNad°s sac:

･ Desenvolvimento ca｢djoci｢culate｢io e記spi｢at6｢io;

･ Co｢｢ec至o e manutenc急o da p°stu｢a e p｢even9呑o de desvios da c○luna

ve直eb｢ai;
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●　Aumento do volume sangu了neo e muscuia｢ d° o｢ganismo;

●　Maio｢ desenvoMmento motor ge｢ai (c○o｢denaca° e ｢itmo);

���W7F儲Vﾆ�v���V襪f7&匁��F�2��&�6W76�2�F没W7F庸�2�R�ﾖWF�#c��6�3ｰ

���FW&�������&����'F�F�&W2�FR�'&��V友R��6ﾖ�F�6����G&�cg2�F��f�'F�ﾆV6蒙V蹤��F�

musculatu｢a ｢espons負vel pela expi｢a8急o);

���&V7W�W&�6���R�&V�&免友�V���FR�FVf�6坊蹤W2�f�6�6�2�R��g2ﾖ��W&�Cg&薮3ｲ���沫f役

das tens∂es e p｢o剖axia da向diga mental e f｢sica;

●　Condicionamento f｢sico, autoc○n¶an9a e p｢eseNa9急o da vida humana no

meio l了quido (autop｢eseNa9ao e saivamento);

･ Desenvo喜vimento ha｢m6nic○ do f了sic○ e da estetica (MACHADO, 2011),

Tamb6m 6 responsavel por potencializar as capacidades motoras como:

｢eslst台ncia, f○○ca, ¶exjb囲ade, ag胴ade e vel°cidade (ROSÅRIO, SAN丁OS, 2011 ),

丁｢es aspectos de冊nem os o助etivos da nata9呑o: fisico, o｢g台nic○ e psi∞iegic○.

0 primeiro visando o desenvolvimento das qualidades fisicas, relaxamento, controle

｢espi｢at6｢io e co｢po｢al e as habiiidades aqu急ticas○ ○ segundo, o desenvoivimento da

｢esist合ncia do sistema muscuiaら｢esistencia do sistema ca｢diovascula｢, ｢espi｢ate｢io e

expansao pulmonar. E o terceiro, desenvolvimento da autoconfianga e criatividade,

equ冊b｢io emocional e c○nsci台ncia c○｢po｢al (CARVA｣HO, COE｣HO, 2011 ),

A natacao c○iabo｢a noめ巾aiecimento de todos °s m心scu看os, especiaimente o

diaf｢agma e os m心sculos ｢espi｢at6｢ios auxiiia｢es○ ○ut｢as van向gens: a posl鈎o

horizon(ai do co岬o e os movimentos de b｢acos que faciiitam a expansib掴dade

tofacica, favorecendo a tomada de ar. A respiraeao submersa encontra na agua uma

｢esistencia ideal pa｢a mante｢ po｢ muito tempo a abe正u｢a dos b｢6nquios, evitand○ ○

fen6meno de "a｢ ｢etido''･ A ｢eeduca9者o da mec会nica ｢espi｢at6｢ia tambem pode se｢

obtjda. Alem disso, evita o ｢essecamento das vias a色記as, devido a ｢espi｢a9急o de a｢

mais心mido no ambiente p｢eximoさpiscina (CARVA｣HO, CO巨｣HO, 2011),

A nata9呑o p｢opo｢ciona meiho｢a na fun9着o ｢espi｢at6｢ia, at｢aves de exe｢c｢cios

de ventilagao pulmonar localizada, reeducaeao diafragmatica, fortalecimento da

muscuiatu｢a ｢espi｢atd｢ja e c○｢po｢al ge｢al, p｢evenc負° de aite｢a96es 6sseas da c○luna

ve巾eb｢al e to｢台cica･ Na natacao, a vent胎c各° pulmona｢ deve se｢ mais e商ciente e po｢

isso deve-se trabalhar a resist6ncia aer6bica, tomando o asmatico capaz de suportar
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urn esfo｢co de看onga du｢a辞° numa intensidade mode｢ada. Este t｢abaiho vi｢台

aumenta｢ a capacidade ventiiat6｢ia pulmona｢ (CA恥しHO, CO巨｣HO, 2011).

2,3 Bene傭cios da naぬ§負o pa｢a c｢ianeas

Por movimentar praticamente todos os musculos e articulag6es do corpo, a

natagao e considerada urn dos meihores exerc｢cios fisicos e mais exigentes. Para as

c｢iancas possib掴ta beneffcios f｢sic○s e o｢g含nicos, tamb色m sociais, te｢apeutic○s e

recreativos. Pelo impacto reduzido dentro d'agua, auxilia no tratamento e na

recuperaeao de les6es (KERBEJ, 2002).

A impo｢略ncia da nata鈎o em te｢mos mais ge｢ais se pauta pelo

desenvoivimento das qualidades ffsicas, ｢eiaxament°, c°nt｢oie ｢espi｢atd巾o, meiho｢ia

dos p｢obiemas postu｢ais, c°nt｢oie co｢po｢ai e das hab掴dades aquaticas. Aiem da

meiho｢ia da ｢esistencia ca｢diovascuia｢, ｢esjst合ncia do sistema ｢espi｢a書6｢io, expansao

puimona｢ e desenvoivimento do sistema muscuia｢ (KERBE｣, 2002).

A natac負o tamb色m maximiza a c○o｢dena〇着o moto｢a e as no鈎es de espa9o e

tempo, o p｢epa｢o psic○i6gic° e neu｢oi6gic○ em sob｢eviv合ncia, meiho｢a a quaiidade

do soho, do apetite, da memd｢ia e previne algumas doen9as ｢espi｢at6｢ias

(CARVAしHO, COE｣HO, 2011 ).

Anata9を〇両向いtii e o p｢imei｢o e mais e¶caz inst田mento de apiica9ao da

Educacao Flsica no ser humano, e e tambem urn excelente elemento para iniclar a

c｢ianca na ap｢endizagem o｢ganizada･巨poss｢vel a鉦ma｢ tambem que a nata時° tern

participacao na construcao do esquema corporal e seu pape=ntegrador no processo

de matu｢ac呑o (O｣iv巨IRA et, ai,, 2015),

A nataeao 6 considerada urn dos melhores exercicios fisicos existentes e dos

mais exigentes, per movimenta｢ p｢aticamente todos os m心sculos e a直icuiao6es do

c○｢po (CARVA｣HO, COE｣HO, 2011 ).

Proporciona as criangas, al6m dos beneficios fisicos e organicos, tamb6m os

sociais, te｢apeutic○s e ｢ec｢eativos･ Peio impacto ｢eduzido dent｢o d'をgua, aux冊a no

t｢atamento e na ｢ecupe｢a9肴o de les6es (CARVA｣HO, CO巨｣HO, 2011 ),

De fo｢ma ge｢ai, a impo胎ncia da nata9急o est急no desenvoivimento das

quaiidades f｢sicas, ｢elaxamento, c○nt調ie ｢espi｢at6｢io, melho巾a dos p｢obiemas
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posturais, controle corporal e das habilidades aquaticas. A16m da melhoria da

resistencia cardiovascular, resistencia do sistema respirat6rio, expansao pulmonar e

desenvoivimento do sistema muscular (K巨RB巨J, 2002).

Out｢os benef｢cios da natac負o podem se｢ mencionados: ap｢imo｢amento da

coordenagao motora e das nog6es de espaco e tempo, preparo psicol6gico e

neu｢ol6gi○○ pa｢a o auto saivamento, meih°｢ia da quaiidade do sono, do apetite e da

mem6｢ia, aiem da p｢evencをo de aigumas doencas ｢espi｢at6｢ias (CARVA｣HO,

CO巨｣HO, 2011).

A natagao 6 uma modalidade de exercl’cio fisico que poder ser praticada com

v会｢ios o帥etivos por indMduos de t°das as idades e com d晦｢entes capacidades

fisico-motoras. Colabora para o desenvolvimento neuromotor dos individuos. As

pessoas ap｢endem a nada｢ os est胸s de nata9ao quando desenvoivem a

c○○｢denaca° mais fina, pois os movimentos exigidos s呑o iguais ao de ie｢ e esc｢eve｢,

〇〇〇｢｢endo ent｢e 4 e 6 anos de idade (O｣IV巨IRAet. ai., 2015).

A pratica da nataeao propicia melhor desenvolvimento motor, o indivi’duo

eleva seu dominio corporal, melhorando a execugao dos movimentos (OLIVEIRA et.

ai,,2015)｡

Atividades ｢eiacionadas a natacao que o p｢o向ssionai de巨duca9呑o Fisica

deve inteNi｢ sac ○s血ndamentos ｢eiativos ao equ船｢io, pe｢∞p9負° temp°｢ai, ｢itmo

de ｢espi｢a鈎o e movimentos, late｢aijdade e noc台° espaciai, dent｢e out○○s.

Reiativo ao equ冊b｢io, as c｢iancas no meio a色｢eo n急o c○stumam簡ca｢ na

p°si9きo ho｢izontai, ou s句a, deitada, jane meio i｢quido isso e natural, Pa｢a nada｢ o

individuo passa por urn desequilibrio retirar-se da posicao vertical, perdendo o

c○ntato planta｢ com o fundo da piscina, equ冊b｢ando na posic負o ho｢izontal, po｢ meio

da flutua9ao, para consegui｢ executar esse princfpio da nata9ao a crianga deve obter

uma boa adap章a9看o n° mej° =quid° (O｣IV巨IRAet〃 al〃, 2015),

A crian?a com boa percepcao temporal, nao apresenta dificuldades de

coordenar o ritmo de braeadas e pernadas em relacao a respiragao (MANSOLDO,

1996 apud O｣iv巨iRA et. a上2015).

0 ｢itmo da ｢espi｢a9ao ma｢ca o tempo fo農e ou f｢aco da p｢opuisをo em ｢eia9看o

ao movimento, a durac呑o e a intensidade sao屯t°｢es dete｢minantes na a9ao deste
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moviment〇〇 〇u s句a, o ｢itmo da ｢espi｢a確o est急｢eiaci°nado com o movimento de

b｢ac° (O｣IVEiRAet, ai,, 2015)i

A no9ao de late｢alidade ac○ntece｢ quando a c｢ianca emerge no meio iiqujdo

expi｢a-se pelo na｢iz e peia boca e pa｢a evita｢ que ent｢e agua has vias ae｢eas, a

crianca escolhe urn lado para fazer a rotacao da cabeea no momento de inspiragao

com a ｢espi旧cao b胞te｢ai °u un=ate｢al, pa｢a c○o｢dena｢ este movimento, e

necessario obter uma boa latera=dade (OLIVEIRA et. a上, 2015).

A impo胎ncia da nata9負o se pauta no desenvoivimento das quaiidades

ffsjcas, ｢elaxamento, cont｢ole ｢espi｢at6｢io, meiho｢ia dos p｢obiemas postu｢ais,

controle corporal e das habilidades aquaticas. A16m da melhoria da resistencia

ca｢d盲ovascuiaら｢esist合ncia do sistema　記spj｢atd｢io, expans負o puimona｢ e

desenvoivimento do sistema muscuia｢ (CARVA｣HO, CO巨｣H○○ 2011 )

Noc6es de espa9o sac c○nt｢afdas po｢ meio das pe｢cepc6es espaciais

assimiiadas no mei° lfquido, com as vivencias c○｢po｢ais na名gua, e depois s各o

incorporadas pela diregao e o auxi’lio dos 6rgaos do sentido, visao e tato. Ao

visuaijza｢ as bo｢das, as ｢aias, o professor e os c○legas de tu｢ma, a c巾anca limita ou

amplia seu espa9o neste ambiente, Quando a c｢ian雪a nada em dec心bito vent｢al ou

dorsal est台adqu面ndo no96es espaciais at｢aves dos movimentos de b｢a9os e pe｢nas

no nado (O｣IVEiRAet, ai,, 2015).

A nata9呑o in向nt=色um e簡∞z inst｢umento de apiica鈎o da巨duca8呑o F｢sica

=o se｢ humano, assim c○mo exceiente elemento pa略inicia｢ a c｢ianca na

ap｢endizagem o｢ganizada〃 No que diz ｢espeito ao desenvolvimento psic○moto｢, e

possivel afirmar sua decisiva participaeao na construgao do esquema corporal e seu

pape=nteg｢ado｢ no p｢°cesso de matu｢a9看o (CARVA｣HO, CO巨｣HO, 201 1 ),

3. cONslD各RAce各s HNAls

Com a eiabo｢a辞o deste estudo情c○u evidente que a nata9看°色uma das

atividades fisicas mais completas e que influenciam de forma efetiva o corpo

humane e suas ｢ea96es.
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A natacao possuj efeitos tanto no desenvolvimento corporal, quanto em

noc6es especificas, de espaeo, lateralidade, tempo. Educa o indivl’duo em discip=na,

adapta時o e deslocamento, al6m de proporcionar benefl’cios a sadde.

Anata9急o in偽れt= e fundamental pa｢a o desenvolvimento psic○moto｢ no

processo de melhoria da sa心de e capacitacao do sistema respirat6rio, sendo

coadjuvante no t｢atamento de anoma=as do t｢ato ｢espi｢ate巾o言ais c○mo: asma e

b｢onqu,te｡

A crianea passa a conhecer seu corpo e busca desenvolver ao maximo sua

capacidade mot°｢a, afetiva e c○gnitiva, expio｢ando e vivenciando suas

possib剛ades,

A16m disso, melhora seu sistema cardiorrespirat6rio, t6nus muscular,

coordenaeao, equili’brio, agilidade, fonga, velocidade, habilidades tais como

iate｢aiidade, pe｢cepc負o t急tii, auditiva e visual, no辞o espaciai, tempo輪i e ｢itmo, da

sociab掴dade e autoc○〇両anea,

0 profissional de Educa時o Fislca deve ser capacitado em identificar os

benefi’cios na natacao e desenvolver o programa de exerclcios voltados para cada

fundament〇 °u o切etivo que se deseja aicanca｢ ou me岨o｢a｢,

Pa｢a urn estudo poste｢io｢, suge｢e-se apijcac昌o de atjvidade p｢負tica de

nata鈎o, ava=and○ 0 estado ante巾o｢ do indivlduo, du｢ante as auias e os ｢esuitados
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