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RESUMO: O presente estudo teve por objetivo analisar a situagdo de género no tocante
ao aprendizado de voleibol no Ensino Médio. Tal interesse se da por entender que o
voleibol, enquanto pratica desportiva nas escolas publicas, é indispensavel para a
formagao fisica e social dos alunos, e, por isso o seu ensino deve ser adequado 2
realidade dos alunos. Portanto, pautamos no estudo as relagées de género quanto ao
interesse pelo voleibol, pois entende-se o género aqui como uma construgéo histérico-
social, que pode ser transformada por meio de uma prética da cultura corporal, sem
quaisquer restrigbes. Conclui-se que o voleibol passou a fazer parte do contexto
escolar, e, embora a ocupagédo dos espagos destinados a prética esportiva ainda seja
predominantemente masculina, o universo feminino vem se apropriando de todas as
praticas desportivas.
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1. INTRODUGAO

Atualmente, vivemos em uma sociedade marcada por exclusées, dentre
as quais destaca-se a questdo de género. Nas aulas de educagéo fisica, em
muitos casos ainda persiste essa divisdo de forma nitida, ou seja, a separacéo
de meninos e meninas diante algumas praticas desportivas na escola. Mesmo
assim, a pratica do voleibol pelas meninas nas aulas de Educagéo Fisica tem se
firmado a cada dia. Entretanto, muitas familias ainda entendem que alguns
esportes praticados por meninos ndo sdo adequados para as meninas. Para
melhor compreendermos este processo de transigdo, torna-se necessario a
conceituagao e algumas reflexdes com relagao a categoria “género”.

Sendo assim, tem-se nesta pesquisa o objetivo de analisar a perspectiva
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dos professores e alunos sobre as relagdes de género nas aulas de Educacao
Fisica, mais especificamente o trabalho com voleibol.

De acordo com a LDB 9.394/96, a Educagao Fisica tem as finalidades de:
consolidar e aprofundar os conhecimentos construidos no ensino fundamental;
possibilitar a continuidade dos estudos; preparar para o trabalho e cidadania,
bem como desenvolver habilidades como continuar a prender, capacidade de
se adaptar com flexibilidade a novas condicbes de ocupacdo e
aperfeigoamento. E ainda, aprimorar o educando como ser humano, incluindo a
formacéao ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento
critico.

Nesse sentido, é importante identificar como se efetua o processo
ensino-aprendizagem do voleibol, como instrumento de inclusdo social nas
escolas da rede publica, ou seja, compreender as possiveis implicacdes da
escolha dos conteudos da Educacgao Fisica e as relagdes de género.

Entdo, a relevancia do tema encontra-se na descoberta de como s3o
realizadas as praticas desportivas no contexto atual, de aulas coeducativas.
Teremos a possibilidade de visualizar se ainda existem ideias estereotipadas
no conduzir das aulas, se os professores estdo conseguindo mobilizar as aulas
para trabalharem as diferengas enquanto género nas aulas praticas

Esta pesquisa trata-se de um estudo de revisao de literatura, pois utiliza
acervos de cunho cientifico como; artigos, dissertagdes, obras literdrias
impressas e virtuais, e, conforme Richardson (2007), esse método pode
propiciar ao pesquisador maior analise dos resultados da pesquisa acerca do
qual se trata a tematica. Sendo assim, seréo estudados autores como: Bojikian
(2005), Brougére (1998) Romero (1994), Scott (1995), Vianna (2003) entre
outros.

Para Gil (1997), pesquisa explicativa é o tipo de pesquisa que mais
aprofunda o conhecimento da realidade, devido explicar o porqué das coisas.

Ou seja;

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato
de permitir ao investigador a cobertura de uma gama de
fendmenos muito mais ampla do que aquela que poderia
pesquisar diretamente. A pesquisa bibliogréfica é desenvolvida
a partir de material ja elaborado, constituido principalmente de




)

livros e artigos cientificos. (GIL, 1997, p.71).

Portanto, os fendmenos questionados em uma pesquisa podem ser
descritos através de dados tedricos apresentados com o devido rigor

metodolégico.

2. FUNDAMENTAGAO TEGRICA

2.1 Breve Histérico do Voleibol

O conceito de volei surgiu em 1895, com o americano William George
Morgan, que assumira naquele ano o cargo de professor de educacéo fisica na
faculdade YMCA (Associagdo Cristd de Mogos) de Holyoke, Massachusetts
(EUA), quando buscava criar uma nova competicdo em quadra coberta que
pudesse ser praticada pelos seus alunos.®

Quando estudava na faculdade da YMCA em Springfield, Morgan
conheceu James Naismith, que havia criado o basquete em 1891. No entanto, o
basquete era muito intenso e com muito contato fisico, o que era um atrativo
para os jovens. O objetivo de Morgan era criar um jogo recreativo que ao
mesmo tempo fosse competitivo e sem contato fisico. Aplicando seus
conhecimentos dos métodos de treinamentos esportivos e sua propria
experiéncia como atleta, Morgan desenvolveu sua ideia, e criou entdo o
voleibol.*

Quanto ao voleibol no Brasil, ndo se tem registro de quando o vélei
chegou por aqui. Oficialmente, a primeira competicdo do esporte no pais foi
realizada em Recife (PE), em 1915, organizada pela Associacdo Cristd de
Mogos (ACM) local, e com regras e regulamentos definidos. Assim, tudo leva a
crer que o esporte ja era praticado informalmente antes desta data. A partir
daquele momento, entretanto, colégios de outras cidades pernambucanas

passaram a ter o vblei como uma de suas disciplinas de educacdo fisica.
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Somente dois anos depois, em 1917, o esporte chegou a ACM de Sao Paulo.

A Confederagao Brasileira de Desportos (CBD), juntamente com a
Federacao Carioca de Voleibol, patrocinou a primeira competigéo internacional
da qual o Brasil participou, foi o 1° Campeonato Sul-Americano, em 1951. Isso
se deu antes da fundagéo da Confederagao Brasileira de Voleibol (CBV), em
1954. O evento aconteceu no gindsio do Fluminense, no Rio de Janeiro, entre
12 e 22 de setembro daquele ano, sendo campeéo o Brasil, no masculino e no
feminino.

A partir dai, com o objetivo de expandir e desenvolver o volei no pais, foi
criada, em 1954, a Confederagéo Brasileira de Voleibol. Uma década depois, o
volei brasileiro esteve presente nos Jogos Olimpicos de Téquio. Fato
interessante é que, assim como no futebol, o Brasil é o tnico pais que disputou
todas as Copas do Mundo, os sextetos nacionais masculinos de vélei
participaram de todas as edi¢gdes das Olimpiadas. Ja a estreia do Brasil em
competicbes na Europa se deu no Campeonato Mundial de Paris (FRA), em
1956, quando a Selegdo masculina foi comandada pelo técnico Sami Mehlinsky.
O Brasil terminou na 112 colocagdo.’

Ao contrario de muitos esportes coletivos, tais como o futebol ou o
basquete, o voleibol é jogado por pontos, e ndo por tempo. Cada partida é
dividida em sets que terminam quando uma das duas equipes conquista 25
pontos.

O jogo inicia com a bola sendo langada para o campo do adversario por
um jogador que se coloca atras da linha de fundo de seu campo. Este
langcamento é chamado saque. No saque a bola deve ser golpeada e ndo

langada.
2.2 0 Volei e a Questdo de Género

O esporte em geral é tratado por varios autores como um fendmeno
sociocultural, sendo considerado um patriménio da humanidade. O esporte
esta presente no nosso dia-a-dia: entramos em contato com ele por meio da

transmissdo de jogos pela televisao, programas esportivos, jornais impressos,
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radio, ou mesmo em pragas esportivas e clubes, onde existem inlmeras
pessoas vivenciando praticas de diferentes modalidades.

Enquanto conteudo escolar, o esporte pode proporcionar a interagdo
social dos alunos, bem como fazer com que eles se sintam motivados a
aprender. Entre os varios esportes praticados na escola o voleibol apresenta
muitas vantagens, pois pode melhorar o relacionamento entre os colegas e
desenvolver diversas competéncias fisicas dos praticantes, como agilidade,
coordenagdo motora, velocidade, tempo de reagdo. Entretanto, o que se
observa é que este esporte ainda é pouco difundido, ou mesmo trabalhado nas
escolas, e, em muitos casos quando acontece, é apenas como recreagio, ou
seja, ndo € pensado uma metodologia em que os alunos aprendam a jogar e ao
mesmo tempo exercitem suas habilidades motoras.

Portanto, entendemos que a educagao fisica tem um papel que vai além
de seus conteudos préticos, pois por meio da pratica esportiva o professor
deve estimular a solidariedade e combater as atitudes violentas, a fim de
promover uma boa socializagdo entre os alunos. Para isso os contelidos
esportivos a serem trabalhados nas aulas devem ser selecionados ja com o
objetivo de alcangar mais que a sé prética esportiva.

Seguindo esse parametro, a compreensdo do termo género é
fundamental para entender a relagao dos educandos no dia a dia das escolas,
uma vez que, ao longo de muitos anos foi promovido uma espécie de
competigdo que considerava as diferengas entre meninos e meninas, com os
papéis sociais desempenhados por cada um deles, dentro da escola
principalmente nas aulas de Educacéo Fisica.

De acordo com Abreu & Andrade (2010) o termo género comegou a ser
difundido no Brasil em 1970. Ja4 em Educacéo fisica foi s6 em 1990, quando o
termo deixou de ser visto estritamente como bioldgico e passou a ser visto
como fungdo social. Entretanto, para que seja visto como fungéo social, é
preciso compreender as diferengas de género nas aulas de educacio fisica
como fronteiras que constantemente sdo construidas e cruzadas. Uma vez que,
ha quem resista as normatividades e faga esse percurso entre o “normal” e o
“diferente”, assim como ha as implicagbes e as dificuldades em se percorrer tal

caminho.




A adogdo do conceito de género, historicamente construido, é
um passo importante para sairmos das explicagbes das
desigualdades a partir de fundamentagdes que se baseiam nas
diferencas fisicas, bioldgicas. As relagdes entre os sexos sdo
construidas socialmente e, portanto, podem ser mudadas,
assim como a hierarquia entre homens e mulheres. (VIANNA,
2003, p.47).

Observando a pratica dos professores de Educacdo Fisica, Romero
(1994) argumenta que ainda se constata a insisténcia de discriminacdao de
género para as atividades fisicas. Como consequéncia, observa-se o porqué da
falta de habilidades motoras envolvendo os grandes musculos evidenciados
pelo grupo feminino. Ou seja, estas alunas, ao chegarem no 5° ano de
escolarizacdo, quando normalmente séo trabalhadas por professores da area,
apresentam um estagio de habilidades motoras significativamente inferior aos
meninos.

Para Scott (1995), género é entendido como uma conexéao integral entre
duas proposigdes, ou seja: “género é um elemento constitutivo de relagdes
sociais baseadas nas diferengas percebidas entre os sexos e o género é uma
forma primaria de dar significado as relagbes de poder”. (SCOTT, 1995, p. 86).

Sendo assim, as atribuicées do professor de Educacgéao Fisica na escola
vinculam-se a finalidade de contribuir para a formacgédo global do cidadao,
incluindo-se assim, os aspectos biolégico, cultural, social e afetivo. Ainda
dentro desta perspectiva cabe ressaltar a importancia de proporcionar a todos
os educandos, indistintamente, as mesmas oportunidades de aprendizado. Isso
significa que, na pratica ndo podemos perpetuar uma diversificagcdo de
tratamentos para meninos e meninas.

Goellner (2007) afirma que:

N&o é o corpo ‘em si’ que define a modalidade esportiva mais
adequada para uma mulher nem mesmo se ela tem ou néo
capacidade para dirigir uma federag&@o esportiva ou para treinar
uma equipe de alto rendimento. E a discursividade construida
sobre a funcionalidade do corpo e sua correlata associagéo aos

processos de socializagdo que provoca e constréi tais
demarcagoes. (p.189).

Portanto, € muito importante analisar e entender as construgées e os
cruzamentos de fronteiras de género, por meio das aulas de educagéao fisica,

ou seja, compreender o porqué, o como e quando estas fronteiras séo firmadas




e rompidas. Ou ainda, entender de que forma as praticas corporais, os
professores e os estudantes intervém nesses processos, se de modo a
aumentar ou diminuir as barreiras, ou permitir que essas barreiras sejam
ultrapassadas. O objetivo, portanto, € perceber as nuances envolvidas neste
meio, como fronteiras a serem vencidas, modificadas ou reafirmadas.

Trata-se de um guestionamento pertinente, pois sabe-se que no decorrer
dos séculos ocorreu uma diferenga no tratamento de homens e mulheres em
relagdo as praticas corporais e que tal tratamento baseia-se em uma questéo
histérica e cultural. De acordo com Cruz & Palmeira (2009)

Historicamente, as mulheres tém exercido papéis secundarios
em relagdo aos homens, em quaisquer setores da sociedade.
Essa dita superioridade masculina foi construida culturalmente
a partir das diferentes formas de educar homens e mulheres, o
que conferiu competéncias e habilidades especificas para cada
género. (Cruz & Palmeira, p. 01, 2009)

Nesse sentido, é necessario acreditar que o voleibol ndo deve ser visto e
entendido apenas como uma simples forma de lazer, uma vez que compreende
-se a necessidade em divulgar os enormes beneficios advindos da prética do
mesmo. Segundo Bojikan (2005, p.78), “o voleibol é um instrumento usual da
Educagéo Fisica, tendo nas areas da salde, da educagdo e da competicéo,
seus principais campos de atuagao”. Ja Brougere (1998, p. 44), afirma que “o
jogo esta no centro da constituicao de uma identidade, e nesse sentido, ele é
um espago de aprendizagem, apesar de sua aparéncia de desordem e mesmo
de violéncia”.

Para Matos (1997) as relagdes de género visam;

destacar que os perfis de comportamento feminino e
masculino definem-se um em funcéo do outro. Esses perfis se
constituem social, cultural, e historicamente num tempo,
espaco e cultura determinados. Nao se deve esquecer, ainda,
que as relagdes de género sao um elemento constitutivo das
relagbes sociais baseados nas diferengas hierarquicas que
distinguem os sexos, e sdo, portanto, uma forma primaria de
ralages significantes de poder. (Matos, 1997, P. 97).

3. CONSIDERAGOES FINAIS




Verificou-se por meio da literatura cientifica que compreender a questéo
de género nas praticas desportivas € mais do que simplesmente formular
teorias e entender, logicamente, as indagacées que elas trazem. E, antes de
qualquer coisa, abstrair. Abstrair os preconceitos, valores de conduta e formas
engessadas de enxergar o masculino e o feminino. Abstrair ndo no sentido de
ignoré-los, como se ndo existissem, mas no de questiona-los, de compreender
o porqué de existrem e de como podem contribuir e influenciar nas
construcoes de uma dada sociedade.

E importante, pois, ressaltar que, quando o voleibol é visto pelo aluno
apenas para apresentar resultados nos jogos escolares ele pode se
desestimular, ndo gostar de voleibol. E por isso que nesta pesquisa defende-se
que o voleibol deve ser visto como conteido escolar, pois é uma pratica
desportiva que explora diversos movimentos corporais do aluno, sendo esse
um meio de socializagdo entre meninos e meninas que poderdo estar
praticando juntos.

Portanto, o professor precisa entender que a pratica do esporte nas
escolas deve ser entendida e trabalhada como conteudo da Educacao Fisica,
através de jogos e do ludico, despertando nos alunos o prazer de movimentar-
se. Uma vez que a escola € um ambiente onde ocorre a pluralidade de relagées
sociais e, portanto, é o espago ideal para a pratica desport'iva, pois uma das
funcbes da escola é organizar a sociedade, participando da formagao integral
do aluno, inserindo-o no universo da cultura corporal.

Entdo, pelo que vimos, o voleibol enquanto jogo desportivo coletivo,
evidéncia uma estrutura funcional exclusiva, marcada pela forma particular de

manipulagao da bola, ocupagéao do espaco.
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