
Palavra-chave: Analise Postural. Imagem corporal. Dis血rbios da magem corporal.

Adolescmte s.

1.INTRODUぐÅo

A postun corporal da popula鋳v vein se tomando uma preocupa辞o crescente,

principalmente quando se leva em consideragiv o estilo de vida atual, onde o avanco tecnol6gico
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acaba por predispor a problemas da coluna vertebral, j各que a grande maioria das pessoas passa

muito tempo parada e inativa, iniciando este sedentarismo jt4 no periodo escolar. Tal fato faz com

que a postura humana seja objeto de estudos blomec会nicos, a flm de se evitar a mstala9ao e/ou

progressao dos principais desvios posturais. Estudos comprovam que existe uma grande variacao

fisiol6gica na postura durante o crescmento e que o periodo de estarao na adolescencia esta

correlaclonado com o desenvolvimento e acentua車o de desvios posturais. (VITTA, 20 12)

METODOLOGIA

Esse estudo feito na cldade de ITAi-SP e foram analisados 30 alunos do 2° e 3° ano

escola e 10 atletas de v6lei, com urn total de 40 avaliados, ambos com objetivo de verificar a

postura desses adolescentes, e fazer a correla確o da lmagem coxporal de foma心nica e

longitudinal entre jovem de 16 a 18 anos, sedent各rio e ativo. Nesse presente estudo iremos

apresenta tamb6m as possiveis causas raiz, das m各s posturas que mais acometem esses

adolescentes, para chegar nesse resultado iremos utilizar tamb6m curva de percentual e

resultados atrav6s das curvas, para analisar e comparar se alunos que ten urn maior desv|o

padr肴o da sua postura, tamb6m possui urn maior desvio padr5o da sua imagem co中oral.

A evidencias que o sedentarismo tenha crescido no Brasil e no mundo em taxas

alamantes, de acordo com as mfbma96es contidas no Inst血to Braslleiro de Geogra宜a e

巳statistica (2002), citando urn apontamento de (OEHLSCHLA巳GER ,2004), onde 80,8% dos

adultos brasileiros sao sedent各rios. Ja mos Estados Unidos, uma pesquisa realizada pelo

NatJonal Center /07. ChJ-onic Disease Preventionand Health Promotion (Centro Nacional de

Preven9ao de Doen亨as Cr6nicas e Promo鐘o da Salde) aponta que mais de 600/o dos adultos e

de 50% dos adolescentes s肴o sedentarios.

Sedentarismo, enquanto alguns autores tern muitas di鼠culdades em c○ncei調ar esta

palavra com Palma (2009), outros ja a compreendem como a falta de atividade fislca ou a nao

particlpa誇o em atividades fisicas em momentos de lazer (PITANGA & LESSA, 2005)

Ara巧o (2000) ressalta que atividade fisica e de盈mda c○mo qualquer movimento

produzido pelo co町o humano que gaste calorias acima dos nive宣s de repouso. Desta fbma
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atividades dom6sticas, trabalho, transporte e programas de exercicios fisicos sao os

c○ncei血ados ○○mo atividade fisica

A associa9tio entre obesidade e sedentarismo fica cada vez mais evidenciada ao passar

dos anos, como podemos perceber no texto acima cada vez mais as pessoas vein adotand○ 0

estilo de vida sedentario. (NEGRAO, 2000).

A reducao do gasto energ6tico pela dimmuicao de atividade fislca hab血al, associada a

rotina da vida diaria e ao aLmento do tempo gasto em habitos sedent各rios, tais como assistir a

televisao, trabalhar no computador, jogar videogames, entre outros, tern levado as pessoas a se

tomarem cada vez mals obesas (NEGRAO, 2000).

Para Campos (2004) obesidade refere-se a sltua辞o em que o individuo possui uma

excessiva quantidade de gordura co町oral

0 excesso de tecido adiposo, que caracteriza a obesidade, ocorre pelo balanco

energ6tico positivo de foma cr∂nユca, 1sto 6, uma ingestao cal6rica que ultrapassa o gasto

cal6rico (N巴GRAO, 2000).

Segundo a O.M.S (Organizac肴o Mundial de Saude), A obesidade 6 considerada urn

problema de sa心de publica devido a sua alta incidencia na popula鐘o em geral. De acordo com

os dados da O.M.S dos seis bilh6es de habitantes do planeta 23,4% estao com excesso de peso.

No Brasil, calcula-se que 40% da populac肴o estejam acima do peso nomal (SAPATERA,

2005).

Em urn estudo feito no Brasil pelo IBGE (Instituto Brasileiro Geografia Estatistica)

demonstram o crescimento da prevalencla de obesidade em crianeas e adolescentes de 10 a 19

anos de idade. 0 es血do demonstra que do ano de 1974 a 2009 a obesidade em homens cresceu

de 0,4 para 5,9 e em mしilheres de 0,7 a 4,0, desta maneira podemos perceber que a obesidade

em adolescentes vein crescendo anualmente.

Neste sentido ha im’meros fatores relaclonados com as possiveis causas da obesidade

como sedentarismo, alimenta亨ao, disfuncao hipotal含mica, disfun9ao end6crina, gen6tica

(CAMPOS, 2004).

Negrao (2000) ressalta que a transmiss肴o familiar da obesidade 6 bern conhecida No

entanto, membros de uma mesma fam子lia est5o expostos a habitos culturais e mtricionais que

acabam influenciando, o ganho de peso. Isto evidencia que, al6m da heranga gen6tica, a
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influencia ambiental acaba tamb6m desempenhando urn papel importante no desenvolvimento da

obesidade.

Apesar da mfluencia gen6tica no ganho de peso corporal, os fatores ambientais, como

estilo de vida sedentario e habitos alimentares inadequados stio detemmantes neste processo

(BOUCHARD, 2003).

Nos血timos anos aumentaram-se os血meros de es加dos sobre a imagem co町oral no

Brasil, as maiorias destes estudos foram feitos em mulheres, poiem ocorre uma crescente mars

recente de estudos envolvendo os homens. A aparencia fisica parece ser indicadora de

potencialidades nas areas pessoal e profissional por isso surge a imagem corporal idealizada.

Imagem corporal 6 fundamentada como urn constructo multldimensional que de foma ampla e

subuetiva descreve tanto a estrutura corporal como a apar6ncia fisica. A imagem corporal 6

constituida de quatro dimens6es: cognltlva, afetiva, comportamental (atitudinal) e perceptiva.

Por isto, nao se detalha somente em como 6 o corpo ou aparencia, mas tamb6m como o individuo

se sente com o pr6prio corpo e aparencia CASH e PRUSENSKY (2002). A dimensao perceptiva

refere-se a como o individuo percebe o pr6prio colpo, cognitivo relaciona-se sobre os

pensamentos e cren9as com o pr6prlo corpo, c○mpo血amental sobre ○○mportamentos que possui

sobre o pr6prio corpo e afetiva sobre como o indlviduo se sente com seu colpo, por exemplo,

satisfeito ou insatisfeito (MORGADO 2014, SHAFRAN et al. 2004,). Associa-se a fatores

sociais,王ntimos e pro允ssionais com potenclal de aumentar as chances de desta叩e na sociedade.

A imagem corporal relaciona-se com o conceito de sl mesmo e sofre mfluencia das intera?6es do

sujeito com o meio em que esta mserida. A imagem co町oral sofre influencia da fam工lia, fases da

vida, midia e amigos. Imagem corporal 6 subjetivo, se refere a figura do pr6prio corpo que 6

fomada na mente de cada sujeito, tamb6m a como esse individuo percebe que os outros

obseⅣam seu co町o (PAULUCC工; F巴RREIRA･ 2004)･ Faz pane da identidade pessoal

(ALMEIDA　2001). Com a influencla do padr<io de beleza, as pessoas comecaram

desesperadamente a busca pela imagem corporal ideal A busca de aceitacao dos outros e de

corresponder a urn padrao Ideal est6tico, o qual exlge das mulheres urn corpo magro e esbelto e

dos homens urn co甲o atletico e musculoso, pode inⅡuenciar na mane宣ra c○mo a pessoa se ve e

age. Os es血dos bras宣leiros sobre imagem corporal fbcaram-se elm sua grande maioria em

estudos que avaliam a satisfaeao ou msatisfa9cio com a imagem corporal, enquanto que a
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dimens肴o perceptiva e componente cognitivos, comportamental e emocional da imagem corporal

tern sido memos es血dada.

A msatisfacao com a imagem co町oral 6 uma realidade no Brasil. A insatisfa確o com a

imagem corporal cresce com a crescente a尊o da m王dia de promover belos co中os, o que gera

uma tend台ncia a valorizacao de urn coxpo ideal Tamb6m 6 relatado como urn dos principals

motivos que levam os individuos a ingressarem em urn programa de atividade東sica. A

insatisfa9ao com o pr6prio corpo ou com a imagem que se tern dele leva a sociedade a

valoriza9ao da aparencia fisica idealizada, estando os individuos a perder o ideal de coxpo

saudavel. Esta insatisfa9肴o possibilita os individuos a tomarem comportamentos delet台rios a

sadde para a conquista do corpo ideal que esta em niveis que poucos conseguem alcancar. A

iiisatisfa辞o com a imagem corporal consiste em uma avalia辞o subjetlvamente negativa da

aparencia fisica, que leva a consequenclas psicol6gicas i uma rea辞o direta do nao

eiiquadramento em padr6es est6ticos, 1sto ocolTe pelas expectativas do corpo perfeito

promovidos pmclpalmente pela midia. 0 crescente anseio pelo corpo fisico idealizado

socialmeiite, faz com que a busca pela salide e qualidade devlda fique a desejar. Urn risco a

sa止de, pols esta msatisfacao pode levar a patologias como dependencia ao exercicio fisico usa de

anabolizantes ester6ides, depressao, transtomo alimentares entre outros. A imagem corporal

negativa gera uma insatisfa辞o com o pr6prlo corpo desencadeaiido sentimentos depreciativos,

de rejei商o da pr6pi‘ia imagem e baixa auto-estima como sentimentos de vergonha, tristeza,

frustracao e repndio. Mulheres com excesso de peso possuem rela尊o com insatisfa印o da

imagem corporaL A msatisfa鋳o co町oral tamb6m se relaciona significativamente com sintomas

depressivos. A msatisfacao com a magem co甲oral afeta negativamente a satide, como por

exemplo, leva a balⅩa aut○○estima (CASH e FLEMING 2002).

Distor誇o de imagem corporal e disthrbio de imagem corporal sao eventos distmtos. A

distor商o de imagem corporal 6 relacionado a percep確o irreal da pr6pria estrutura corporal･ 0

dis血rbio de imagem corporal e global, alem da percepcao irreal da pr6pria forma corporal ocorre

o sofrmento, pre]uizos sociais, fisicos e emocionais. A magem colporal desfigurada 6 geradora

de sofrimento. A busca por urn corpo ldeallzado pode trazer pre]uizos a sa+’ide, 1evando muitos a

perderem o Ideal de sa丘de e procurarem urn Ideal est6tlco, qual pode ser patol6gico, surgmdo o

desejo de conquistar co町o ideal a qualquer custo. Individuos obesos necessitam de cuidado em

s肌’ide na perspectiva da integralidade, voltado nao apenas para o controle da doenga cr6nica, mas
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tamb6m para minimizar o sofrlmento psicossocial de ser obeso, para ajudar no enfrentamento

dos sentimentos danosos causados pelo imaginario da feii’ira. Tais considera96es apontam para a

necessidade de compreensao e acolhimento daqueles que sofrem o estigma da gordura. A

imagem c○坤oral negativa que provoca正steza, vergo血a e isolamento social, demonstra que a

obesidade afeta o bern-estar e que viver com urn colpo obeso demanda o exercicio da aceita95o

em urn meio que a consldera urn fracasso moral. Ter identiflcae5o com a imagem corporal

representou a aceita確o da imagem do pr6prlo corpo, independente da forma do co甲o, n肴o se

deixando mfluenciar ou abalar pelas press6es sociais e famlliares sobre o padrao ideal est6tico.

(PAULUCCI; FERREIRA. 2004).

Banko算Sc宣iimdt e Barros (2003) relatam que devido ao aumento de peso ○coⅢem

alterag6es na massa corp6rea e, conseqtientemente, o centro de gravidade do individuo tamb6m

so血e altera96es sigm血cativas･ Siquelra e Silva (2011) a鼻血am que sob a innuencia desse

desequilibrio biomecanico causad〇･ especialmente pelo ac心mulo da gordura cen同1, ainda pode

ocorrer uma hipotrofia muscular associada ao atraso da ativa鋳o dos m心sculos estabilizadores da

coluna, con正buindo, assim, para o aparecimento da instabilidade lombar.

Sato, Toldo e Bertolml (201 1) destacam que os dis血rblos posturais estao diretamente

relacionados com deslocamento do ce血o de equilibri〇 〇〇asionado polo ac竜mlo de gordura

gerando assim uma adapta肇o postural que ocasiona outras adaptae6es como, por exemplo, a

fomacao da hiperlordose lombar no caso do ac止mulo de gordura na regi肴o abdominal que

resulta numa anteverscio p61vica. Dessa foma, as altera96es da massa corp6rea acabam afetando

as est田山ras貿sicas do individuo, alterando a sua pos山ra･ Brandalize e Le宣te (2010) relatam que

a grande mcidencia de joelho valgo se expllca pelo aumento da antevers5o p61vlca, resultando na

rota鋳o mtema do quadril e que, associado ao acdmulo de gordura na regiao das coxas, causa o

afastamento da regi肴o dos mal6olos, promovendo a abertura do compartimento medial e uma

hiperpressao no compartimento lateral do joelho.

Banko算Schimdt e Barros (2003) destacam o valgismo dos ｣oelhos, o chatismo do pe e

a hiperlordose lombar os pnncipais danos causados pela sobrecarga c○町6rea e, tambem, devido

ao sedentansmo que favorece ainda mais urn actimulo maior de gordura. Sato, Toldo e Bertolmi

(2011) concordam com Brandalize e Leite (2010) que tal postura, micialmente tempofaria e

Hexivel, surge de forma c○mpensat6na para melhorar a estabilidade, porem, passa a ser
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considerada patol6gica a partir do momento em que se toma fixa resultante das adaptac6es

musculares e re仕a96es capsul○○1igamentares, podendo causar dores宣lo sistema osteomioa正cしilar

Os mesmos autores supracitados relatam ainda que na ocoⅡencia de urn abdomen

pro血so, o ce血ro de grav宣dade desloca-se anteriomente resultando adapta96es na coluna

vertebral e mos membros inferiores. Nessa situa9義o, geralmente, ocorre urn aumento da lordose

lombar com cifose dorsal compensat6ria na coluna, favorecendo a hiperlordose cervical e

anterioriza辞o da cabe9a. Dessa forma, o es forgo para manter a estabilidade corporal, ocasionado

pelo excesso de massa corporal, aumenta as necessidades mec会nicas do c〇円o e,

consequentemente, aumenta o gasto energ6tico desfavorecendo, princlpalmente individuos

obesos, na realizacao de atividades fisicas habituals, 111clusive na marcha, propiciando a

instala誇o de quadros dolorosos.

Os desvios posturais se fazem presentes em grande parte da popula9肴o a qual apresenta

diversas fomas de acometimento da coluna vertebral concomitante a dor. Estudos revelam que a

detec亨肴o de altera96es posturais em criancas e adolescentes 6 de grande valia uma vez que a

corre確o e a estabiliza9ao destes desvios sao malores do que em adultos Sendo o educador fis|co

o pro寅ssional da area da saude com maior contato semanal com esta popula辞o, 6 necessario que

ele esteja capacitado para intervir e orientar os habltos e as atividades nas pr6prias aulas de

educa鋳o fisica. A16m disso, os alunos precisam desenvolver adequadamente a consciencia

corporal por estarem em fase de pleno desenvolvlmento corporal. Neste contexto, uma das

fomas de se detectar mais precisamente desvios posturals em escolares, 6 atrav6s de uma

avaliacao postural pomenorizada. Desta foma, a avallac肴o postural 6 "fundamental para

identificar precocemente desvios posturais e iniciar urn programa de interven9ao compensat6rio,

o memos tardiamente poss工vel''･ Urn es血do realizado por Lemos (2012) avaliou 467 crian9as e

adolescentes co皿idade en仕e 10 a 16 anos, onde a hlperlordose acometeu 78,2% da sua amostra.

Os autores destacaram que os desvios posturals influenciaram mos niveis de aptidao龍slca

relaclonando-se a sande, dores e disfunc6es osteomusculares. Por isso os autores afimaram que

``a avaliac急o e o acompanhamento, bern como o desenvolvimento dessas vanaveis, devem ser

realizados na in齢ncia e adolesc台ncia no ambiente escolar, durante as aiilas de Educa確o Fisica''.

Os problemas de desalinhamento pos巾ral que ocomem na in船ncia e na adolescencia podem ser

irreversiveis na屯se adulta ocasionando dis請n亨6es da c○luna ve競ebraL Para Vi廿a (2012), o
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conjunto de alterag6es nas estruturas musculoesquel6tlcas representa urn problema de sadde

p心blica em decorrencia de incapacidades e ausencia no trabalho. Ao avaliarem 176 funclonarios

de uma empresa de presta鐘o de servico de fomecimento de agua e tratamento de esgoto da

cidade de BauⅢ - SP relataram que a postura sentada aumentou em tres vezes as chances de

desenvolver dores d血sas･ Cons宣derando que os escolares passam pelo menos叩atro horas em

posig5o sentada no dia, 6 de grande importancia que a postura mantida durante este per王odo seja

a melhor possivel. Interven96es ben6flcas durante este periodo minimlzariam esses indices com

maiores chances de corre96es ou estabiliza96es de desvios pos巾rais･ No es巾do de Guadag血n e

Matheus (2012), foram avaliados 195 sujeitos, de ambos os sexos, com idade de 10 a 15 anos,

cuja maioria apresentou problemas posturais variados e multiplos. A avalia車o postural deve ser

realizada pelo menos uma vez ao ano por proflsslonal competente. A partir da detecc肴o do

pToblema, pais e professores das demais discipllnas devem ser adequadamente infomados para

q寸e ⊥看m trabalho interdisciplinar s函proposto Deloroso ( 1 999) aponta dentre al糾ns m台todos de

avalia9為o postural, as rcidiografias e o quadro posturografico - que conslste em o avaliador

posicionar o ind宣viduo avaliado diante desse quadro e fbtogra魚r em diversas vistas● Alem disto,

〇両os m全todos de custo mais elevado podem ser ⊥isados coino fotogra宜a de Moire,

te｣mofbtogra島a, platafb皿as de fbr9as, escoli6metro, cifblord6gr｡fb, ｡1｡tr｡g｡m6m｡tr｡,

fo'tometria computadorizada e fotometria tridimensional. 0 autor ainda relata urn m6todo de facil

manuseio na deteccao de desvios posturais, que 6 o "teste de urn minuto''. Neste, o aluno devera

ficar de costas para o professor o qual devera observar: Desvio lateral da linha espondil6ia

fomada pela proje9乞o dos processos espinhosos das vertebras. 0 professor coloca a ponta livre

do flo de prumo sobre o processo espinhoso da s6tlma cervical e a outra ponta devera descer

livremente pela regiao dorsal e gl庇ea･ Se ocorrer urn desvio do prumo para urn dos lados, uma

curva escoli6tica sera caracterlzada. Outro ponto observ各vel 6 o alinhamento dos ombros caso

n5o estejam na mesma altura caracterizando urn quadro de escoliose. Para Deloroso (1999), a

escoliose pode ser observada tamb6m veriflcando a simetria dos tri含ngulos fomados pela borda

m6dia e lateral do braco e antebraco com a cmtura pelvica e borda lateral do tronco. Se a

assimetria for identificada, a concavidade da curva escoll6tica podera ser encontrada onde o

triangulo maior estiver presente. Outro ponto comum a escollose 6 a assmetria dos relevos

posteriores das costelas observados nitidamellte ao examinar o aluno na posi辞o de flexao

anterior do tronco com os membros supenores soltos fbmando urn relevo posterior chamado de



●　Analise pos血ral do time de v61ei da cidade de ltai･

Ao avaliar a pos血ra e iden髄car os possivels desalinhamentos pos巾rais, obseⅣa宣nos que

no grafico abaixo os indices mais altos e alamantes s肴o de ombro assim6tricos, Prota辞o

escapular e acentuacao da cabe9a a frente, esse resultado pode ser fruto do pr6prio gesto motor

do esporte, e tamb6m por serem jogadores miclantes ou intemedlarios　0 resultado dessa

pesquisa leva-mos a concluir que por se tratarem de atletas jovens, em fase de desenvolvimento

osteomuscular, que vein cada vez mais aumentando a sobrecarga em treinos, quer s♀)a na

dura辞o deles, quer seja na freq心encia semanal, segundo o autor (CANGUSSU et aL, 2oo7).

Durante a pratica do esporte, os atletas est各o sujeltos a diversas les6es esportivas, sendo que a

regiao do ombro 6 urn local freq血ente dessas les6es, com uma incid台ncia de 8 a 13%,sendo a dor

o principal smtoma relatado pelos atletas. A16m dlsso, a dor pode levar a queda do rendimento

fisico, e ate ao afastamento dos atletas Nos esportes de arremesso, 66,2% das les6es ocorre

devido sobrecarga mecanica na articula尊o do ombro (EJNISMAN et al., 2001).



TOTAL AVAL丁ADOS 10

･ Analise pos血ral dos alunos do 20 ano escolar da cidade de Itai

Analise pos調ral mos adolescentes escolares, c○ncluimos que os indices mais altos e

preocupantes sao acentua95o da cabeca a frente, Protus5o abdominal, Hiperlordose e

●

●
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Prota誇o escapular･ A alteracao postural nesse caso, podendo ser, o aumento da massa

co甲oral adiposa dos al皿os associada tamb6m ao sedentarismo e por excesso poslcoes

inadequadas e rotineiras, como por exemplo, ao manter a posi辞o sentada por longos

periodos ou dⅢante o ato de camegar a mochila com peso inadequado

TOTAL AVALIADOS 30

������f�ﾆ�����F��蒙�vVﾒ�6���&�ﾂ�F��F蒙R�FR�cfﾆV��f���'6W'f�F���VRﾂ���R�F�2��f�ﾆ��F�0

tem a percep誇o de sobre peso, e 90% em seu peso ideal.

●

●



TOTAL ∧V^Ll∧DOS 10

����f�ﾆ��ﾍf��F��蒙�vVﾒ�6�'��&�ﾂ�F�2��F�W66V蹤W2�W66��&W2ﾂ���R�F�2��ﾇV踟2��f�ﾆ��F�0

te皿a percep尊o de esta com sobre peso e obesidade.

●
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9. CONS量DERAC6ES F量NAIS

Atrav6s da realizacao das avaliag6es posturals, fol observado que os adolescentes do

ensino m台dio e o time de V∂1ei que pa正ciparaln do presellte es巾do apresentaram al即mas

disfun9ao ou altei.a商o postural, o que pode gerar complica96es futuras. Foi comprovado que

as mas posturas do atleta do v6lei sao decorrentes do gesto motor esportivo e tamb6m devido

ao treinamento inte皿so que o espo巾e exigir･ Os alunos do 20 ano escolar da cidadc de ltai, e

possまvel notar que･ nao estao tento uma boa percep鋳o da sua imagem corporal, pois com

todas essas mas posturas mais freqtientes em obesos e sedentt4rios, e atrav6s do questionario

da percepcao da imagem corporal, chegamos a conclus肴o que as rna postura desses alunos 6

devido ao aumento da massa corporal adiposa associada tamb6m ao sedentarismo e por

excesso de posic5es inadequadas e rotlneiras, como por exemplo, ao manter a poslcao

sentada por longos periodos ou durante o ato de carregar a mochila com peso inadequado.
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