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A IMPORTANCIA DA NATAGCAO NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO
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RESUMO: Verifica-se , que hoje em dia o esporte € um meio educacional muito eficaz para obter exito no ambiente escolar,
principalmente na drea da Educagdo Fisica, onde hé a interagdo plena do aluno para com o esporte, 0 ato de movimentar o
corpo. A objetividade deste tema € abordar os conceitos entre a modalidade (Natagéo) ¢ a funcionalidade na escola, com
énfase nas abordagens cognitivas ¢ a sociabilizagdo dos alunos, mostrando os beneficios que os mesmos trazem, como, o bem
estar fisico e mental, melhorar a capacidade motora, aprender a tomar decisdes, socializar-se entre os colegas , criando
vinculos e também com os professores, que terdo papel importante para que tudo isso seja levado e apresentado com clareza e
o principal, que os alunos compreendam o que esta sendo dito, pois com o mundo voltado para a tecnologia, a saude dos
jovens esté ficando cada vez pior, e € nessesséria uma intervengdo para esses dados serem modificados. O trabalho & baseado
em revisdes literdrias, artigos de livros e internet, com amplas ideias dos beneficios da modalidade no ambito escolar,

ultilizando-se de forma clara e objetiva o resultado final deste projeto.
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1. INTRODUGAO

Diante deste contexto, a agua &€ um elemento que esta presente na vida
do ser humano, e ele representa de 40% a 60% de seu peso corporal, apesar disso,
0 meio aquatico n&o € seu meio natural, podendo inciusive percebé-lo como hostil. A
educacao fisica desenvolve o aluno em varios aspectos, cognitivos, socializagao,
fisicos e culturais, possibilitando a formagdo de um individuo perante a sociedade.
Possibilita ao professor descobrir varios outros campos entre a area da educagao
fisica escolar, e assim aumentando seu leque de conhecimento profissional, e a
formagéo de educandos com altos fatores de sabedoria sobre valores e atitudes
tanto individuais quanto coletivas, conhecimento de seu proprio corpo e convivéncia

em sociedade.

‘A Educagao Fisica é arte e ciéncia do movimento humano que através de
atividades especificas auxiliam no desenvolvimento integral dos seres
humanos, renovando-os e transformando-os no sentido de sua auto-
realizagéo e em conformidade com a propria realizagdo de uma sociedade
mais justa e livre"(Medina, 1983, p.81).

As praticas pedagogicas ao ensino do esporte, tém como foco principal o
aluno, e uma visao mais abrangente, global, do mesmo, estabelecendo métodos
onde todos tenham oportunidade de aprender igualmente, ampliando a variedade de
conhecimentos aplicados, com valor formativo. Para isso, os professores sio
responsaveis em criar desafios, taticos e técnicos, objetivando a melhoria das
habilidades motoras e a rapidez nas tomadas de decisdes para a solugdo de
problemas pelos alunos. Cabendo assim ao professor ser criativo, porque “o ato de
criar requer a quebra de alguns sistemas impostos e repetitivos” (Lima, 1999, p.165).
Essa pratica pedagdgica deve ser direcionada para todos, objetivando
independéncia, autonomia, inteligéncia e criatividade, para o jogo e

consequentemente, para o mundo. “Pois s6 formaremos um cidadao independente,




responsavel e critico, quando esse se entender consciente e competente para agir,
interagir e ressignificar a realidade em seu entorno” (Scaglia e Souza, 2002). Nos
dias atuais a natagdo € um dos esportes mais completos para o ser humano, traz
beneficios n&o so fisicos como, sociais € mentais . Esta pesquisa tera como objetivo
a inclusdo da natagdo e sua importdncia no desenvolvimento cognitivo e a
socializagdo dos alunos, no ambiente escolar, e ultilizara a revisado literaria como
fonte principal, como de livros e artigos cientificos, mostrando que o aprendizado
sobre este esporte pode ser introduzido ndo apenas na pratica, e sim também na
teoria, pois sdo poucas escolas que obtém piscinas. Muitos educadores ainda se
perguntam: Sera que € possivel aprender natagdo sem ter piscina por perto no
momento? Sera que é tao eficiente para a salde? Sera dito sobre os beneficios da
area cognitiva e a socializagéo, que interferem positivamente para a formagao dessa
crianga. Com isso, o estudo pode proporcionar um alto beneficio e conhecimento da
natacdo no ambiente escolar ultilizando de métodos tedricos em sala, e quando
obtiver disponibilidade sera feito o uso da piscina com os aparatos basicos para a
aula aquatica, sendo, flutuadores, pranchas, éculos, toucas, alguns brinquedos
espegificos para brincadeiras na piscina, e a supervisdao de mais um profissional
para auxiliar o professor, e através deste contexto, o entendimento aos professores
da compreenséo do desenvolvimento da modalidade para os educandos ,obtendo

resultados positivos para essa faixa etaria escolar.

1. HISTORIA DA NATAGCAO

A natagéo, primeiramente, foi utilizada no contexto de sobrevivéncia, na
caca. Depois utilizada no campo da salde e para auxiliar as pessoas a nao se
afogarem (CARVALHO; COELHO, 2016). Ela utiliza muito os movimentos ao seu
favor, ajudando as criangas que a praticam a explorar melhor suas potencialidades e
contribui para a estruturagdo do seu esquema corporal (PEREIRA; CORREIA;
RIBEIRO, 2013).

O seguinte texto, indica que uma grande importancia para a crianca, pois

seu corpo € exigido ao maximo, obtendo fungdes a todos membros e érgaos, sendo,




musculos, articulagées, membros superiores e inferiores, também induz as reagdes
rapidas e tomadas de decisdes. A natagdo é uma atividade excepcionalmente bela e
incrivel, muito desafiadora, simples para quem a executa, mas complicada para
quem nao a domina. Nadar significa deslocar-se equilibradamente no meio aquatico.
Dizer que uma pessoa ndo sabe nadar quando ela consegue flutuar e locomover-se

sem os pés no chao, esta errado (GOMES, 1995).

2.1. ADAPTACAO AO MEIO LiQUIDO

Para que a atividade de nadar acontega & necessario propiciar uma
relagéo de proximidade entre a agua e o futuro nadador. Para ser um nadador &
importante que o individuo deseje a agua, veja a agua e sinta a agua, primeiro, para
que elimine a rigidez muscular que € comum ao sentimento de medo da agua
(ROHLFS, 1999). Depois de vencida a rigidez muscular, o préximo passo da
adaptagédo ao meio liquido sera a flutuagdo. A flutuagdo esta relacionada ao
relaxamento muscular que geralmente estd associado ao bom estado mental,
ausente, portanto, em situagées de medo e ansiedade (BONACHELA,1992). A
respiragao € o contetido essencial para o conforto no meio liquido e depende de
uma adaptag&o, ja que ocorre de modo diferente do habitual. Tanto a boca quanto o
nariz encontram o meio aquatico como obstéculo. A pratica de exercicios especificos
deve tornar a respiracdo regular, a respiracdo & considerada a “alma do
aprendizado” da natag&o, pois, quando o aprendiz consegue domina-la, ele se torna
capaz deconcretizar a etapa de iniciagéo dos estilos e dai evolui no aprendizado
destes (GALDI, 2004). H& também, para adaptagéo ao meio aquatico, a propulsao,
que € a capacidade de locomog¢édo do corpo no meio aquatico pela exploracédo de
recursos proprios, e pela agdo conjunta de membros superiores einferiores. A
propulséo € essencial para a execugao dos nados (ROHLFS, 1999).

2.2. ESTILO CRAWL




Neste estilo, o nadador em decubito ventral assume postura plana e
horizontal na superficie da agua, como corpo. A principal caracteristica do estilo
Crawl & ser composto por movimentos alternados de membros superiores e
inferiores estendido. Cabega, ombro, tronco e pernas situam-se 0 mais proximo
possivel da superficie, o que evita aumento nas forcas de atrito, que dificultam a
progressao (GALDI, 2004). A movimentacdo dos membros superiores, conhecida
por bragada, corresponde a uma circundagéao anteroposterior, sendo caracterizada
em dois momentos importantes: a recuperagdo, fase aérea, que compreende o
momento entre a saida e a entrada dos membros superiores na agua, e a propulsao,
fase subaquatica, responsavel pela progresséo do nadador (GALDI, 2004). A agao
basica dos membros inferiores, conhecida como pernada, € composta por
movimentos alternados ascendentes e descendentes, no plano vertical. Destina-se
essencialmente a estabilizagédo e & manutengdo do equilibrio, € ndo a manifestagao
de forga propulsiva (COUNSILMAN, 1984).

2.3. COSTAS

Nesse estilo o individuo posiciona-se em decubito dorsal, numa postura
plana e horizontal & superficie da agua, com o corpo estendido. A cabega € mantida
em sua posigao natural, ou levemente inclinada, com o queixo em diregao ao peito,
o que evita que o rosto seja coberto pela agua. De igual forma que no crawl, as
bragadas sdo alternadas, porém com circundacdo antero-posterior e possuem as
duas fases: propulsdo e recuperagdo. Esta ocorre da seguinte forma: o movimento
inicia-se com a saida do membro superior da agua, estendido desde a altura da
coxa, o qual é elevado pela trajetéria semicircular. A velocidade de execugao deve
possibilitar a compatibilidade entre a fase propulsiva de um membro e a recuperativa
do outro, sendo importante que sejam feitas com o minimo de turbuléncia (GALDI,
2004). Segundo o autor citado, o ritmo do nado costas € muito semelhante ao crawl;
alguns autores chegam até a caracteriza-lo como crawl de costas. Semelhante a
pernada do crawl, a agdo dos membros inferiores também responde pela

manutengdo da estabilidade do corpo na agua, pois equilibra as oscilagbes e os

desvios decorrentes de incorregées da bragada, participando, ainda, da propulséo




do nado. Portanto, o0 mesmo afirma que, os dois etilos sdo parecidos, porém, a
respiragéo é diferente, pois & feita em 100% de sua execugdo fora da agua, mas
sem mudar as caracteristicas da respiragao aquatica, sendo ela, inspiragédo pela
boca e expiragdo pelo nariz, com movimentos alternados de forma ascendente e

descendente.
2.4. PEITO

O estilo peito é caracterizado como nado simétrico e simultéaneo, ou seja,
os movimentos realizados pelolado direito do corpo s&o simultaneamente
acompanhados por movimentos idénticos do lado esquerdo. Partindo da posigdo de
decuibito ventral e estendida, com a cabeca entre os membros superiores; estes
passam a orientar-se para tras e para fora, pela flexdo do cotovelo, buscando apoio
para que o térax e a cabega possam emergir e, entdo, possibilitar a inspiragéo.
Nesse momento, a flexdo continua até que as maos passem por baixo da linha dos
ombros e se encontrem sob o peito, quando os bragos se fecham em diregcdo ao
tronco e sao estendidos acima da cabega (GALDI, 2004). Assim como os superiores,
os membros inferiores também partem de posi¢cao estendida sendo, posteriormente,
flexionados, e os pés sdo submetidos a flexdo plantar e a rotacdo externa. Em
seguida, as pernas séo estendidas e unidas de maneira vigorosa e os pés seguem a
mesma movimentagdo, empurrando a massa liquida e permitindo o deslocamento
(GALDI, 2004). O peito & nado simeétrico e simultaneo onde os movimentos do lado
direito do corpo sdo acompanhados por movimentos do lado esquerdo. No peito a
respiragéo realizada é a frontal e ocorre com o auxilio do tronco que, ao se elevar,
em razéo do apoio proveniente do movimento de puxada dos bragos, faz a cabega
sair da agua (GALDI, 2004).

2.5. BORBOLETA

O estilo borboleta, assim como o peito, resulta da execugdao de
movimentos simétricos entre os membros, sendo também realizado em decubito
ventral. Inicialmente o corpo situa-se estendido com os membros superiores a frente,
alinhados ao restante do corpo, na superficie da agua. A cabega permanece em seu

posicionamento natural, de forma que o topo da cabega do nadador possa ser

visualizado (GALDI, 2004). Devido a circundagéao simultdnea &antero-posterior dos
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membros superiores, atribui-se a eles grande parte responsabilidade propulsiva do
nado. Assim como nos outros estilos, a forma e a trajetéria dessa movimentagéo
permitem que sua acdo seja descrita em duas fases: recuperagdo (aérea) e
propulsdo (sub aquatica), também diferenciada em duas outras etapas (GALDI,
2004). Nesse estilo, as pernadas também s&o no plano vertical e simultaneamente,
mas diferentemente dos demais estilos, atuam de forma relevante para a propulséo
do nado (GALDI, 2004). O batimento das pernas assemelha-se ao movimento da
cauda do golfinho: os pés estendidos e unidos fazem as pernas moverem-se como
se fossem uma sO, em movimentos ascendentes e descendentes. A Ultima fase é
mais potente, sendo acompanhada pela elevacdo dos quadris, enquanto a
ascendente € menos vigorosa. Essa variagao de forga que acompanha o movimento
das pernas é responsavel pelo efeito de ondulagédo que o corpo realiza durante a
agdo do nado (GALDI, 2004). Sao realizadas duas pernadas para cada ciclo de
bragos. A primeira é realizada logo que a fase de propulsao dos bragos esta sendo
finalizada; isso contribui para um efeito de impulséo capaz de projetar o nadador a
frente. A segunda ocorre apds a nova entrada dos bragos na agua. Por isso enuncia-
se que a inspiragéo seja feita durante o final da tragdo dos bragos, pelo movimento
de elevagao da cabega: é muito rapida, efetuada pela boca, indicando-se que pode
ocorrer na frequéncia de uma ou duas bragadas, sendo esta possibilidade
correspondente ao nivel de desenvolvimento do nadador. A expiragdo se manifesta

ao longo de toda a fase do nado em que a cabega fica imersa (GALDI, 2004).

3. DESENVOLVIMENTO COGNITIVO NA FASE ESCOLAR

Segundo JUAN A. G.M e PILAR LACASA (apud COLL,1995 v.1, p. 205),
se faz evidente que entre os seis e doze anos ocorrem mudangas muito importantes
no funcionamento cognitivo das criangas. Para ser mais preciso, no inicio deste
periodo temos uma crianga que possui uma capacidade intelectual realmente
notavel, como manifesta, por exemplo ao ser capaz de realizar as complexas tarefas

que estdo por traz da aprendizagem da leitura ou da resolugdo de simples

problemas algébricos; no final do mesmo, o que podemos encontrar ja ndo € uma




crianga, senao um pré adolescente no qual, além de espetaculares transformagdes
biolégicas e sociais, ocorreram, igualmente, importantes transformagoes cognitivas
que vao permitir-lhe realizar as tarefas intelectuais préprias de um adulto. Através de
atividades aquaticas pode-se obter uma ampliacdo do repertério motor além de
auxiliar na maturagdo e levar a pessoa praticante do esporte a desenvolver
capacidades motoras, afetivas e cognitivas e ampliar as possibilidades de
sociabilidade e auto confianga (CORREA; MASSAUD, 1999).

Portanto, segundo (CORREA; MASSAUD, 2004 p. 16-17), temos uma
visdo do desenvolvimento cognitivo na qual se destaca o papel do conhecimento
adquirido na sala de aula, na organizagao conceitual do individuo; algo que nos faz
lembrar, ao menos parcialmente, da concepgéo de VYGOTSKY (1934/ 1977) sobre
o desenvolvimento conceitual e a transformagdo dos primeiros conceitos
espontaneos das criangas nos conceitos cientificos, fruto da aprendizagem escolar.
Dessa forma segundo (CORREA, 2004), entendemos que a natagdo é um grande
instrumento de aprendizado, pois faz com que seus praticantes nessa fase,
estimulem seu raciocinio, sua propria maneira de interpretar situagoes adversas que
exijam o pensar para a resolugédo de problemas, levando isso para a fase escolar.
Em nossa analise, até o momento dos porcessos cognitivos das criangas entre seis
e doze anos, deparamos-nos repetidamente com o fato-chave de que esta etapa de
sua vida, e ndo somente nos aspectos cognitivos, € marcada pelo mundo e pelas
exigéncias das escolas (CORREA; MASSAUD, 2004 p. 16-17) . Trata-se de a
crianga estar conhecendo e experimentando coisas novas, experiengias através de
fatos desafiadores. Nesta linha, Piaget procurou identificar como o homem constréi
seu conhecimento, defendendo que as pessoas passam por estagios de
desenvolvimento (CARRARA, 2004). O desenvolvimento mental se constréi através
de uma equilibragédo progressiva, uma passagem continua de um estado de menor
equilibrio para ele, significa uma compensagéo, uma atividade, uma resposta ao
sujeito, frente as perturbacdes exteriores ou interiores (DOS SANTOS; COSTA,
2015). Henri Wallon (1879 —1962) conhecido pelo seu trabalho sobre a Psicologia do
Desenvolvimento, assegurava que o homem seria formado ndo somente por
influéncia fisiolégica, mas também por influéncia social e defendia que entre o
individuo e seu meio ha uma unidade indivisivel, a sociedade seria uma necessidade

organica que determina seu desenvolvimento e consequentemente sua inteligéncia




(FONSECA, 2008). O aspécto motor como aquele que se desenvolve primeiro serve
tanto como atividade de busca de um objetivo como fungcao de expressar algo em
relacdo a outro individuo. A afetividade atua como uma forma de mediagéo das
relagdes sociais expressadas pelas emogdes, a inteligéncia relaciona-se com as
questées de linguagem e do raciocinio simbdlico € a pessoa como o campo que
coordena os demais € responsavel pelo desenvolvimento da consciéncia e da
identidade do eu (FONSECA, 2008).

Deslocamentos passivos ou exégenos caracteriza-se pela absoluta
dependéncia social, dependéncia de fatores externos. Simbiose fisiologica &
compensada por uma simbiose afetiva segura. A evolugao motora € importante para
a conquista tanto do mundo externo quanto do mundo interior. Os deslocamentos
ativos ou autégenos séo as reagdes proprias do corpo ao mundo exterior. Integragao
e produgéo de posturas e movimentos do corpo no espago, incluindo a interagéo
com o mundo dos outros e dos objetos. A motricidade €& incoerente e pouco
integrada emerge para uma motricidade mais coerente, produzindo sistemas mais
fluentes e adaptados. Os deslocamentos praticos concretizam as aquisigbes dos
primeiros habitos sociais e que permitem as funcdes construtivas e criadoras e das
aprendizagens psicomotoras. A integragéo sensorial agora se projeta na exploragao
e no conhecimento do mundo exterior e ndo no mundo interior doeu corporal. O
movimento de relagdo e de interagédo afetiva com o mundo exterior, que projeta a
crianga no contexto social (CARRARA, 2004). Ao aprender os movimentos por meio
de atividades ludicas e diversificadas sao oferecidas maiores chances de otimizagéao

da aprendizagem motora da crianga.

A natacdo desenvolvida de forma ladica possibilita a aquisicdo de
habilidades motoras quando se vivencia situagbes desafiadoras. O individuo que
passa por uma adaptagdo no meio liquido pode apresentar um desenvolvimento
melhor com rendimentos maiores no seu comportamento motor e capacidades

fisicas. Pois por meio da natagdo, sua aprendizagem necessita de adaptacdes das

estruturas de bases e das diferengas fundamentais do meio aquatico e terrestre
(DOURADO, 2013).
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“‘indaga-se ao referente autor citado antes, que o aluno nessa fase escolar,
precisa ser desafiado a novas buscas durante sua vida, sair de sua zona de
conforto, e ser capaz de indagar por novas experiéncias conquistadas, e
distiguir sobre seu meio natural e o meio aquatico como outra opgéo de
vivencia , sendo ela através de um esporte”.

Como a natagéo é considerada um dos esportes mais completos e o que
tem uma quantidade menor de restrigbes, a natacdo € um instrumento de grande
valia para o desenvolvimento fisico da crianga. Também se pode afirmar que em se
tratando do desenvolvimento motor, sua participagéo € clara referente a construgao
do esquema corporal e no desenvolvimento de amadurecimento corporal
(DOURADO, 2013). A atividade aquatica pode ser praticada sem restricdes desde o
nascimento, beneficiando desde entdo o individuo, com o objetivo de promover a
maturacdo do sistema nervoso, por meio de estimulos. Na pratica psicomotora
aquatica, a liberdade de express@o e de experimentagdo de vivéncias, facilita a
descoberta do corpo e das relagdes que ele pode oferecer. (PENHA; ROCHA, p. 36,
2010).

4. SOCIABILIZACAQ

Segundo MARIA LUISA PADILLA e MARIA DEL MAR G.(apud COLL,
1995, v.1, p. 2’32), as modifcagoes aue, durante os anos escolares, produzem-se no
conhecimento social das criangas, afetam os arnbitos: 0 modo como compreendem
as caracteristicas dos outros e de si meémas, COMo seres sociais, sua concepgao
das relagBes que as vinculam e sua representacéo das instituicoes e sistemas
sociais em que estdo mergulhadas. Portanto, segundo o artigo acima, refere-se, que
os alunos. comeg¢am a se entenderem come pessoas e a aceitar que cada um tem
suas diferencas € maneiras de ser, no meio social. Dos seis aos doze anos existe
um lapso temporal muito grande, durante o qual iremos assistir uma grande
evolugdo no modo pelo qual as criangas vao compreendendo aqueles com quem
vivem e as relagdes que os ligam, pelo que dificiimente poderiamos encontrar uma
mesma descrigdo, que fosse valida para as criangas de sete, e também para as de
onze anos (COILL,1995v.1, p. 233). A partir dos 11-12 anos, as criangas vao

compreendendo a nogédo de lucro e seu uso para invengbes posteriores, obtendo,
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com isto, a inter-relagao entre dois sistemas: por um lado, o processo de obtengao
do dinheiro, trocando-o por mercadorias e, por outro, o lucro que isso produz,
possibilitando uma nova invengao, ou seja, a repeticdo do ciclo (CORREA;
MASSAUD, 2004 p. 25). Uma relagéo afetiva-social boa, deve comegar desde cedo,
através da familia, com convivio familiar entre os membros, ou seja, os alunos que
estdio no ensino fundamental (1° ao 5° ano), tem esse desenvolvimento baseado em
seus pais. Segundo Corréa ( 2004) o convivio materno € essencial para a formagéo
da estrutura da dinamica afetiva da crianca, onde a familia deve estabelecer
situacdes facilitadoras para o convivio em sociedade, mesmo nao sendo apenas 0s
familiares quem os cercam. A crianga precisa se relacionar com outras de sua
mesma faixa etaria, para que haja um melhor desenvolvimento no processo de
maturacdo. Com esse conceito de socializagao, sabe-se que a crianga necessita do
contato com outras criangas da mesma faixa etaria, conhecer e aproximar-se de
adultos, a fim de iniciar sua fase elementar de socializagao. Para Kunz (1994), & na
pratica da palavra, que se pode obter a compreensao, assim podemos dizer que a
comunicagéo entre professor/aluno, e aluno/aluno demosntra um otimo resultado pra
que esse jovem compreenda a viver em sociedade, respeitando as opinides das
outras pessoas, mas sem deixar de defender suas idéias. Com tudo, a
sociabilizagao entre alunos no ambiente escolar serve como ferramenta preparatéria
para sua trajetéria como ser humano, ao entendimento das diversidades e
diferencas, da cordialidade e argumentagao diante de uma situagdo em que seja
nessessario defender seus pensamentos, entender os motivos e atitudes das
pessoas, & conviver em harmonia e acima de tudo, ter respeito para com o proximo
seja um membro da familia ou um desconhecido passando por vocé na rua. A
sociedade & um globo onde todos estéo sujeitos & lidar com pessoas que gostam do
seu jeito de ser, ou seja, que possam ser parecidas conosco ou as que nao gostam,

mas devemos aprender ja desde cedo os limites e respeitar o proximo.

5. CONSIDERAGOES FINAIS
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Conclui-se , que a natagé@o &€ um esporte completo para todo o corpo, isso
de fato, ja esta comprovado, também & muito eficaz e produtiva para o jovem nessa
fase escolar do ensino fundamental |. Portanto, enfatizo-se neste trabalho alguns de
seus inumeros beneficios, o aspecto cognitivo e a sociabilizagédo entre essa faixa
etaria, que sdo importantes fundamentos para serem trabalhados nas ecolas, pois,
através deste esporte o professor tera um aluno que esta, em momentos de
descobertas, que em sua evoluggo, terd um melhor preparo para a resolugao de
certos problemas escolares e cotidianos. Vale ressaltar a importancia do “convivio”
em sociedade que este aluno certamente ja tenha com sua familia, mas contudo, na
escola e no ambiente esportivo somara, e muito para seu desenvolvimento,
pscilégico, social fisico, terd que conviver com pessoas diferentes, aprendendo o
respeito 4 adversidade no meio do ser humano, nas suas tarefas cotidianas e em
momentos de descontragées. A natagdo promove ndo so atletas mas sim seres
humanos mais compreensivos e capazes de adquirir inimeros valores para toda sua

vida.
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