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1. iN丁RODUGÅ○

"A Educaeao Fislca 6 arfe e ciencia do movimento humano que atraves de

atividades espec｢f~cas aux~Iiam no desenvoiviment〇両eg｢ai dos se｢es

humanos. ｢enovando-os e t｢ansfo｢mand〇〇〇s no sentido de sua aut○○

realizaeao e em conformidade com a pr6pria realizaeao de uma sociedade

mais｣usta e =v｢e'｣(Medina, 1983, p.81)

As p｢急ticas pedag6gicas ao ensino do esp〇時t合m c○mo foco p｢incipai o

aiuno, e uma vis負o mats ab｢angente, giobai, do mesmo, estabeiecendo metodos

onde todos tenham opo血nidade de ap｢ende｢ igualmente, ampijando a va｢iedade de

c○nhecimentos apiicados, com valor fo｢mativ〇･ Pa｢a isso, os p｢ofesso｢es sac

responsaveis em criar desafios, tatjcos e t6cnicos, objetivando a melhoria das

hab冊dades moto｢as e a ｢apidez nas tomadas de decis6es pa｢a a soiu9急o de

p｢ob獲emas peios aiunos･ Cabendo assim ao professor se｢ c｢iatjvo, po｢que "o ate de

c｢ja｢ ｢eque｢ a queb｢a de alguns slstemas impostos e ｢epetitivos''(Lima, 1999, p.165)

Essa p｢各tjca pedag6gica deve se｢ di｢ecionada pa｢a todos, objetivando

independencia, autonomia, inteiig台ncia e c｢iatividade, pa噸　o jogo e

c○nsequentemente, pa｢a o mundo∴`Pois sらfo｢ma｢emos urn cidad急o independente,
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responsavel e critico, quando esse se entender consciente e competente para agir,

inte｢agi｢ e ｢essignifica｢ a ｢ea=dade em seu ento｢no''(Scagiia e Souza, 2002). Nos

dias atuais a nata9昌o e urn dos espo正es mais c○mpletos pa｢a o se｢ humano, t｢az

beneficios nao so fisicos como, sociais e mentais. Esta pesquisa tefa como objetivo

a incius負o da nata9ao e sua impo鵬ncia no desenvoivimento c○gnitivo e a

sociaiiza9急o dos alunos, no ambiente esc○ia｢, e u剛za｢a a ｢evis着o =te｢a｢ja c○mo

fonte principal, como de livros e artigos cientiflcos, mostrando que o aprendizado

sob｢e este espo巾e pode se｢ int｢oduzido nao apenas na p｢atica, e sim tambem na

teo｢ia, pois s急o poucas esc○ias que obt色m piscinas. Muitos educado｢es ainda se

pe｢guntam: Se｢各que e possjvei ap｢ende｢ nata9負o sem te｢ piscina po｢ pe直o no

momento? Sera que 6 tao eficiente para a sadde? Sera dito sobre os beneficios da

area cognitiva e a socializaeao, que interferem positivamente para a fomagao dessa

crianga. Com isso, o estudo pode proporcionar urn alto beneficio e conhecimento da

natagao no ambiente escolar umlizando de metodos te6ricos em sala, e quando

obtiver disponibilidade sera feito o uso da piscina com os aparatos basicos para a

aula aqu台tica, sendo, fiutuado｢es, p｢anchas, 6cuios言oucas, alguns b｢inquedos

espegificos para brincadeiras na piscina, e a supervisao de mais urn profissional

para auxiliar o professor, e atrav6s deste contexto, o entendimento aos professores

da c○mp｢eens負o do desenvolvimento da modaiidade pa｢a os educandos ,obtendo

｢esuitados positivos pa｢a essa faixa et急｢ia esc○ia｢.

1. His丁eRiA DA NA丁AcÅo

A nata9急o, p｢imei｢amente, foi uti=zada no c○ntexto de sob｢eviv台ncia, na

caea. Depois utilizada no campo da sadde e para auxiliar as pessoas a nao se

afoga｢em (CARVA｣HO; COE｣HO, 2016). Eia u帥za muit○ ○s movimentos ao seu

向vo｢, ajudando as c｢ian9as que a p｢aticam a expio｢a｢ meiho｢ suas potenciaiidades e

contribui para a estruturagao do seu esquema corporal (PEREIRA; CORREIA;

R旧EiRO, 2013).

0 seguinte text〇･ indica que uma g｢ande impo胎ncia pa｢a a c｢ian9a, pois

seu corpo 6 exlgido ao maximo, obtendo fung6es a todos membros e 6rgaos, sendo,
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m心scuios, a軸cuia96es, memb｢os supe｢io｢es e infe｢io｢es, tambem induz as ｢ea96es

rapidas e tomadas de decis6es. A natagao 6 uma atividade excepcionalmente bela e

incrivel, muito desafiadora, simples para quem a executa, mas complicada para

quem n負o a domina● Nada｢ significa desioca｢se equ冊｢adamente no meio aqu急tic○,

Dize｢ que uma pessoa n負o sabe nada｢ quando eia c○nsegue fiutua｢ e ioc○move｢-se

sem os pes no chao, est急e｢｢ado (GOM巨S, 1995).

2.1, ADAP丁ACÅo AO M巨IO ｣iQUIDO

Pa｢a que a atividade de nada｢ aconte9a e necess急｢io p｢opicia｢ uma

relagao de proximidade entre a agua e o futuro nadador. Para ser urn nadador 6

impo巾ante que o indi両duo deseje a agua, v匂a a agua e s-nta a agua, p｢imei｢o, pa｢a

que elimine a ｢igidez muscuia｢ que e comum ao sentimento de medo da agua

(ROH｣FS, 1999)i Depois de vencjda a ｢jgidez muscuia｢, o p｢6ximo passo da

adapta9ao ao meio看jquido se｢各a flutuac着〇･ A fiutua9ao est急｢eiacionada ao

｢eiaxamento muscuia｢ que ge｢aimente est急associado a｡ born estado mentai,

ausente, portanto, em situag6es de medo e ansiedade (BONACHELA,1992). A

｢espi｢a9負o e o conte的o essenciai pa｢a o confo巾o no meio l了quido e depende de

uma adaptagao, ja que ocorre de modo diferente do habitual Tanto a boca quanto o

na｢iz enc○nt｢am o mejo aqu卸c○ c○m○ ○bs略cui〇･ A p｢atica de exe｢c了cios espec了fic○s

deve to｢na｢ a ｢espi｢a9負o ｢eguia｢, a ｢espi｢a9着o e consjde｢ada a "alma do

ap｢endizado''da nata9負o, pojs, quand○ ○ ap｢endiz consegue domin糾a, eie se to｢na

capaz dec○nc｢etiza｢ a etapa de inicia9ao dos est=os e da了evo~ui no ap｢endizado

destes (GALDl, 2004). Ha tamb6m, para adaptagao ao meio aquatico, a propulsao,

que 6 a capacidade de locomogao do corpo no meio aquatico pela exploraeao de

｢ecu｢sos p｢6p｢ios, e peia a9急o c○njunta de memb｢os supe｢io｢es ein誌面o｢es. A

p｢opuisao色essenciai pa｢a a execu9負o dos nados (ROH｣FS, 1999).

2,2.巨S丁i｣O CRAWL



Neste estiio, o nadado｢ em dec心bito vent｢ai assume postu｢a plana e

h○○izontai na supe而cie da急gua, come c○｢p〇･ A p｢incipai ca｢acte｢istica do est=o

C｢awi色se｢ c○mposto po｢ movimentos aite｢nados de memb｢os supe｢io｢es e

面e｢io｢es estendido. Cabe9a, omb｢o, t｢onco e pe｢nas situam-se o mats p｢6ximo

possivel da superficie, o que evita aumento nas forgas de atrito, que dificultam a

p｢og｢essao (GA｣Dl, 2004)i A movimenta9急o dos memb｢os supe｢io｢es, c○nhecida

po｢ b｢a9ada, c○｢｢esponde a uma ci｢cunda9負o ante｢oposte｢io｢, sendo ca｢acte｢izada

em dois mementos impo巾antes: a ｢ecupe｢a9負o,ねse ae｢ea, que c○mp｢eende o

momento entre a saida e a entrada dos membros superiores na agua; e a propulsao,

fase subaquatica, responsavel pela progressao do nadador (GALDl, 2004). A agao

b台sica dos memb｢os infe｢io｢es, c○nhecida c○mo pe｢nada, e c○mposta po｢

movimentos aite｢nados ascendentes e descendentes, no piano ve両cai･ Destina-se

essencialmente a estabiliza9ao e a manuten辞o do equ=ibrio, e nao a manifesta9ao

deわ｢9a p｢opuisiva (COUNSIしMAN, 1984)i

2,3, COS丁AS

Nesse est=○ 0 indiv了duo posiciona-se em dec的ito dorsal, numa postu｢a

p~ana e ho｢izontai急supe舶e da約ua･ com o co｢po estendido● A cabe9a e mantida

em sua posi9負o natural, ou ievemente inciinada, com o queixo em di｢e9ao ao peito,

o que evita que o ｢osto seja cobe直o pela agua● De iguai fo｢ma que no crawl, as

bragadas sao altemadas, pofem com circundagao antero-posterior e possuem as

duas fases‥ p｢opu~sao e ｢ecupe｢a9急〇･ Esta oc○｢｢e da segu而e fo｢ma‥ o movimento

inicia-se com a sa了da do memb｢o superior da agua, estendido desde a altu｢a da

c○xa, o quai e elevado peia t｢ajet6｢la semici｢cuia｢･ A veiocidade de execu9ao deve

possibiiita｢ a c○mpatibiiidade ent｢e a fase p｢opuisiva de urn memb｢o e a ｢ecupe｢ativa

do outro, sendo importante que sejam feitas com o minimo de turbulencia (GALDl,

2004). Segund○ 0 auto｢ cjtado, o ｢itmo do nado costas e muito semeihante ao c｢aw獲;

alguns auto｢es chegam ate a ca｢acte｢iz計〇 〇〇mo crawl de c○stas･ Semelhanteさ

pe｢nada do crawl, a a9負｡ dos memb｢os infe｢io｢es tambem ｢esponde peia

manuten9急o da estabiiidade do c○｢po na agua, pois equilib｢a as osciia96es e os

desvios dec○｢｢entes de jnc○｢｢e96es da b｢a9ada, pa面cipando, ainda, da p｢opuisao



do nado. Po直anto, o mesmo a加ma que, os dois et胸s sac pa｢ecidos, po｢em, a

｢espi｢a9負o e dife｢ente, pois e feita em 100% de sua execu9負oめ｢a da agua, mas

sem muda｢ as ca｢acte｢isticas da ｢espi｢a9負o aquatica, sendo eia, inspi｢a9ao peia

b°ca e expi｢a9負o peio na｢jz, com movimentos aite｢nados de fo｢ma ascendente e

descendente.

2,4, P巨I丁○

○ est=o peito全ca｢acte｢izado c○mo nado sim色t｢ic○ e simult合neo, ou seja,

os movimentos realizados pelolado direito do corpo sao simultaneamente

ac○mpanhados po｢ movimentos identic○s do iado esque｢do● Pa山ndo da posi9負o de

dec心bito vent｢ai e estendida, com a cabe9a ent｢e os memb｢os supe｢io｢es; estes

passam a o｢ienta｢-se pa｢a t｢急s e pa｢a fora, peia [ex急o do c○toveio, buscando apoi°

para que o t6rax e a cabeea possam emergir e, entao, possibi=tar a inspiragao.

Nesse memento, a fiexao continua at色que as macs passem po｢ baixo da ijnha dos

omb○○s e se enc○nt｢em sob o peito, quand○ ○s b｢a9os se fecham em di｢ec尋o ao

t｢onc○ e sac estendidos acima da cabe9a (GA｣Di, 2004). Assim come ○s supe｢io｢es,

os memb｢os infe｢io｢es tamb色m pa巾em de posi9ao estendida sendo, poste｢io｢mente,

flexionados, e os p6s sao submetidos a flexao plantar e a rotagao extema. Em

seguida, as pe｢nas s負o estendjdas e unidas de manei｢a vjgo｢osa e os pes seguem a

mesma movimenta9負o, empu｢｢ando a massa i了qujda e pe｢mitind○ ○ desiocamento

(GA｣Di, 2004). 0 peito e nado sjmet｢ic○ e simuit合ne○ ○nde os movimentos do iado

di｢eito do c○｢po sac ac○mpanhados po｢ movimentos do lado esque｢do. No peito a

respiragao realizada e a frontal e ocorre com o auxilio do tronco que, ao se elevar,

em ｢az着o do apoio p｢oveniente do movimento de puxada dos b｢a9os, faz a cabe9a

sai｢ da各gua (GA｣Dl, 2004)i

2,5, BORBO｣E丁A

0　estiio bo｢boieta, assim c○m○　○　peito, ｢esuita da execu9負o de

m°vimentos simet｢icos ent｢e os memb｢os, sendo tamb色m ｢ea=zado em dec寄bito

vent｢a上Inicialmente o c○｢po situa-se estendido com os memb｢os supe｢io｢es a f｢ente,

aiinhados ao ｢estante do c○｢po, na supe而cie da台gua. A cabe9a pe｢manece em seu

posicjonamento natural, de fo｢ma que o topo da cabe9a do nadado｢ possa se｢

visu訓zado (GA｣Di, 2004). Devido a ci｢cunda9急o simuit台nea台nte｢○○poste｢io｢ dos



memb｢os supe｢io｢es, at｢ibu主se a eies g｢ande pa巾e ｢esponsabi=dade p｢opulsiva do

nado. Assim c○mo nos out｢os estiios, a fo｢ma e a t｢ajeto｢ia dessa movimenta9負o

pe｢mitem que sua a9負o s匂a desc｢ita em duas fases' ｢ecupe｢a9負o (ae｢ea) e

p｢opuis負o (sub aquatica), tambem dife｢enciada em duas out｢as elapas (GA｣Di,

2004). Nesse estiio, as pe｢nadas tambem sac no piano ve軸cal e simuitaneamente,

mas dlfe｢entemente dos demais estiios, atuam de fo｢ma ｢eievante pa｢a a p｢opuis負o

do nado (GA｣Di, 2004). 0 batimento das pe｢nas assemelha-se ao movimento da

cauda do golfinho: os p6s estendidos e unidos fazem as pernas moverem-se como

se fossem uma s6, em movimentos ascendentes e descendentes. A削tima fase e

mais potente, sendo acompanhada pela elevagao dos quadris, enquanto a

ascendente e menos vigo｢osa. Essa va｢ia9尋o de fo｢9a que acompanha o movimento

das pe｢nas e ｢espons急vel peio efeito de onduia9負o que o c○｢po ｢ea=za du｢ante a

agao do nado (GALDl, 2004). Sao realizadas duas pernadas para cada ciclo de

b｢a9os. A p｢imei｢a e ｢eaiizada logo que aねse de p｢opuis急o dos b｢a9os est台sendo

finalizada; isso contribui para urn efeito de impulsao capaz de projetar o nadador a

frente. A segunda ocorre ap6s a nova entrada dos bragos na agua. Por isso enuncia-

se que a血spi｢a9着o seja feita du｢ante o軸ai da t｢a9ao dos b｢a9os, peso movimento

de eleva9負o da cabe9a: e muito ｢apida, efetuada peia boca, indicando-se que pode

oc○｢｢e｢ na f｢equ合ncia de uma ou duas b｢a9adas, sendo esta possib帥dade

c○｢｢espondente ao nivei de desenvoivimento do nadado｢. A expi｢a9負o se manifesta

ao longo de toda a fase do nado em que a cabe9a fica ime｢sa (GA｣D上2004).

3, DES岳NVO｣VIMEN丁O COGNi丁IVO NA戸ASE巨SCO｣AR

Segundo JUAN A. G.M e PiしAR ｣ACASA (apud CO｣｣,1995 v.1, p. 205).

se faz evidente que ent｢e os seis e doze anos oc○｢｢em mudan8as muito了mpo巾antes

no funcionamento c○gnitivo das c｢ian9as. Pa｢a se｢ mais p｢eciso, no面cio deste

pe｢了odo temos uma c｢ian9a que possui uma capacidade inteiectuai ｢eaimente

notavei, c○mo manifesta, po｢ exempio ao se｢ capaz de ｢ea=za｢ as ○○mpiexas ta｢efas

que est急o po｢ t｢az da ap｢endizagem da leitu｢a ou da ｢esolu9負o de simpies

p｢obiemas algeb｢i○○s; no final do mesmo, o que podemos encont｢a｢ j負南o全uma



c｢ian9a, sen負o urn p｢色adolescente no qual, aiem de espetacuia｢es t｢ansfo｢ma96es

biol6gicas e sociais, oc○｢｢e｢am言guaimente言mpo巾antes t｢ansfo｢ma9oes c○gnitivas

que vao pe｢miti｢-ihe ｢eaiiza｢ as ta｢efas intelectuais p｢6p｢ias de urn aduit〇･ At｢av色s de

atividades aqu急ticas pode-se obte｢ uma amp=ac急o do ｢epe巾6｢io motor aiem de

auxiliar na maturagao e levar a pessoa praticante do esporfe a desenvolver

capacidades moto｢as, afetivas e c○gnitivas e amp=a｢ as possibi=dades de

sociabilidade e auto confianga (CORREA; MASSAUD, 1999).

P〇両nto, segundo (CORR巨A; MASSAUD, 2004 p. 16-17), temos uma

vis負o do desenvoivimento c○gnitivo na quai se destaca o papei do c○nhecimento

adqui｢ido na saia de auia, na o｢ganiza9負o c○nceituai do individuo, aigo que nos faz

iemb｢a｢, ao menos pa｢ciaimente, da c○ncep9負o de WGO丁SKY (19341 1977) sob｢e

o desenvoivimento c○nceituai e a t｢ansfo｢ma9負o dos p｢imei｢os c○nceitos

espont合neos das c｢ian9as nos c○nceitos cientific○s, f｢uto da ap｢endizagem esc○ia｢●

Dessa fo｢ma segundo (CORR畠A, 2004), entendemos que a nata9負o e urn g｢ande

inst｢umento de ap｢endizado, pois faz com que seus p｢aticantes nessa fase,

estimulem seu ｢acioc了nio, sua p｢6p｢ia manei｢a de inte｢p｢eta｢ sjtua9°es adve｢sas que

exjjam o pensa｢ pa｢a a ｢esolu9負o de p｢obiemas, ievando isso pa｢a a屯se escola｢･

Em nossa an訓se, at色o momento dos po｢cessos c○gnjtivos das c｢ian9as ent｢e seis

e doze anos, depa｢amos-nos ｢epetidamente com o fat○○chave de que esta etapa de

sua vida, e n負o somente nos aspectos c○gnitivos,色ma｢cada peio mundo e pelas

exigencias das esc○ias (CORR畠A; MASSAUD, 2004 p● 16-17).丁｢ata-se de a

c｢jan9a esta｢ c○nhecendo e expe｢imentando c○isas novas, expe｢ien9ias at｢aves de

fatos desa¶ado｢es, Nesta =nha, Piaget p｢ocu｢ou identifica｢ c○m○ ○ homem const｢ej

seu c○nhecimento, defendendo que as pessoas passam per estagios de

desenvoivjmento (CARRARA, 2004)i 0 desenvoivimento mental se c○nst｢6i at｢aves

de uma equ帥b｢a9負o p｢og｢essiva, uma passagem continua de urn estado de meno｢

equil了b｢io pa｢a eie, significa uma c○mpensa9負o, uma atividade, uma ｢esposta ao

sujeito, f｢ente as pe血｢ba96es exte｢io｢es ou inte｢io｢es (DOS SAN丁OS; COS丁A,

2015). Hen｢i Wa=on (1879 -1962) c○nhecido peio seu t｢abaiho sob｢e a Psic○iogja do

Desenvoivimento, assegu｢ava que o homem se｢ia fo｢mado n急o somente po｢

infiuencia fisiol6gica, mas tambem po｢ influ台ncia social e defendia que ent｢e o

indiv柑uo e seu meio ha uma unidade indivis了vei, a sociedade se｢ia uma necessidade

o｢g合nica que dete｢mina seu desenvoivimento e c○nsequentemente sua inte=g台ncia



(FONSECA, 2008) 0 aspecto motor c○mo aqueie que se desenvoive p｢imei｢o seNe

tanto c○mo atjvidade de busca de urn ob｣etivo c○mo fun9着o de exp｢essa｢ algo em

｢ela9負o a out｢o indiv他u〇･ A afetivjdade atua como uma fo｢ma de media9負o das

｢eia96es sociais exp｢essadas peias emo96es･ a inte=gencia ｢eiaciona-se com as

quest6es de linguagem e do ｢acioc了nio simb6iic○ e a pessoa c○m○ ○ campo que

c○o｢dena os demais e ｢espons急vei peio desenvoivimento da c○nsciencia e da

identidade do eu (FONSECA, 2008).

Deslocamentos passivos ou ex6genos ca｢acte｢iza-se peia absoiuta

depend台ncia sociai, dependencia de fato｢es exte｢nos･ Simbiose鴨ioi6gica　色

c○mpensada per uma simbiose afetjva segu｢a･ A evolu9負o moto｢a色impo直ante pa｢a

a c○nquista tanto do mundo exte｢no quanto do mundo inte｢io｢○ ○s desiocamentos

atlvos ou aut6genos sac as ｢ea96es p｢6p｢jas do c○｢po ao mundo exte｢io｢･ lnteg｢a9急o

e p｢odu9ao de postu｢as e movimentos do c○｢po no espa9o言nciuindo a inte｢a9負o

com o mundo dos out｢os e dos objetos, A mot｢icidade e inc○e｢ente e pouc○

integ｢ada emerge pa｢a uma mot｢jcidade mais c○e｢ente, p｢oduzindo sistemas mais

fiuentes e adaptados･ Os deslocamentos p｢急tic○s c○nc｢etizam as aquisi96es dos

p｢imei｢os h急bitos socials e que pe｢mitem as fun96es c○nst｢utivas e c｢iado｢as e das

aprendizagens psicomotoras A integragao sensorial agora se projeta na exploragao

e no conhecimento do mundo exte｢io｢ e nao no mundo inte｢io｢ doeu c○｢po｢ai. 0

movimento de ｢eia9負o e de inte｢a9急o afetiva com o mundo exterior, que p｢ojeta a

c｢ian9a no c○ntexto s°ciai (CARRARA, 2004)i Ao ap｢ende｢ os movimentos po｢ meio

de atividades柏dicas e dive｢s田cadas sac ○fe｢ecidas maio｢es chances de otimiza9急o

da ap｢endizagem moto｢a da c｢ian9a･

A nata9昌o desenvoivida de fo｢ma i的ica possib冊a a aquisi9争o de

hab朋ades moto｢as quando se vivencia situa96es desafiado｢as･ 0 indjviduo que

passa po｢ uma adapta9負o no meio iiquido pode ap｢esenta｢ urn desenvoiviment°

meiho｢ com ｢endimentos maio｢es no seu ○○mp〇日amento motor e capacidades

fisicas. Pois por meio da nata9着o, sua aprendizagem necessita de adaptae6es das

est｢utu｢as de bases e das dife｢en9as fundamentais do meio aqu急tic○ e te｢｢est｢e

(DOURADO, 2013)i



Como a nata辞o e considerada urn dos esportes mais completos e o que

tern uma quantidade meno｢ de ｢est｢i96es, a natac負o e urn inst｢umento de g｢ande

vaiia pa｢a o desenvolvimento fisic○ da c｢ian9a･丁ambem se pode a冊ma｢ que em se

t｢atando do desenvolvimento motor, sua pa軸cipa9急o e cla｢a ｢efe｢enteまc°nst｢u9着o

do esquema co｢po｢ai e no desenvoivimento de amadu｢ecimento c○｢po｢ai

(DOURADO~ 2013) A atividade aqu急tica pode se｢ p｢aticada sem ｢est｢ic6es desde o

nascimento, beneficiando desde eiltao o individuo, com o objetivo de promover a

matu｢a9急o do sistema neNoso, po｢ meio de estimuios･ Na p｢各tica psic○moto｢a

aquatica, a liberdade de express霊o e c!e experime｢ita辞o de viv台ncias, facjlita a

desc○be巾a do c○｢po e das ｢ela96es que eie pode ofe｢ece｢, (P巨NHA; ROCHA, p. 36,

2010).

4, soclABI｣lzAeÅo

Seg~undo MARIA ｣uisA PADI｣｣A e MARIA D乱MAR G･(apud CO｣｣,

1995, v.1 , p. 232), as modifca9oes que, du｢ante os anos esc○ia｢es, p｢oduzen｢-se no

c○nhecimento social das cl"ian9as, aねtam os ambjtos: 〇円｢odo como c○mp｢eendem

as cai.acterlsticas dos outros e de si mesmas, como seres sociais, sua concepcao

das ｢eia86es que as vincuiam e sua ｢ep｢esenta9急o das institui9oes e sistemas

sociais em que es略o me｢gi｣lhadas･ Po鷹anto, segund○ 0 a面go acima, ｢efe｢e-se, que

os aiunos c°me9am a se en士ende｢em come pessoas e a aceita｢ que cada urn tern

suas dife｢eneas e manei｢as de se｢, no meio socia上Dos seis aos doze anos existe

urn iapso tempo｢ai muito g｢ande, du｢ante o qua=｢emos assisti｢ uma g｢ande

evolugao no modo pelo qual as crianc,as vao compreendendo aqueles com quem

viv�ﾒ�R��2�&Vﾆ�2ﾃfW2��VR��2�末v�ﾒﾂ��Vﾆ���VY^6��ﾖﾖV蹤R���W&��ﾖ�2�V�6�G&�"�Vﾖ�

mesma desc｢igao, que fosse ¥/alida pa｢a as criangas de sete, e tambem para as de

onze anos (COLL,1995,v.1, p　233). A partir dos 11-12 anos, as criangas vao

c○mp｢eendendo a no雪負o de iし~c｢o e seu uso pa｢a inven96es poste｢io｢es, obtendo,



com isto, a inter-｢e~a9負o ent｢e dois sistemas‥ po｢ urn iado, o p｢ocesso de obten9急o

do dinhei｢o, t｢oca=d〇〇〇 po｢ me｢cado｢ias e, po｢ out｢o, o 1uc｢o que isso p｢oduz,

poss~b冊ando uma nova ~nven9負o~ ou s祖a ｢epet廟o do cicio (C○RR払;

MASSAUD, 2004 p. 25). Uma ｢eia9負o afetiva-social boa, deve c○me9a｢ desde cedo,

at｢aves daねm川a, com c○面vio fam冊a｢ ent｢e os memb｢os, ou seja, os aiunos que

est急o no ensino fundamentai (1° ao 5° ano), tern esse desenv°ivimento baseado em

seus pais. Segundo Correa ( 2004) o convivio materno 6 essencial para a formagao

da est｢utu｢a da din含mlca afetiva da c｢ian9a, onde a fam掴a deve estabeiece｢

situa96es fac冊ado｢as pa｢a o c○nvivio em sociedade, mesmo n各o sendo apenas os

famiiia｢es quem os ce｢cam● A c｢ian9a p｢ecisa se ｢elaciona｢ com out｢as de sua

mesma faixa eta｢ia, pa｢a que haja urn melho｢ desenvoivimento no p｢ocesso de

matu｢a9負〇･ Com esse c○nceito de socializac負〇一sabe-se que a c｢ian9a necessita do

c○ntato com out｢as c｢ian9as da mesma faixa eta｢ia, c○nhece｢ e ap｢oxima｢-se de

aduitos, a fim de inicia｢ sua fase eiementa｢ de soc軸za9負〇･ Pa｢a Kunz (1994)I e na

p｢急tica da paiav｢a, que se pode obte｢ a c○mp｢eens負o, assim podemos dize｢ que a

comunicagao entre professor/aluno, e aluno/aluno demosntra urn 6timo resultado pra

que esse jovem c○mp｢eenda a vive｢ em socjedade, ｢espeitando as opini6es das

out｢as pessoas, mas sem deixa｢ de defender suas ideias, Com tudo, a

sociab冊za9急o ent｢e aiunos no ambiente escoia｢ seNe come fe｢｢ame=ta p｢epa｢at飢a

para sua trajet6ria como ser humano, ao entendimento das diversidades e

d睦｢en9as, da c○｢djalidade e a｢gumenta9負o diante de uma situa9急o em que seja

nessessa｢io defender seus pensamentos, entende｢ os motives e atitudes das

pessoas, a c○nvive｢ em ha｢monia e acima de tudo, te｢ ｢espeito pa｢a com o p｢6ximo

seja ul¶ memb｢o da fam掴a ou urn desc○nhecido passando po｢ voce na ｢ua･ A

sociedade 6 urn globo onde todos estao sujeitos a lidar com pessoas que gostam do

seu ieito de se｢, ou seja, que possam se｢ pa｢ecidas c○nosc○ ou as que nao gostam,

mas devemos aprenderja desde cedo os =mites e respeitar o pr6ximo.

5, cONslD駅AeoEs戸INAls



C°nclu主se , que a nata9急o e urn espo巾e c○mpieto pa｢a tod○ ○ c○｢po言sso

de fato言急esta ○○mp○○vado, tambem e muito eficaz e p｢odutiva pa｢a o jovem nessa

fase es○○la｢ do ensino fundamental i. Po直anto, enfatiz○○se neste t｢abaiho aiguns de

seus血me｢os beneficios, o aspecto c○gnitivo e a sociab冊za9着o ent｢e essa faixa

et急｢ia, que s負o imp〇両ntes fundamentos pa｢a se｢em t｢abalhados has ec○las, pojs,

at｢aves deste espo直e o professor te｢a urn aiuno que esta, em mementos de

descober[as, que em sua evolueao, tera iim melhor preparo para a resoluc急o de

ce巾os p｢ob~emas esc○la｢es e c○tjdianos･ Vale ｢essaita｢ a impo胎ncia do "c○nv了vio''

em sociedade que este aiuno ce巾amente j急tenha com sua fam=ia, mas contudo, na

escola e no ambiente esportivo somara, e muito para seu desenvolvimento,

psc胎gjc○, socia=了sic○, te｢台que c○nvive｢ com pessoas dife｢entes, ap｢endend〇 〇

〇espeit〇台adve｢sidade no meio do se｢ human〇･ nas suas ta｢eねs c○tidianas e em

momentos de descontra96es. A natag急o promove n急o s6 atletas mas sim seres

humanos mais c○mp｢eensivos e capazes de adqu油｢血me｢os vaio｢es pa｢a toda sua

vida.
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