A IMPORTANCIA DOS JOGOS COOPERATIVOS PARA O DESENVOLVIMENTO
PSICOMOTOR NO ENSINO FUNDAMENTAL I: 4° E 5° ANO.
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RESUMO: Os jogos cooperativos sdo de fundamental importancia nas aulas de educagdo fisica escolar,
sendo ferramenta que proporciona inimeros beneficios aos praticantes, principalmente no ensino
fundamental, desenvolvendo o dominio psicomotor, cognitivo, afetivo-social. A cooperagdo ¢ uma grande
aliada no crescimento ¢ amadurecimento do ser humano, as experiéncias trocadas e proporcionadas
através dos jogos cooperativos na pratica pedagdgica, agregam conhecimento, e vivéncias que os alunos
conservaram para toda uma vida. O presente estudo teve como objetivo investigar a importancia da prética
dos jogos cooperativos € os beneficios proporcionados aos praticantes em todos os aspectos inclusive
psicomotores, que predominam por uma vida inteira. A pesquisa é de natureza qualitativa, revisio de
literatura usando acervos de cunho cientifico. A pesquisa demonstrou também as vantagens dos jogos
cooperativos em relagdo aos jogos competitivos. Concluiu - se que os jogos sio importante para o
desenvolvimento das criangas principalmente no ensino fundamental I 4° ¢ 5%no cabem ao educador
fisico a aplicabilidade de maneira eficiente, pois serdo experiéncias vivenciadas dos praticantes que
influenciardo diretamente na constru¢io do carater do ser humano.
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1. INTRODUGAO.

As aulas de educacdo fisica desempenham um importante papel para a evolugiio

crescimento e amadurecimento da crianga, a experiéncia e aplicabilidade dos jogos cooperativos
permitem que a crianga desenvolva habilidades complexas, tanto motoras, quanto cognitivas,

permitindo a convivéncia, troca de experiéncias e amadurecimento no convivio social.
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A utilizagio dos jogos cooperativos traz inimeros beneficios estimulando a
aprendizagem, proporcionando conviver com as diferencas, encarar as adversidades e até mesmo
o desafiar - se, estimulo para competir, saber ganhar e perder, ajudar o préximo além de uma
maneira simples de explicar que nio conseguimos nada sozinhos, 0 quanto o préximo é
importante para nds, mesmo que existam conflitos e diferengas temos que buscar viver da melhor
maneira possivel e respeitar os limites de cada um.

Diante do cenario atual, surgem algumas inquieta¢des: como podemos utilizar os Jogos
cooperativos para o aprendizado.  Como evidenciar os JOgos cooperativos para o
desenvolvimento psicomotor. O papel do professor de educagio fisica para proporcionar a
experiéncia dos jogos agregando maturidade, sem gerar violéncia.

E na escola onde o papel principal dos envolvidos é educar, as aulas de educacio fisica
podem proporcionar momentos inesqueciveis na vida das criangas, estimulando o
amadurecimento e aquisi¢do de experiéncias determinantes para a vida e o cariter de cada ser
humano. O objetivo do trabalho serd analisar a contribuigdo que 0s Jogos cooperativos podem
influenciar no desenvolvimento psicomotor da crianca. Sendo assim a pesquisa sera de natureza
qualitativa, revisio de literatura e acervos de cunho cientifico como obras importantes e
literaturas.

A pesquisa sera enfatizada na contextualizagio e significado do Jogo, posterior serio
abordados os jogos cooperativos como recurso pedagdgico, logo apés evidenciando a
diferenciacio para jogos competitivos; a importincia dos jogos no desenvolvimento psicomotor;

o papel e a influéncia do profissional de educagio fisica e a aplicabilidade dos JOgOos.

2. JOGO.

Quando nos preocupamos em analisar a palavra JOGO, observamos que varios podem
ser o seu significado.

Jogo pode ser desde simples agdes como jogar o brinquedo no chio e isso ser
engracado, se repetido por varias vezes por um bebé, que para Piaget ndo tem outra finalidade
que nao o proprio prazer do funcionamento, passando por brincadeiras simbélicas que as criangas

fazem com os seus faz-de-conta até o jogo de regras, de forma mais estruturada, onde havera




sempre um perdedor e um ganhador e as onde as normas por sua maioria sio estabelecidas pelo
proprio grupo que as cria, que segundo Piaget, (FREIRE, 1997).

A regra € uma regularidade imposta pelo grupo, e de tal sorte que a sua violagdo
representa uma falta. A palavra jogo pode ser entendida como o que o vocabulario cientifico
denomina "atividade ludica”, quer essa denominagiio diga respeito a um reconhecimento objetivo
por observagio externa ou ao sentimento pessoal que cada um pode ter, em certas circunstancias,
de participar de um jogo (BROUGERE, 1995, p. 47).

Diante dos estudos entendemos que simplesmente jogar, pode ser até um auxilio
pedagégico e um facilitador do processo ensino-aprendizagem, em ambiente escolar. Tal
processo torna-se relevante ao considerarmos que a maioria, senfio dizer; que todas as pessoas
passam por este caminho. O importante é saber como lidar com o jogo para construgio do
conhecimento dentro do processo de pedagdgico para o desenvolvimento do aluno. O jogo além
de ser uma excelente atividade fisica, traz prazer ao participante, visto que possui regras, estimula
desafios, também deve ser utilizado nas aulas de educagio fisica para o desenvolvimento
psicomotor e melhor aprendizagem do aluno, contribuindo para disciplina e respeito miituo.

Para aprimoramento do jogo cabe ao professor buscar diferentes estratégias, sempre

pensando no publico que ira trabalhar, para conseguir alcangar melhores resultados.

3. JOGOS COOPERATIVOS.

Na teoria dos jogos, um jogo cooperativo é um jogo onde um grupo de jogadores, ¢
instruido a demonstrar comportamento cooperativo, transformando o jogo em uma competicio
entre grupos ao invés de uma competi¢io entre individuos.

A abordagem conceitual de Jogos Cooperativos nos remete saber que este tem sua
origem observada na cultura ocidental, em fun¢io de uma preocupacio onde havia uma excessiva
valorizagio dada ao individualismo e a competi¢io exacerbada, da sociedade moderna. Os jogos

cooperativos datam de muito tempo e tém acompanhado a Histéria, na mesma proporgio,

comegou a milhares de anos, quando membros das comunidades tribais se uniam para celebrar a

vida (ORLICK, 1989, p.65).




Em toda e qualquer experiéncia humana, ha sempre mais que um jeito de vivé-
la. A idéia por tras dos Jogos Cooperativos ¢ estimular o despertar desta visio
de multiplas possibilidades ¢ aperfeicoar o exercicio da escolha pessoal, com
responsabilidade grupal, n6s ndo ensinamos nossas criangas a terem prazer em
buscar o conhecimento, nés as ensinamos a se esforarem para conseguir notas
altas. Da mesma forma, ndo as ensinamos a gostar dos esportes, nos as
ensinamos a vencer jogos. (BROTTO, 2001, p.80)

Os jogos cooperativos sdo exercicios para compartilhar, unir pessoas, despertar a
coragem para assumir riscos, tendo pouca preocupagio com o fracasso e o sucesso em si mesmos,
mas sim uma fonte de prazer. Promovem o encontro onde reforgam a confianca pessoal e
interpessoal uma vez que ganhar e perder ja ndo sio 4o essenciais; sio apenas referéncias para
um continuo aperfeicoamento de todos, vislumbrando ao final deste caminho um verdadeiro
exercicio educativo.

Os jogos cooperativos sio jogos com estrutura onde os participantes jogam uns com os
outros e ndo contra. A competi¢do e a cooperagao sdo parte de um todo. O importante é a forma
de abordagem. Um jogo pode ser predominantemente competitivo, num momento e em outro
cooperativo. O mais importante € o esclarecimento de ambos e niio a oposigio. E bom que nos
tornemos capazes de nio separar para excluir e sim descobrir e despertar competéncias pessoais
coletivas que colaborem para nos religar uns aos outros e vivermos em comunidade (BROTTO,
2001, p.97).

Mesmo existindo outros recursos tio flexiveis e potentes como os Jogos Cooperativos,
considero-os como um exercicio de descoberta pessoal e transformagio grupal, particularmente,
privilegiado. Sob o ponto de vista pedagogico € totalmente adequado para uma crianga de 05
anos, bem como para um executivo de 50. Serve tanto para o aluno, como para o professor,
atende ao funcionario e ao presidente da empresa, envolve filhos e pais e abragam seres humanos,
a natureza e todos os reinos como aspectos de uma mesma totalidade. Temos visto acontecer
trabalhos muito bem sucedidos, envolvendo todos esses segmentos, tanto no Brasil como no
exterior. Contudo, ¢ um caminho repleto de desafios. O principal deles é compreender que os
Jogos Cooperativos podem ser algo além da técnica, mais que um recurso ou ferramenta. “Jogos

Cooperativos pode ser um “Estilo de Jogo”, uma “Filosofia de Vida”, uma “Pedagogia para

Vencer”, ou seja, um caminho para exercitar o ser, quem somos. (BROTTO, 2001, p.29)




Exercitando no jogo e no esporte a reflexdo criativa, a comunicagio, a tomada de
decisdo e o querer experimentarem o novo, todos podem descobrir que sio capazes de intervir
positivamente na construgio, transformagdo e emancipagio de si mesmos, do grupo e da
comunidade onde convivem.

Jogos cooperativos podem ser trabalhados como dindmicas de grupo que tém por objetivo
em primeiro lugar, despertar a consciéncia de cooperagio, isto é, mostrar que a cooperagio é uma
alternativa possivel e saudavel no campo das relagdes sociais e em segundo lugar, promover
afetivamente a cooperagio entre as pessoas, na exata medida em que os jogos sio eles proprios
experiéncias cooperativa citado nos estudos, ressalva ainda que os jogos cooperativos tenham
como finalidade a cooperagéo, sendo assim um excelente recurso pedagbgico, pois acaba sendo
uma alternativa para proporcionar aos alunos o convivio social, as relagdes afetivas e adversas,
melhorando o desenvolvimento no contexto geral, vivenciando o quanto é importante o0 proximo
(SOLER, 2006).

O jogo cooperativo busca aproveitar as condiges, capacidades, qualidades ou
habilidades de cada individuo, aplica-las em um grupo ¢ tentar chegar a um
objetivo comum. O que mais importa é a colaboragio de cada individuo do
grupo, ¢ o que cada um deles tem para oferecer no momento da atividade, para
que o grupo consiga agir com mais eficiéncia nas tarefas. (AMARAL, 2004,
p.78)

Quando conseguimos nos descontrair e ficar mais flexiveis nas nossas intera¢des com os
outros, liberamos todo o potencial criativo que ha em cada um. Através dos jogos cooperativos
nos sentimos confortaveis e confiantes para desfazer nossos bloqueios e compartilhamos
qualidades como auto-estima, criatividades, entusiasmo, comunicagio, confianga e respeito
mutuo. (BROTTO, 2001, p.45)

Os Jogos Cooperativos surgiram da preocupag¢do com a excessiva valorizagiio que a
sociedade modema atribui a4 competicdo. Temos competido em lugares, com pessoas, em
momentos que nio deveriamos, como se essa fosse & Ginica opgiio. Ao contrario de ser uma
caracteristica Unica e inerente a espécie humana, a competi¢io e a cooperagio, sio valores

culturais, ou seja, sio valores e atitudes construidas pela educagio formal e informal.

Os Jogos Cooperativos sdo jogos com uma estrutura alternativa onde os participantes

jogam com o outro, € nio contra o outro. Joga-se para superar desafios e nfio para derrotar os




outros; joga-se para se gostar do jogo e pelo prazer de jogar. E jogos onde o esfor¢o cooperativo é
necessario para se atingir um objetivo comum e nio para fins mutuamente exclusivos. Tomados
como um processo pode-se aprender a considerar o outro, a ter consciéncia dos seus sentimentos
e a operar para interesses mutuos. Estes Jogos sdo estruturados para diminuir a pressio para
competir e a necessidade de comportamentos destrutivos, para promover a interacio e a

participa¢io de todos, e deixar aflorar a espontaneidade e a alegria de jogar.

4. JOGOS COMPETITIVOS.

Jogos Competitivos tém como principal finalidade estimular a competi¢io entre os
participantes, porém é importante criar uma face educativa, para ensinar criangas e adolescentes
que perder ou ganhar nio € o que importa, mas sim fazer com que todos trabalhem por um
objetivo em comum. Em jogos competitivos sdo ideal que sejam estimuladas diferentes
habilidades dos competidores, através de jogos intelectuais, jogos que utilizam reflexos rapidos,
jogos de estratégia, entre outros. O objetivo é fazer com que seja estimulado nio apenas a
competitividade, mas em especial o raciocinio.

Um dos problemas dos jogos competitivos é que quando se colocam os individuos em
situagdo de nivalidade, sua aceitagdo € muito relacionada com o fato de ganhar ou perder,
provocando assim alto nivel de angustia e agressividade.

A competi¢do, quando trabalhada em excesso, diminui a auto-estima e aumenta o medo
de falhar, reduzindo a expressdo das capacidades pessoais e o desenvolvimento da crianga. Um
ambiente competitivo aumenta a tensio e a frustragio, podendo desencadear comportamentos
agressivos (SOLER, 2006).

Os Jogos Competitivos em sua maioria sdo verdadeiros campos de batalha capazes de
eliminar a diversdo e a pura alegria de jogar, estruturados para a eliminagio de pessoas e para
produzir mais perdedores do que vencedores, muitos jogos tornaram-se um espago para tensio,
derrota, ilusdo de ser melhor ou pior que alguém e para sentimentos como raiva, medo,
frustragdo, fracasso, rejeigao, e animosidade.

Se fizermos um balango de nossas experiéncias de jogar, na escola ou fora dela,
verificamos que na sua maioria eram e sd0 jogos competitivos. Nem sempre os programas de

Educagio Fisica, Esporte ou Recreagio dio énfase a atividades que promovam interagdes




positivas, colaborando para que a competicio deixe de ser um comportamento condicionado,
oportunizando a percepgdo e o exercicio de outras formas de nos relacionarmos com as pessoas,

COom a natureza € com a gente mesmo.

4.1 COMPARACAO :JOGOS COORPORATIVOS X JOGOS COMPETITIVOS.

Sintetizando, podemos relacionar os Jogos Cooperativos e os Jogos Competitivos

observando suas principais caracteristicas:

JOGOS COOPERATIVOS

JOGOS COMPETITIVOS

Visio de que “tem pra todos”

Visio de que “s6 tem pra um”

Objetivos comuns

Objetivos exclusivos

Ganbhar juntos Ganhar sozinho

Jogar com Jogar conta

Confianga mutua Desconfianga e suspeita
Todos fazem parte Todos a parte
Descontra¢io/ atengio Preocupagio/tensio
Solidariedade Rivalidade

Diversio para todos Diversao a custa de alguns

A vitéria € compartilhada

A vitoria é uma ilusiao

Vontade de continuar jogando

Pressa para acabar com o jogo

5 A IMPORTANCIA DOS JOGOS COOPERATIVOS PARA O
DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR.

O jogo tem uma importincia fundamental no desenvolvimento psicomotor, além de
contribuir para a relagio do professor e aluno, o professor utiliza-o para contribuigdo do
desenvolvimento motor, cognitivo, fisico, emocional entre outros, além do brincar ser divertido e
prazeroso.

Nos ciclos de ensino, em todos esta presente o jogo, faz parte da educagio fisica escolar,
do planejamento anual do professor além de ser um processo pedagdgico que contribui
infinitamente para o amadurecimento do aluno.

O jogo contribui muito nas aulas de educagfio fisica por ser educativo, ele ensina
valores, 1deais, tomada de decisdes, proporciona emogdes, cooperagio, aprendizado e
socializagdo (KISHIMOTO, 2001).




O desenvolvimento psicomotor esta imbricado em todos os processos de
aprendizagem [...]. Destrezas motoras globais, que afetam a motricidade grossa
ou ampla e o controle postural, bem como destrezas segmentadas, que afetam a
motricidade fina e o controle 6culo- manual ou viso-manual estéio diretamente
ligadas a possibilidade de escrever de modo eficiente. (CORSO, 2007, p. 81).

O trabalho psicomotor engloba varios aspectos dentre eles podemos citar, o equilibrio,
coordenag¢do dos movimentos, estruturagdo do esquema corporal, orientagio espacial, ritmo,
sensibilidade, habitos posturais , exercicios respiratorios , dentre outros,e todos estes aspectos
podem ser trabalhados na aplicabilidade dos jogos cooperativos, que auxiliam no

desenvolvimento motor e proporcionam prazer a0 mesmo tempo.

5.1 O PAPEL DO EDUCADOR FiSICO NO DESENVOLVIMENTO E
APLICABILIDADE DOS JOGOS COORPORATIVOS.

E através das aulas de Educagdo Fisica que dispomos do momento ideal para oferecer
vivéncias relacionadas com os jogos cooperativos, pois na escola o enfoque é pedagdgico, pois
também neste momento que o aluno esta desenvolvendo a construcio do seu conhecimento
voltado para a cultura corporal de movimento. Entio se torna viavel nas aulas de educagiio fisica,
abordagens cooperativas. Em relag@o a competi¢do, é importante sim, desde 0 momento que os
professores deixem claro que a competigio é com e niio contra. O professor adotando esta
conduta estara colaborando para que cada ser escolha a melhor forma de se posicionar diante das
atitudes que precisara tomar ao longo de sua vida.

Aprendendo a jogar cooperativamente podemos descobrir inimeras possibilidades criar
processos facilitadores da participagio e inclusio.

Através da modificagdo gradativa das regras e estruturas basicas do jogo, pode - se criar
um clima de aceitagdio mutua entre os jovens praticantes, incentivando-os a refletir sobre as
possibilidades de transformagéo do jogo, na perspectiva de melhorar a participagio, o prazer e a
aprendizagem de todos, pode ajuda-los a dialogar, a decidir em consenso e a praticar as mudancas

desejadas.

Além de eonhecer o Jogo ¢ preciso reconhecer ap que ¢ g quem ele serve. O
prapdsito essepcial dos Jogos Cooperaﬁvos ¢ colaharar parg a construgio de um




mundo melhor para todos... sem exceg¢des, onde “se o importante ¢ competir, o
fundamental é cooperar.” Jogando no estilo Cooperativo podemos desfazer a
ilusdio de sermos separados ¢ isolados uns dos outros e percebermos o quanto é
bom ¢ importante ser a gente mesmo, respeitar a singularidade e jogar para
vencermos juntos. ( BROTTO, 2001, p.89).

Trabalhar o esporte nas escolas € possivel e deve fazer parte das categorias de contetdos
abordadas na Educagio Fisica. Ensinar esporte a todos, esporte bom a todos, mais que esporte a
todos e ensinar a gostar do esporte (FREIRE, 1997).

Um aprendizado esportivo através de educadores fisicos, capacitados para desenvolver
um trabalho didatico-pedagégico do esporte € muito importante para uma abordagem de incluséo,
nas escolas. Acho que o que precisamos mesmos é que os profissionais da area facam uma
reciclagem nas suas condutas como professores/educadores e ajudem nesta transformacio social,
quando organizamos o grupo a ser trabalhado, com um planejamento voltado para disponibilizar
um trabalho didatico esportivo, o aprendizado de valores como cooperagio, solidariedade e
autoridade estio intrinsecos dentro do processo.

E necessaria uma organiza¢io de jogos por categorias e na aplicabilidade do treino, que
pode ser feito com educativos; os treinos dentro de uma visio pedagogico-esportiva podem ter
este perfil; a formagdo de grupos pode ser através de atividades ludicas, para ndo contemplar as
panelinhas, podendo mudar sempre; para isso usa-se um rodizio de pessoas a cada educativo. Em
contrapartida o grupo adquiri uma melhor maturidade, melhor relacionamento interpessoal e
assim desenvolver um melhor trabalho, considerando que num grupo todos sio importantes e
numa equipe um depende do trabalho do outro, ou seja, o trabalho de todos se sumariza, por isso
todos precisam cooperar.

Quando disponibilizamos para os nossos alunos um aprendizado em principios educativos
onde os valores estejam voltados para o espirito de colaboragfio, se importar com o outro, ou seja,
quando levamos para nossas aulas atividades que todos possam participar sem medo de errar ou
"pagar mico" estamos construindo, neste momento, uma dinidmica de ensino onde a exclusio
fique cada vez mais, diminuida. Atividades em que uma turma heterogénea como sio as turmas

nas escolas, necessitam de caminhos como alternativos e diversificados.
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Tudo dependera do modo como estes jogos serdo aplicados, segundo Soler (2006) “a
competi¢do em s1 ndo € boa ou ma, ela é o que fazemos dela”.

Em uma simples partida; um jogo; e possivel observar a responsabilidade que um
profissional de educagio fisica tem; pois o educador fisico trabalha na formagio de seres
humanos, experiéncias vivenciadas na escola que determinam atitudes e conseqiiéncias por toda

uma vida.

6. CONCLUSAO

Diante das buscas literarias realizadas e analisadas, foi possivel demonstrar que os
Jogos Cooperativos, sdo de extrema importancia para o desenvolvimento psicomotor no ensino
fundamental 1 (4° e 5° ano); a cooperagio favorece a continuidade da vida, a pratica dos jogos
cooperativos como uma proposta pedagogica exercitam a descobrir novos caminhos, além do
desenvolvimento psicomotor, amadurecimento e crescimento dos alunos,auxiliando na melhora
do comportamento dos educando, tornando as aulas mais prazerosas tanto para o professor,
quanto para o aluno.

Serao vivéncias para os alunos que influenciaram na vida toda, o educador fisico nio
deve negar aos educando os jogos competitivos, mas saber a hora certa de inseri-los, pois a
sociedade atual € competitiva desde a concepgio até o fim da vida, os seres humanos vivem em
uma disputa exagerada, desde os aspectos mais simples como por exemplo: por atencio,pela bola
,por uma namorada; como os mais complexos: como uma vaga de emprego, comprar um carro
mais novo, com isto a vida vai se tomando uma competi¢io constante, e os verdadeiros valores
acabam se perdendo e o professor de educagio fisica através dos jogos cooperativos tém um
papel relevante na orentagio destes alunos demonstrando as possibilidades de vencerem juntos
e que cada um pode dar a sua contribuigdo para chegar no equilibrio.,e satisfacio de todos.

Conclui-se que os jogos cooperativos sio de fundamental importincia para o
desenvolvimento psicomotor, ¢ um importante aliado no desenvolvimento pedagogico
influenciando nas agdes futuras do aluno envolvido; contribuindo para o crescimento pessoal e

maturidade dos alunos como seres humanos.
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