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RESUMO: Entende-se que a capoeira é uma modalidade que integra em seus conteidos ricas
possibilidades, sendo um potente instrumento de educag@o e integragdo social, podendo ser trabalhado
perfeitamente no ambiente escolar. Os profissionais envolvidos com a capoeira na escola conservando
um papel significativo nesse processo, onde todos os envolvidos possuam certa sensibilidade
pedagégica para trabalhar a capoeira resgatando os seus valores e sua histéria do povo afro-brasileiro
€ ndo apenas como um esporte como todos os outros, e traves de seus contetidos real¢ar a socializagéo
da pratica dos alunos, resgatando seus valores importantes como respeito , disciplina, lealdade,
amizade, equilibrio emocional entre outros. No ambito escolar ja se mostrou bastante capaz no
aprimoramento das técnicas de educagdo interdisciplinar buscando através dela um subsidio
pedagogico para que esta forma de manifestagdo cultural seja inserida na grade de ensino regular dessa
forma os jovens poderdo acessé-la com liberdade e ter suas vidas transformadas positivamente. Sendo
um conteudo que garante aos alunos a socializagio na pratica, além da seriedade dessas conquistas
durante as aulas de capoeira tudo isso € feito através da brincadeira, da musica e da ginga. Com muita
criatividade e interagdo, a capoeira na escola também minimiza barreiras, como a timidez ou o
nervosismo. Assim, aprendendo a respeitar e percebendo-se valorizagéo, € natural que a crianca exerca
melhor suas tarefas dirias e sinta-se frequentemente muito bem disposta.

Palavras-chave: Capoeira. Desenvolvimento motor. Inteligéncias Miltiplas.

1. INTRODUGAO

Este artigo tem como objetivo analisar a Capoeira e sua contribuicdo no meio
escolar, a relagéo entre a capoeira e escola, ainda € pouco interagida, O trabalho de
capoeira € oferecida nas escola podendo se diferenciar de uma instituicdo para
outra, o esporte favorecendo o conhecimento do corpo , tornando-se capaz o
desenvolvimento afetivo, cognitivo e psicomotor de modo que os educandos
aprimorem seus movimentos e sua expressdo corporal assim como desenvolvam a
aquisigao de conhecimentos e respeito matuo com os colegas e relne portanto

grandes instrumentos para a educagdo escolar como a musica, o ritual, a
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expressdo, a harmonia e sua pluralidade de manifestagdes corporais e
culturais .O jogo permite ainda a compreensdo de uma nova sensibilidade do sujeito
que luta/joga capoeira, especialmente pela nédo utilizagdo de violéncia excessiva
permitindo uma agéo dialogada que reconhece os limites do outro A capoeira vai
muito além de um simples jogar os pés para o alto e o chute, ela € um étimo recurso

de ensino para liberdade do aluno, em todas as dimensdes humanas.

O desenvolvimento e a socializagdo, interagéo entre outros que a pratica da
capoeira proporciona na escola ou locais de ensino dessa arte uma excelente
aceitacdo por parte de seus praticantes. Para Hortado (1983, p.195), o ensino
deveria  partir sempre das experiéncias e conhecimentos que o aluno traz
consigo. Dessa forma, a distancia entre sua cultura e o conhecimento sistematizado
a ser apreendido, n&o seria tdo grande, estimulando-o a se interessar em aprender.

Segundo (BARROS, 2012; p.43) O educador pode se utilizar da forma Idica
para ensinar capoeira, estimulando a crianga a desenvolver o prazer em brincar,
jogar. A brincadeira que ensina & aquela que ajuda a crianga no aprendizado de
certos conceitos, e ao mesmo tempo, atende aos interesses dela.

Através de experiéncias feitas por CAMPOS existem duas maneiras de serem
ministradas as aulas: a primeira como parte principal nas aulas de Educagéo Fisica
e a segunda como pratica desportiva (CAMPOS). Sendo que na primeira pode ser
utilizado meétodo Construtivista, que vem como forma Iudica, ndo tecnicista, nao
competitiva a fim de socializar alunos por meio desta pratica, a segunda segue um
padrao tradicional e tecnicista.

Sua importancia também pode ser denotada pelo fato de que no ano de
2008, foi identificada como o mais recente bem cultural registrado pelo governo
brasileiro, se tornando patriménio nacional, por indicagao do Instituto do Patriménio
Historico e Artistico Nacional (IPHAN), érgdo do Ministério da Cultura Sendo a
capoeira um esporte rico de cultura e de movimento corporal, pois se encaixa
perfeitamente nas exigéncias da educacao fisica escolar, fazendo uma integracéo
com outras disciplinas facilitando o aprendizado dos alunos. E um eficaz sistema de
autodefesa e treinamento fisico, destacando-se entre as modalidades desportivas
por ser a unica originalmente brasileira e fundamentada em nossas tradicdes

culturais, diferenciada de outras artes marciais pela presenca do ritmo, dando a cada




golpe e movimento uma beleza Unica sempre em sincronia com parceiro de jogo,
representando também o coletivo.

2.1. A CAPOEIRA NO BRASIL

A capoeira foi desenvolvida pelos escravos do Brasil, como forma de elevar o
seu moral, transmitir a sua cultura e principalmente como forma de resistir aos seus
escravizadores. Geralmente era praticada nas capoeiras a noite, nas senzalas onde
os escravos ficavam acorrentados pelos bragos. Praticava-se capoeira nos
quilombos principalmente em palmares, ha registros da pratica da capoeira nos
séculos XVIII e XIX em Pernambuco, Rio de Janeiro e Salvador, sendo como uma
forma de resisténcia dos escravos trazidos da Africa na época colonial ela era
utilizada para defesa fisica, foi uma forma de resguardar a identidade dos escravos
africanos, a capoeira foi proibida por um longo periodo, precisamente até 1930,
quando mestre Bimba fez uma apresentagdo da luta para o entao presidente Getulio
Vargas, que a transformou em esporte nacional brasileiro.

Existem varios tipos de capoeira os principais sdo CAPOEIRA ANGOLA
sendo ela um estilo mais proximo de como os escravos jogavam a Capoeira,
Caracterizada por ser mais lenta, movimentos furtivos executados perto do solo, ela
enfatiza as tradicbes da Capoeira, sua musica é lenta e quase sempre esta
acompanhada por uma bateria completa de instrumentos. J& a CAPOEIRA
REGIONAL criada pelo Mestre Bimba (Manoel dos Reis Machado, 1899-1974)
Mantendo a malicia, mais o ritmo musical e os movimentos sdo mais rapidos e secos
acrobacias sdo menos utilizadas durante a roda os participantes batem palmas. O
Mestre Bimba preocupou-se ndo sé em fazer com que a capoeira fosse reconhecida
como luta, ele também criou o primeiro método de ensino da capoeira, as
“sequéncias de ensino” que auxiliavam o aluno a desenvolver os movimentos

fundamentais da capoeira.
2.2. CAPOEIRA NO AMBITO ESCOLAR

O ensino da capoeira no ambito escolar preparara pelos docentes devem

compreender o papel social que ela exerce, os conteldos da Educacdo Fisica




devem abranger todas as dimensdes: Factual, Conceitual, Procedimental e
Atitudinal. (SANTOS, PALHARES, 2010), existem muitas formas de assimilar a
Capoeira, e de trabalhar sua pedagogia de ensino. Capoeira luta: tem como objetivo
o combate e a defesa, instrumento natural da defesa pessoal. Capoeira danca e
arte: pode ser apresentada através de musica, ritmo, canto, instrumento, expressao
corporal, criatividade de movimentos. Capoeira folclore: através da cultura brasileira
traz a vivencia dos alunos para expresséo corporal. Capoeira esporte: tem objetivo
maior para competicdes, sendo seus treinamentos, mais fisicos, técnicos e taticos.
Capoeira educagdo: elemento indispensavel para socializagdo de pessoas
especiais, desenvolvimento fisico, o caradter, a personalidade, mudancas de

comportamento dos alunos em geral(CAMPOS,2001)

As bases para a interagdo naéo estdo ainda totalmente estabelecidas e
depende muito do espirito inovador e criativo de cada educador .Por meio da
capoeira a violéncia é verificada como excesso de agressividade e competividade |,
atualmente vivemos em contato diario com agdes violentas, desrespeito, deste modo
e fundamental que o ambiente escolar reflita sobre as diferentes formas de violéncia
sendo desse modo € importante que as aulas de Educacdo Fisica na capoeira
reflitam as relagées com o outro, com atitudes de respeito, ajuda mutua, coleguismo.
Constamos situagdes violentas diarias tais como: desrespeito entre os alunos.

Considerando isto a exclusdo dos menos habilidosos ganha a forca na
estruturagdo das aulas nas quais os melhores escolhem e sempre jogam e os piores
sdo os ultimos escolhidos além daqueles que jogam menos tempo ou as vezes,
quando jogam, n&o participam efetivamente da atividade; esquecendo-se que a aula
é um direito de todos os alunos. Melhor dizendo a Educagdo Fisica ndo deve
privilegiar os mais habilidosos, e sim, a todos. Vista a relagdo com o esporte &

importante por estar abordando uma parcela do que se espera dentro da Educacéo
Fisica Escolar, mas devemos lembrar que conteudo dentro da area é tao grande que

nao pode ser resumida aos esportes tradicionais (futebol, basquetebol, voleibol e
handebol).

2.3.RELACAO DO DESENVOLVIMENTO MOTOR E A CAPOEIRA

Quando analisamos a relagdo Capoeira com o desenvolvimento motor da

crianga, podemos levar em conta diversos fatores positivos, sendo que este




desenvolvimento ocorre de forma gradual podendo ser diretamente ligado com a
capacidade de realizar atividades basicas como, pular, rolar, correr, equilibrar.
Varios fatores que interferem nas mudangas do comportamento e movimento séo
influenciadas pelo desenvolvimento motor. (HAYWOOD; GETCHELL, 2004).
Segundo GALLAHUE:

O conhecimento dos processos do desenvolvimento estd na
esséncia do ensino, seja ele em sala de aula, no ginasio ou no
campo esportivo. Sem nogdes solidas sobre os aspectos do
desenvolvimento do comportamento humano, podemos apenas intuir

técnicas educativas e procedimentos de intervengao apropriados.
(GALLAHUE,2005)

Sendo que destes devem estar diretamente relacionados ao desenvolvimento
(biolégico e cronoldgico) da crianga, pois uma vez que se aprende determinado
golpe, deve se levar em conta, o tempo que se demorou a aprender a atividade, a
idade do individuo, a biomecénica utilizada, respeitando a individualidade de cada
um destes.

A aprendizagem motora ndo pode ser relacionada a idade e sim associados através
da pratica ou experiéncia para se obter ganhos em habilidades motoras
permanentes. (GALLAHUE, 2005).

A melhoria da percepc¢éo, coordenacao global, equilibrio dindmico, equilibrio
estatico, orientagcdo espacial, orientacao temporal, orientagéo lateral, pode ser muito
perceptivel através do decorrer das aulas
Estudos sobre desenvolvimento motor e para educagdo motora de bebes, criancas,
adolescentes, e adultos, mostram uma variedade de estrutura tedricas sobre o
desenvolvimento humano. (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Podendo ser cada vez mais utilizada formas ludicas de ensinamento, através
de jogos e brincadeiras, facilitando o aprendizado dos golpes de maneira atrativa e
divertida para o aluno, possibilitando a ele também a liberdade para a criagdo de
sequencias em roda.

Segundo GALLAHUE através de variaveis nos aspectos neurais, fisicos e
comportamentais do movimento, traz a melhoria do controle motor permitindo a
execugao de movimentos habilidosos e coordenados. (GALLAHUE, 2005).




A melhoria dos movimentos e da técnica a ser realizada deve se ao controle
motor, que a partir deste o individuo consegue controlar a altura dos saltos, a

velocidade dos golpes e a poténcia com que podem ser realizados.

Conforme diz GALLAHUE a capoeira influencia muito no crescimento e
maturacao do individuo pois neste esporte pode haver uma melhora de postura
corporal, aumento da massa corporal, de flexibilidade, tonificacdo dos musculos
evitando riscos de salude e melhorando a qualidade de vida do praticante.
(GALLAHUE, 2005).

2.4. CAPOEIRA E AS INTELIGENCIAS MULTIPLAS

Durante a introducdo da capoeira na educagado fisica escolar, foram
desenvolvidos varios procedimentos técnicos para aplicar as inteligéncias multiplas,
de maneira a apresentar a relagdo da capoeira as inteligéncias
multiplas(BALBINO&PAES), sendo estas: logico-matematica, linguistica, musical,

espacial, corporal sinestésica, interpessoal e intrapessoal.

“A inteligéncia esta relacionada com a resolugdo de problemas em
um determinado contexto”, “[...], e € exatamente o que ocorre na
capoeira onde as inteligéncias devem ser aplicadas e aprimoradas
ao longo da imprevisibilidade do jogo em si da capoeira assim como
os jogos desportivos coletivos tem uma grande semelhanca com o a
capoeira por se tratar de jogo, e principalmente pela imprevisibilidade
por ele criada, entdo temos que o estudo de Gardner nos remete a
afirmagéo da capoeira como sendo a luta mais completa até hoje
sugerida pois desenvolve como um todo as capacidades do individuo
no caso nossos alunos que a praticam, dando assim sustentabilidade
ao objetivo jogo, motivagdo, pois com esta relagdo, da capoeira,
educacdo fisica escolar e as inteligéncias criamos uma abordagem
altamente recomendavel de capoeira nho ambito escolar para
desenvolvimento das inteligéncias, multidisciplinaridade, e motivagao
de nossos alunos como um todo, conseguindo assim transformar nao
apenas o aluno e sua condi¢ao fisica e saude mas também seus
conceitos civicos e morais (GALATTI & PAES, 2007).

Segundo GARDNER a sua teoria pressupde que, as inteligéncias
primeiramente sao sete, ainda tem a probabilidade de que sejam mais. Devem ser
estimuladas em todos os ambitos, a fim de se descobrir mais inteligéncias. Cada

pessoa tem a sua personalidade, e a jungao das inteligéncias € muito influenciada




pelo o estilo de vida que levam, cada um tem uma combinagdo diferente de

inteligéncias.

Segundo GARDNER no inicio de seu livro (1994, p. 7):

"(. . .) existem evidéncias persuasivas para a existéncia de diversas
competéncias intelectuais humanas relativamente auténomas
abreviadas daqui em diante como 'inteligéncias humanas'. Estas sdo
as 'estruturas da mente' do meu titulo. A exata natureza e extensao
de cada 'estrutura’ individual ndo & até o0 momento satisfatoriamente
determinada, nem o numero preciso de inteligéncias foi estabelecido.
Parece-me, porem, estar cada vez mais dificil negar a convicgao de
que ha pelo menos algumas inteligéncias, que estas sé&o
relativamente independentes umas das outras e que podem ser
modeladas e combinadas numa multiplicidade de maneiras
adaptativas por individuos e culturas."

Para GARDNER as inteligéncias sédo as principais encarregadas por nossas

habilidades em criar, fazer projetos, resolver problemas, a diversidade de

inteligéncias & que forma cada individuo.

inteligéncias.

Através dos estudos de GARDNER & possivel analisar as sete principais

2.4.1.INTELIGENCIA CORPORAL CINESTESICA

E presente em todos aqueles ou se manifesta em todos aqueles que fazem

do corpo veiculo para manifestagao, do pensamento, da criagéo, e da arte. A

Capoeira esta presente na expressao corporal, na beleza e técnica dos movimentos,
no manuseio dos instrumentos. (GALATTI & PAES, 2007)

2.4.2.INTELIGENCIA VERBAL

Associada as pessoas que escrevem, que falam, que lidam, criam, resolvem,

problemas, de mdltiplas formas da linguagem verbal linguistica. E muito presente na

Capoeira através das composi¢cdes das musicas, nos termos utilizados, e muito

desenvolvida pelos cantadores de roda, utilizada nos comandos. (GALATTI & PAES,

2007)




2.4.3. INTELIGENCIA LOGICO-MATEMATICA

Associado a capacidade de lidar com numeros, de resolver problemas, de
seguir encadeamentos légicos. Na Capoeira € relacionado com os problemas a se
resolver na roda, com agilidade, medindo tempo de resposta para sair ou entrar em

um golpe calculando também o espago a ser utilizado. (GALATTI & PAES, 2007)

2.4.4. INTELIGENCIA MUSICAL

E aquela que se permite criar, tem sensibilidade a sons, a ritmos, a musica.
Segundo GALATTI:

A musica pode ajudar a criar um ambiente positivo que desencadeie
a aprendizagem, e isso € a alma da capoeira, pois sem a
musicalidade n&o existe a capoeira, tanto o jogo quanto os
participantes se movem de acordo com a musicalidade que esta a
envolver a roda, a bateria, o coro, o cantador, e o proprio jogador,
que esta a receber esta “energia” oriunda do ritmo e musicalidade
que esta sendo empregado determinando seus passos e estratégias.
(GALATTI & PAES, 2007)

2.4.5. INTELIGENCIA ESPACIAL

Ligada a capacidade de olhar para o espago, fazer transformagodes, entender
o espago. Na capoeira se utiliza a inteligéncia espacial quando aumentam ou
diminuem o tamanho da roda dependendo do ritmo do berimbau, ao se jogar na

roda, observando o espacgo que se tem disponivel para fazer os movimentos.
(GALATTI & PAES, 2007)

2.4.6.INTELIGENCIA INTERPESSOAL

Permite-se ter a facilidade de distinguir o humor do préximo, na sua esséncia,
na sensagao, na percepg¢ado, na capacitacdo do outro. Na capoeira € muito presente

nos Professores e Mestres, no proprio jogador na roda que se deve entender os




movimentos de seu adversario para que entdo possa arrumar uma estratégia a fim
de derruba-lo. (GALATTI & PAES, 2007)

2.4.8. INTELIGENCIA INTRAPESSOAL

Ligada autoconhecimento ao autocontrole. E utilizado no autoconhecimento, a

propria capacidade de aplicar golpes, saltos, traz a conhecer os seus proprios limites
dentro e fora da roda. (GALATTI & PAES, 2007)

3. CONCLUSAO

Conclui-se através deste trabalho, que a Capoeira pode e deve ser utilizada
como um conteudo nas aulas de Educacgéo Fisica escolar sendo inserido no ensino
fundamental |, um esporte pouco estudado muitos ndo sabem seus valores, que por
meio deles estdo a construgéo de disciplina, lealdade, personalidade, o carater, a
socializagao.

Portanto, € fundamental que o ambiente escolar reflita sobre as diferentes
formas de violéncia, espago no qual o educando possa aprender a conviver com o
outro de maneira solidaria, assim como e importante lembrar que esse processo de
construgdo de conhecimento esta sempre dento da capoeira uma relacdo de
respeito e parceria. Nao é dificil de ensinar, ndo requer espago adequado, nem
equipamentos sofisticados, sendo necessario apenas material de baixo custo e
vontade.

Sendo assim € imprescindivel para educagédo, compreender que cada um
contém um grupo diferente de Inteligéncias Multiplas a partir deste trabalhar as
individualidades intelectuais de cada aluno e construir um novo conceito para o
desenvolvimento motor.
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