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RESUMO: A Psicomotricidade Infantil € de suma importancia para detectar os atrasos no
desenvolvimento fisico, motor, social, psicolégico e cognitivo da crianga. O objetivo do
presente estudo foi identificar os beneficios das atividades lidicas para o desenvolvimento
psicomotor dos alunos no ensino infantil. Foi realizada uma pesquisa bibliografica,
embasada em livros e artigos cientificos de revistas académicas. Verificou-se um maior
desenvolvimento no equilibrio dindmico e um menor desenvolvimento na lateralidade, onde
as criangas tiveram dificuldade em reconhecer os lados direito e esquerdo. Conclui-se que
as criangas estdo em pleno desenvolvimento psicomotor e que as atividades fisicas
escolares devem ser abordadas de acordo com seu grau de maturacdo. Constatou-se que
devemos respeitar e compreender as fases e estagios do desenvolvimento crianca, para
que a mesma compreenda as atividades de forma que melhorem seu cognitivo, sua
socializagé@o e suas capacidades motoras. A pesquisa foi realizada em uma escola privada
de ensino infantil na cidade de Avaré. Foram avaliados nas aulas dez alunos, sendo 6
meninos e 4 meninas. Os alunos desenvolveram muito suas areas psicomotoras, mas o que
se destacou foi o equilibrio dindmico. Os resultados foram além do esperado, em que as
criangas responderam muito bem aos nossos estimulos e conseguimos também melhorar o
lado social e afetivo desses alunos.
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1. INTRODUGAO

Em certos momentos do jogo ludico a crianga aprende, podendo beneficiar o
desenvolvimento psicomotor e cognitivo. As atividades Iidicas abordam a
imaginagédo, a interpretagédo, a tomada de decisdo e a criatividade, pois essas
atividades irdo mostrar certos conflitos em seu decorrer e instigar as criangas a
aprender de uma forma mais eficiente. Destaca-se que uma crianga que nao sabe
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brincar ou nao foi estimulada na infancia, sera um adulto que nao sabera pensar
(CHATEAU, 1987).

Usamos nosso corpo como varias formas de expressao. A crianga aprende a
cultura corporal e desenvolve equilibrio, ritmo, resisténcia, velocidade, forca e
flexibilidade corporal, principalmente por meio de jogos, brincadeiras, dancas e
eventos culturais, por isso a atividade ludica € de suma importancia para o
desenvolvimento psicomotor na infancia. Comenta-se que educar € ir em direcéo a
alegria, e que as atividades ludicas fazem com que as criangas aprendam de forma
alegre e prazerosa (SNEYDERS, 1996).

Embasado nesse contexto, levantou-se algumas indagagdées: Como a
atividade ludica pode ajudar no desenvolvimento psicomotor da crianga? Qual a
metodologia que devemos adotar nas aulas de educacgéo fisica para enfatizar o
desenvolvimento psicomotor dos alunos durante as atividades ludicas?

As atividades ludicas possuem como objetivo o desenvolvimento psicomotor
da criangca e devem ser aplicadas de uma forma compativel com a sua idade, com o
tempo acrescentando desafios para estimular novos movimentos, visando a
coordenagao motoré (grossa e fina), equilibrio (estatico e dinamico), orientacéao
espacial e temporal, esquema corporal, lateralidade e percep¢cdao (DOHME, 2003).
No ensino infantil, podem-se adaptar qualquer atividade ludica desde que a faixa
etaria dos alunos e seu estagio de desenvolvimento psicomotor esteja em harmonia
e maduro para a realizagdo dos movimentos exigidos durante a aula. Deve-se
também pensar na utilizagdo dos materiais, j& que os mesmos nem sempre se
encontram com variedade e grande quantidade na realidade das escolas.

O objetivo geral deste estudo foi identificar os beneficios das atividades
lidicas para o desenvolvimento psicomotor dos alunos no ensino infantil.

Através das atividades ludicas e dos estudos bibliograficos € possivel se
diagnosticar qualquer atraso motor que a crianca apresente, pois cada idade tem
seu estagio de aprendizado psicomotor. Esse tema é de grande importancia para os
professores da area do ensino infantil e educagado fisica, pois ira apontar os
beneficios das atividades ludicas para o desenvolvimento psicomotor.

A pesquisa € classificada como exploratéria, pois envolve um levantamento
bibliografico visando proporcionar maior familiaridade com o tema. Sera realizada

além da reviséo bibliografica, uma pesquisa de campo de abordagem qualitativa,
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identificando e analisando dados, através da observagao da populagdo selecionada
e estudada (RICHARDSON, 2007).

A fundamentagao tedrica deste artigo estrutura-se da seguinte maneira:
primeiramente sera apresentado os conceitos e as definicdes basicas das atividades
ludicas, em seguida abordaremos as caracteristicas dos alunos do ensino infantil,
sendo elas fisicas, sociais, cognitivas e psicologicas. Posteriormente iremos
relacionar a psicomotricidade com o desenvolvimento infantil, onde enfatizara as
areas psicomotoras da crianga. No ultimo capitulo encontram-se algumas atividades

ludicas e suas influéncias no desenvolvimento da psicomotricidade infantil.
2. CONCEITOS E DEFINIGOES DE ATIVIDADES LUDICAS

O ato de brihcar € um papel de extrema importancia na infancia, pois é
brincando que a crianga aprende e desenvolve suas capacidades motoras e
psicomotoras, onde ira relacionar tudo aquilo que vivencia com o que observa a sua
volta, estabelecendo as relagdes necessarias para a aquisicdo do conhecimento. A
partir disso ela criara seu préprio universo € conseguira absorver o conhecimento
que precisa, por isso devemos estar sempre estimulando a crianga para que ela
alcance seu estagio motor adequado para a idade (MARINHO, 2007).

As criangas sempre utilizam o brinquedo para demonstrar suas emogées,
imaginar um mundo a seu modo e, dessa forma, ficam curiosas pelo universo dos
adultos. Elas ja nascem em um meio cheio de regras sociais e o seu “eu” deve
adaptar-se a essas normas. Na brincadeira, ocorre um processo diferente; sdo as
normas gque se encaixam em seu mundo criado pela imaginagdo. Nao ha fuga da
realidade, mas, uma busca por descobri-la cada vez mais. No brincar, a crianca
constroi e reconstréi um mundo onde seu espago esteja sempre garantido. As
pressbes que as criangas sofrem no seu dia-a-dia sao compensadas por sua
capacidade de imaginar, assim, fantasias de super-herdis, por exemplo, s&o
construidas (MELO; VALLE, 2005).

A ludicidade se define pelas agdes do brincar que s&o organizadas em 3
eixos: 0 jogo, o brinquedo e a brincadeira. Ensinar por meio da ludicidade
faz parte da vida do ser humano e que, por isso, traz referéncias da prépria
vida do sujeito (RAU, 2011, p.31).




Ludicidade sao atividades que estimulam a liberdade e espontaneidade da
crianga, fazendo com que ela imagine um mundo novo, faz com que a crianca
aprenda brincando e explorando o mundo ao seu redor com outros olhos
(HUIZINGA, 2004).

Nos ultimos anos as atividades ludicas conquistaram um espago no panorama
educacional, uma vez que 0 jogo, o brinquedo e a brincadeira si0 a esséncia da
infancia, e utiliza-los permite a produg¢do e o desenvolvimento do conhecimento da
crianca (CORREA, 2003).

Em determinados momentos dos jogos o individuo aprende, de maneira
formal ou informal, pois o jogo melhora a capacidade no ensino-aprendizagem, no
desenvolvimento psicomotor e também no desenvolvimento cognitivo dos alunos.
Uma vez que com atividades ludicas, € possivel estimular a imaginagédo, a
interpretagéo, a tomada de decisdo, a criatividade, o levantamento de hipoteses,
aplicagao dos fatos, pois quando se trabalha com jogos os participantes depara-se
com regras e conflitos dentro da competicdo, assim melhora sua compreensédo do
jogo e aguga seu cognitivo (PINHO, 2009).

Sabe-se que o ato de brincar da crianga, muito mais que “garantia” legal,

une-se as comprovagdes cientificas, revestindo-se de total importancia para
o seu desenvolvimento bio-psiquico e afetivo-social (CORREA, 2003, p.26).

Neste capitulo falamos sobre a importancia da atividade Iidica para o
desenvolvimento psicomotor da crianga quando aplicamos tal atividade com
determinado ObjetIVO A atividade ludica faz com que a crianga aprenda com alegria
e melhore seu aprendlzado No préximo capitulo vamos abordar as caracteristicas
fisicas das criangas, que mostram algumas mudangas no corpo e habilidades
motoras, caracteristicas cognitivas, que envolvem a melhora na aprendizagem,

memdria e raciocinio e caracteristicas psicossociais que enfatizem a relagdo com

outras criancgas e a sociedade.
3. CARACTERISTICAS DOS ALUNOS DO ENSINO INFANTIL

Segundo Papalia e Olds (2000), as mudangas ocorridas na infancia sdo as
mais grandiosas e aceleradas do que qualquer outra que venha a ocorrer no futuro.
Dos trés aos seis anos as criangas vivem a segunda infancia, periodo que

corresponde aos anos pré-escolares, onde nesta fase, a aparéncia das criancas




muda, suas habilidades motoras e mentais florescem e sua personalidade torna se
mais complexa. A medida que os musculos passam a ter controle mais consistente,
as criangas podem atender mais suas necessidades pessoais, como a higiene,
adquirindo maior senso de independéncia.

Ainda os mesmo autores afirmam que o desenvolvimento ocorre em varios
dominios - fisico, cognitivo e psicossocial — e as mudangas que ocorrem em cada
uma destas fases afetam as demais. O desenvolvimento fisico envolve algumas
mudangas que ocorrem no corpo, no cérebro, na capacidade sensorial e nas
habilidades motoras. O desenvolvimento cognitivo refere se as mudangas que
ocorrem na capacidade mental, como a aprendizagem, a memoria, o raciocinio, o
pensamento e a linguagem. O desenvolvimento psicossocial esta relacionado com a
capacidade para interagir com o0 meio através das relagdes sociais, que proporciona
a formacao da personalidade e a aquisi¢cao de caracteristicas proprias.

Segundo Gallardo (2003), a infancia é caracterizada por objetivar as
aquisi¢bes fundamentais para o restante do desenvolvimento humano, pois é nessa
fase da vida que o individuo forma a base motora para a realizagdo de movimentos
mais complexos futuramente. Neste momento é importante que a crianga tenha um
bom acompanhamento e estimulo no seu desenvolvimento fisico, cognitivo e
psicossocial. :

Conforme Barreto (2000), o desenvolvimento psicomotor é de suma
importancia na prevengdo de problemas da aprendizagem e na reeducacdo do
ténus, da postura, da direcionalidade, da lateralidade e do ritmo. A educacéo da
crianga deve evidenciar a relagéo através do movimento de seu proprio corpo,
levando em consideracao sua idade, a cultura corporal e os seus interesses. Essa
abordagem constitui o interesse da educagao psicomotora, que para ser trabalhada,

necessita que sejam utilizadas as fungdes motoras, cognitivas, perceptivas, afetivas

e sociomotoras.

3.1 Caracteristicas fisicas

Algumas das caracteristicas fisicas do crescimento € dado pelo estado de
saude e o fator nutricional € muito importante para que ela se desenvolva melhor,

sendo afetado pelos fatores genéticos e ambientais.




O desenvolvimento motor € um processo de mudangas do individuo, onde ele
tera uma capacidade maior em controlar certos movimentos que ele ira adquirir ao
longo do tempo, isso a crianga s6 ira adquirir com o tempo e as atividades certas,

com isso a sua capacidade fisica s¢ ird se aperfeigoar (INAN,1990).
3.2 Caracteristicas sociais

Fuentes (1992) indica que o desenvolvimento social da crianga € uma etapa
complexa e permanente desde o comego da vida, no qual influenciam varias
condi¢cdes, sendo uma das mais importantes a atividade fisica realizada de maneira
informal do comego ao final da vida. Com essa atividade fisica esta relacionada a
brincadeira que ocupara bastante tempo na infancia a fim de dar lugar ao esporte,
no qual se manifesta o grau de socializagdo alcangado através de condutas de
colaboracao.

Orlick (1990) afirma que jogar € o meio mais propicio para uma crianga ter
uma aprendizagem social positiva, pois € natural, ativo e muito motivador para a
maior parte das criangas. As brincadeiras envolvem de modo constante as pessoas
nos processos de agéo, reagéo, sensagao e experimentacdo. Mas, é claro que o
professor deve ficar atento e corrigir na hora certa os comportamentos sentimentais
das criangas durante os jogos, pois se uma delas interromper esse jogo, partindo
para a agressao fisica, trapagas ou ao jogo sujo, estara prejudicando sua prépria

vida.
3.3 Caracteristicas cognitivas

Segundo Neto (1999) a teoria cognitiva de Piaget esta diretamente
relacionada com o desenvolvimento cognitivo da crianga. Ele defende a ideia de que
a crianga passa por uma série de estagios distintos do desenvolvimento cognitivo e,
que na atividade' ludica, o comportamento corresponde ao estagio do
desenvolvimento.

A escola tem um papel fundamental na aprendizagem da crianca, ela deve
estimular a crianga de modo que instigue sua capacidade cognitiva, fazendo com
que a crianga explore, crie e desenvolva tal habilidade. Dessa modo, a escola ira

proporcionar 0 meio para a crianga desenvolver e expandir seu potencial,
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melhorando a formagdo da crianga em cada fase de desenvolvimento
(CURTISS, 1988).

3.4 Caracteristicas psicologicas

Erikson (1980), examinou a contribuicdo para o desenvolvimento normal da
personalidade. Segundo o autor, o jogo desenvolve-se através de trés estagios: auto
esfera — atividade Iudica predominantemente exploratoria; micrcesfera — atividade
ludica que se caracteriza pela manipulacado de objetos e busca de descoberta dos
tracos, fungdes e regras; macro esfera — contato da crianga com os outros e com as
suas vivéncias.

Através do jogo a crianga cria uma situacdo modelo que a ajuda a dominar as
demandas da realidade (NETO, 1999).

4. DESENVOLVIMENTO INFANTIL E PSICOMOTOR

Segundo Vygotsky (1998), se quisermos entender o desenvolvimento da
crianga devemos levar em conta as necessidades que elas terédo, e também teremos
que saber como incentiva-las com eficacia para coloca-las em agédo. O avanco
nesse desenvolvimento esta ligado nas mudangas das motivagbes e incentivos, por
que 0 que usaremos para um bebé& ndo usaremos para uma crianga, os interesses
mudam frequentemente.

Para Oliveira (1995), as criangas menores tem um comportamento mais
fortemente determinado pelas caracteristicas das situagées mais concretas em que
se encontram. As criangcas menores sempre precisam de algo de imediato, nunca
iremos encontrar uma crianga com menos de 3 anos de idade que planeje fazer algo
para um futuro préximo. O intervalo do desejo e da satisfagao delas sao muito curto,
ja as criangas um pouco maior, da idade pré-escolar, ja estdo sujeitas a desejar
coisas que sdo impossiveis de se realizar imediatamente.

Vygotsky (1998) ainda conclui que o brinquedo surge dessas necessidades
que nao sao realizaveis de imediato. Para o adulto resolver essa tensdo que a
crianga gera quando nao se é atendido seu pedido, o brinquedo entra como modo

de solugéo para a nao realizagéo de seu desejo, a crianga se envolve em um mundo
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ilusério e imaginario onde seus anseios podem ser realizados no momento em que

quiser, esse mundo é o brincar.
A criagdo de uma situagéo imaginaria ndo € algo fortuito na vida da crianga;
pelo contrério, € a primeira manifestagdo da emancipagéo da crianga em
relagdo as restricbes situacionais. O primeiro paradoxo contido no
brinquedo € que a crianga opera com um significado alienado numa
situagéo real. O segundo & que, no brinquedo, a crianga segue o caminho
do menor esfor¢o — ela faz o que mais gosta de fazer, porque o brinquedo
esta unido ao prazer — e ao mesmo tempo, aprende a seguir os caminhos
mais dificeis, subordinando-se a regras e, por conseguinte renunciando ao
que ela quer, uma vez que a sujeicdo a regras e a renuncia a agéo

*impulsiva constitui o caminho para o prazer do brinquedo (VYGOTSKY,
1998, p. 130).

4.1 Areas psicomotoras

Para Fonseca (1987), Psicomotricidade € uma ciéncia, ou uma técnica na
qual se cruzam ou se reencontram varios pontos de vista e que utilizam aquisi¢ées
de outras ciéncias constituidas, considerando o ser humano como um todo, na
relagdo com o meio que esta, a psicomotricidade tem a fungdo de estabelecer um
vinculo entre todas essas ciéncias (biologia, psicologia, psicanalise, sociologia e
linguistica).

Segundo o mesmo autor, com a revisdo da literatura na area de
psicomotricidade, foi possivel chegar a uma classificagdo de algumas funcgées
psicomotoras, destacando-se:

e Esquema Corporal: compreende a imagem do corpo e suas partes;

e Tonus da postura: compreende-se como tensao dos musculos, pela qual as
posicoes relativas das diversas partes do corpo sdo mantidas corretamente e que se
opdem as modificagdes passivas dessa posi¢ao;

¢ Motricidade Ampla: define-se com vistas a execugdo de movimentos
amplos, envolvendo principalmente o trabalho de membros inferiores e superiores
do tronco;

e Motricidade Fina: € o trabalho de forma ordenada dos pequenos musculos,
envolvendo atividades manuais, digital, ocultar, labial e lingual;

e Ritmo: tratando-se de movimento, o ritmo é definido como ordenacédo
especifica de um ato motor;

e Equilibrio: considera-se como a capacidade de manter-se sobre uma base

reduzida de sustentagéo do corpo

)




Pode-se afirmar que a psicomotricidade é a educagdo do homem pelo
movimento. Para ela o esquema corporal se forma pela organizacdo das sensagodes

relativas ao corpo que estao relacionadas.
4.1.2 Coordenacéo dinamica global

Segundo Santos, Dantas e Oliveira (2004) na infancia, o desenvolvimento
motor se da pela aquisicdo de um amplo aspecto de habilidades motoras, a crianga
comega a conhecer o seu corpo em diferentes posturas, ela se conhece pelo
ambiente e pelas formas que conhece de se locomover e manipular objetos e
instrumentos diversos. A cultura exige muito da crianga nos primeiros anos de vida,
particularmente no inicio do processo da escolarizagao.

Ainda os mesmos autores afirmam que esse periodo do desenvolvimento
infantil, a crianga esta conquistando o controle de suas habilidades e o controle
motor, que o equilibrio e a coordenagdo sdo de fundamental valor para seu
desenvolvimento motor.

4.1.3 Coordenacio fina

As habilidades motoras finas sado de extrema importancia, é trabalhada em
pequenos gestos como abotoar camisas e desenhar figuras, envolvem a
coordenagédo de musculos pequenos e coordenagéo entre olhos e maos. Estas
habilidades permitem as criangas um maior senso de responsabilidade e cuidado
pessoal. Aos trés anos uma crianga é capaz desenhar um circulo e uma pessoa
rudimentar. Aos quatro anos a crianga é capaz de recortar sobre uma linha,
desenhar uma pessoa razoavelmente completa e fazer desenhos e letras grosseiras.
E aos cinco anos, a crianga é capaz de se vestir sem muita ajuda, copiar um
quadrado ou um retangulo e desenhar uma pessoa mais detalhada do que antes
(PAPALIA; OLDS, 2000).

O periodo da alfabetizagdo € um momento que existi uma sobrecarga na
crianga para ocorret a aprendizagem da leitura e escrita. Nessa aprendizagem ira
envolver as habilidades cognitivas, linguisticas e motoras que exigem os

componentes sensério-motores e perceptivos, ou seja, a capacidade de




10

decodificagéo das palavras e a agdo motora adequada para a execucdo do ato
motor da escrita (CAPPELINI; SOUZA, 2008).

4.1.4 Equilibrio estatico e dindmico

Na visdo de Fonseca (1995), entendemos que o equilibrio é a condicao
basica da organizagdo psicomotora, que envolve ajustes posturais da gravidade,
dando suporte as respostas motoras, reunindo aptidées estaticas e dinamicas, ou
seja, voce estar parado ja estd em equilibrio estatico e o equilibrio dinamico nada
mais € que desafiar a gravidade e ficar parado com o peso do corpo em uma sé
perna.

Segundo Bueno (1998), o equilibrio & responsavel pela nogéo e distribuicdo
de peso em relacéo ao espaco, tempo e eixo de gravidade.

a

4.1.5 Orientagao espacial e temporal

Fonseca (1995), a estruturagdo espaco-temporal é a integracdo de duas
estruturas diferente que tem o seu desenvolvimento préprio, de um lado a estrutura
espacial que € localizagao do individuo com o ambiente (espago fisico), e do outro a
estrutura temporal, sendo a forma como um individuo percebe o tempo (tempo do
acontecimento).

Para Coste (1989), a orientacdo espacial permite ndo sé movimentar-se e
reconhecer-se no espago, mas também dar sequéncia aos seus gestos, localizar as
partes de seu corpo e situd-las no espago. Assim como a orientagdo temporal te
permite executar certas tarefas e saber que cada uma delas necessita de um tempo

para serem feitas, tudo tem seu tempo e seu espacgo e devemos movimentarmos

num determinado ritmo.

4.1.6 Lateralidade

Continuando temos ainda a lateralidade, que segundo Fonseca (1995),
resulta numa integragdo sensério-motora bilateral do corpo, que corresponde a

todas as formas de orientagéo do individuo tanto para o lado direito e esquerdo.
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Ainda segundo Fonseca (1988), a lateralidade constitui um processo
importantissimo entre as relagbes da motricidade e da organizacdo psiquica
intersensorial, tal como representa a conscientizagao integrada e simbolicamente
interiorizada dos dois lados do corpo, lado esquerdo e lado direito, o que pressupde
a nogao da linha meédia do corpo. Desse modo véao decorrer, entédo, as relacdes de
orientacdo face aos objetos, as imagens e aos simbolos, razdo pela qual a

lateralidade vai interferir nas aprendizagens escolares de uma maneira decisiva.

4.1.7 Esquema corporal

Amaro (20105 afirma que, para a Psicologia moderna, a nogao do corpo é
definida como esquema corporal e envolve o reconhecimento do corpo em si, de
postura correta e do posicionamento dos seus segmentos. O esquema corporal é
resultado da unidao de varias informagdes obtidas pelas inimeras experiéncias
corporais, relaciona-se & atividade motora e revela-se pelo movimento e no
movimento.

Freitas (2008) refere que a representagéo que a crianga possui do seu préprio
corpo € um elemento indispensavel na formagéo de sua personalidade, através
desse conhecimento ela tera uma viséo diferente de si mesmo. Para a autora,
estudar o corpo, o esquema corporal e imagem corporal sdo particularmente
importantes aqueles que se dedicam ao estudo da cogni¢do humana, do ensino e da

aprendizagem.
4.1.8 Percepgao

Le Boulch (1982) define que a percepgdo do espago se d& a partir das
relagbes de vizinhanga, isto €, a proximidade dos elementos percebidos no mesmo
campo, ou seja, pode ser a resposta a um estimulo dado por outra pessoa,
ressaltando a importancia do contato da crianga com outros ambientes além de casa
e da escola.

Segundo Fonseca (1995), a percepgao espacial deve estar bem definida até
os trés anos de idade. A percepgédo corporal relaciona a presenga do corpo no
ambiente a sensagéo que o individuo tem dessa presenca. A percepgédo também
pode ser trabalhada através de estimulos.
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Segundo Vygotsky (1984) o ato de brincar tem um papel muito relevante na
constituicdo do pensamento infantil, € brincando que a crianga ira revelar o estado
cognitivo, visual, auditivo, tatil e motor. A crianga reproduz através da brincadeira o
seu pensamento, a linguagem tem um papel no desenvolvimento cognitivo dela.

A brincadeira cria para as criangas uma “zona de desenvolvimento proximal”
que nao € outra coisa sendo a distancia entre o nivel atual de
desenvolvimento, determinado pela  capacidade de resolver
¢ independentemente um problema, e o nivel atual de desenvolvimento

potencial, determinado através da resolug&o de um problema de orientagéo

de um adulto ou a colaboragdo de um companheiro mais capaz
(VYGOTSKY,1984, p.97).

Para Piaget (1975) o desenvolvimento nao € linear e sim evolutivo e, nesse
trajeto, a imaginagéo se desenvolve. Toda vez que a crianga brinca ela desenvolve a
capacidade para determinado tipo de conhecimento, e ela dificilmente ira perder esta
capacidade. E com a formagdo de tais conceitos que se d& a verdadeira
aprendizagem e no brincar esta um dos maiores e melhores espagos para a
formacgao de conceitos.

As contribuicbes das atividades ludicas no desenvolvimento integral indicam
que elas contribuem poderosamente no desenvolvimento global da crianga
e que todas as dimensdes estéo intrinsecamente vinculadas: a inteligéncia,
a afetividade, a motricidade e a sociabilidade sdo inseparaveis, sendo a

afetividade a que constitui a energia necessaria para a progress&o psiquica,
moral, intelectual e motriz da crianga (NEGRINE, 1994, p.19).

Segundo Oli\;eira (2000), o brincar nao significa apenas se divertir sem
fundamento e razao, caracterizando-se como uma das formas mais complexas da
crianga em comunicar-se consigo mesma e com o mundo, ou seja, o
desenvolvimento da-se por meio de trocas experimentais mutuas estabelecidas
durante toda sua vida. Assim, através do brincar, a crianga pode desenvolver
capacidades importantes, como, por exemplo, a atengdo, a meméria, a imitacéo, a
imaginacéo, entre outros, que propiciam a crianca o desenvolvimento de
determinadas areas da personalidade como a afetividade, motricidade, inteligéncia,
sociabilidade e criatividade.

5. DIMENSOES DE CONTEUDOS NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

Coll et al. (2000) definem contelido como uma selegéo de formas ou saberes

culturais, conceitos, explicagdes, raciocinios, habilidades, linguagens, valores,
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crencas, sentimentos, atitudes, interesses entre outros, dessa forma evidenciando
que tudo isso & essencial para produzir o desenvolvimento e a socializagdo mais
eficaz para os alunos.

Segundo Zabala (1998) se ampliarmos o conceito de conteldo, de acordo
com o que se tem que aprender, nao irao abordar apenas as caracteristicas

cognitivas e sim todas as demais capacidades.

5.1 Conceitual

Darido (2007) fala da importancia do componente curricular Educacéo Fisica
destacar que também é direito do aluno aprender o porqué de estar realizando
determinado movimento.

Essa dimensdo refere-se a abordagem de regras, técnicas, estética,
desempenho, satisfagéo e eficiéncia (BRASIL, 1998).

5.2 Procedimental

Mesquita (2006) traz uma proposta pedagégica para o ensino especifico de
determinada modalidade esportiva, utilizando jogos reduzidos, a crianga tera maior
contato com a atividade e com isso ira compreender mais rapido o que foi passado
para fazer e com isso o aluno tera uma motivagdo maior para realizar os gestos
especificos.

A dimensé&o procedimental € o contetdo que o professor ensina, que nao se
da apenas pelas habilidades motoras, mas também pela organizagao,
sistematizacéo de informagdes e aperfeicoamento (BRASIL, 1998).

5.3 Atitudinal

Segundo Freire e Scaglia (2003) qualquer outro contetido da Educacéo Fisica
deve estimular o aluno a tomada de consciéncia, fazendo com que 0 mesmo
aprenda e compreenda de seu modo a atividade proposta, e s6 sera possivel essa

compreensao atraves da pratica.
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n

Essa dimens&o inclui ndo somente a evidencia das normas impostas pelo
professor, mas também a vivéncia durante as aulas, enfatizando a cooperagéo
(BRASIL, 1998).

6. MATERIAIS E METODOS

6.1 Amostra

O estudo foi realizado em uma escola privada de Ensino Infantil com alunos
do Jardim Il, na cidade de Avaré-SP. O procedimento experimental foi composto por
uma amostra de dez criangas, sendo 6 meninos e 4 meninas com faixa etdaria entre 4
e 5 anos. As aulas aconteceram no periodo da tarde sendo realizadas uma vez por
semana com duragéo de 50 minutos. Foram adotados como critérios de inclusdo
que os alunos estivessem matriculados regularmente na escola; podendo realizar no
maximo 2 faltas durante o periodo do experimento; as criangas que obtiveram
autorizacdo dos pais ou responsaveis. Como critério de exclusdo foram
considerados os seguintes itens: alunos transferidos do periodo da tarde para o
periodo da manha; alunos que realizaram mais de 2 faltas durante o periodo do
experimento; criangas sem autorizagdo dos pais e responsaveis; criancas com
doengas degenerativas, sindromes neurologicas e com diagndsticos estabelecidos
de lesado cerebral. Entrou-se em contato com os representantes legais das criangas
a fim de que fosse esclarecido o estudo, foram informados e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido da pesquisa (ANEXO 1) e posteriormente as
criangas assinaram o Termo de Assentimento (ANEXO Il) mediante a presenca dos

Pais ou Responsaveis.
6.2 Instrumentacao,

O procedimento experimental foi realizado em uma sala de ginastica,
localizada na escola. O local possui 25 metros de comprimento, 15 metros de
largura e 10 metros de altura. A sala era coberta e o piso emborrachado. A
temperatura era ambiente, sendo que em caso de calor foi utilizado 4 ventiladores
instalados no local para amenizar a temperatura. Os materiais utilizados na
avaliagcao psicomotora foram: uma fita crepe, 1 tatame, 2 caixas de papelao tamanho

meédio e 3 bolas de ténis. Nas aulas durante o periodo do experimento foram




e

15

utilizados os seguintes materiais: bola suica, bola de borracha para iniciagdo, arcos,

step, bexigas, bastdes, trave de equilibrio e som com mdusicas infantis.
6.3 Procedimento experimental

As aulas avaliativas, tanto iniciais quanto finais, foram realizadas da seguinte
maneira: os alunos permaneceram em pé em uma Unica fila e cada um realizava as
tarefas exigidas nos estagios. No primeiro estagio o aluno deveria andar sobre uma
linha reta no chao feita com fita crepe com trés metros de comprimento, tentado se
equilibrar. No segundo estagio o aluno deveria deitar em decubito dorsal e rolar de
uma lateral da superficie do tatame até a outra, que possuia trés metros de
comprimento por um metro de largura, controlando o seu corpo. No terceiro estagio
o aluno deveria permanecer em cima de uma linha reta, feita de fita crepe que ali
estavam trés bolas de ténis € ha dois metros de distancia estavam duas caixas de
papelado juntas uma da outra, logo em seguida os alunos arremessaram as trés
bolas de ténis nas caixas (uma por vez) tentando acertar em uma das caixas. No
ultimo estagio separamos as duas caixas de papeldo e retiramos uma bola de ténis,
foram dados dois comandos aos alunos, quando eles iriam arremessar a primeira
bola um professor falava um lado, direito ou esquerdo e com a outra bola o
procedimento era repetido novamente. Esse comando nao deveria ser sinalizado
pelo professor, apenas falado. O objetivo ndo era que o aluno acertasse a bola
dentro da caixa, e sim, que ele soubesse diferenciar o lado esquerdo do direito.

As aulas ministradas durante o periodo experimental foram elaboradas
enfatizando as areas psicomotoras exigidas na avaliagao inicial e final. As estruturas
das aulas foram: aquecimento, parte principal e volta a calma.

O aquecimento era realizado sempre com uma atividade ludica que fizesse o
aluno preparar o seu corpo fisiologicamente e psicologicamente para a aula. A parte
principal era composta por um circuito psicomotor com a utilizagdo de alguns
materiais, tais como: bola suiga, bola de borracha para iniciagdo, arcos, step, bexiga,
bastao, trave de equilibrio e som com musicas infantis. Nas aulas sempre
enfatizavamos as areas da psicomotricidade sem esquecer-se do carater ludico,
fazendo com que o aluno imaginasse algo prazeroso e divertido. A volta a calma era

elaborada com atividades tranquilas, voltadas a socializagdo e afetividade dos
alunos.
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7. RESULTADOS E DISCUSSAO
Abaixo se encontram as tabelas da avaliagdo realizada com os alunos nas
duas aulas avaliativas (pré e pos-intervengdo). Elas apresentam um conceito

avaliativo para cada area psicomotora enfatizada nas atividades realizadas.

TABELA 1 — Aula avaliativa pré-intervencao

CDG | CF EE ED OE oT L EC P
Aluno 01 S S MS R S S R S S
Aluno02 | R R MS R S R R R S
Aluno 03 R R MS R R R S S S
Aluno04 | R S MS R S S R S S
Aluno05 | S S MS S S S S S S
Aluno06 | R R MS S S S R R S
Aluno 07 | R "R MS S S R S R R
Aluno08 | S MS MS S S S S S S
Aluno09 | R R MS S R R R R S
Aluno10 | S S MS S S S S S S

LEGENDA: MS = MUITO SATISFATORIO, S = SATISFATORIO, R = REGULAR e | = INSATISFATORIO

CDG=COORDENAGAO DINAMICA GLOBAL, CF=COORDENAQI\O FINA, EEZEQUILIBRIO ESTATICO,
ED=EQUILIBRIO DINAMICO, OE= ORIENTAGAO ESPACIAL, OT=ORIENTAGAO TEMPORAL,
L=LATERALIDADE, EC=ESQUEMA CORPORAL E P=PERCEPGAO

Segundo Fonseca (1988) a psicomotricidade vé o ser humano como um todo
e aprimora seus movimentos. Na aula avaliativa pré-intervengdo conseguimos
perceber que todas as criangas tiveram dificuldade em executar determinada tarefa,

ou seja, com as atividades avaliativas percebemos que elas estdo em pleno




17

desenvolvimento e que precisariam aprimorar suas areas psicomotoras para atingir

um nivel de maturagdo ideal, seja ela fisica, motora, social, cognitiva, afetiva e

@

psicolégica.
TABELA 2 — Aula avaliativa pés-intervencéo

CDG CF EE ED OE oT EC
Aluno 01 S R MS R S S S
Aluno 02 S S MS S S S S
Aluno 03 S S MS S S S S
Aluno 04 S S MS S S S S
Aluno 05 MS S MS MS MS S S
Aluno 06 S S MS MS S S S
Aluno 07 S S MS MS MS S S
Aluno 08 S MS MS MS MS S MS
Aluno 09 S R MS S S R S
Aluno 10 S MS MS S S S S MS S

LEGENDA: MS = MUITO SATISFATORIO, S = SATISFATORIO, R = REGULAR e | = INSATISFATORIO

CDG=COORDENAGAO DINAMICA GLOBAL, CF=COORDENAGAQ FINA, EE=EQUILIBRIO ESTATICO,
ED=EQUILIBRIO DINAMICO, OE= ORIENTAGAO ESPACIAL, OT=ORIENTAGAO TEMPORAL,
L=LATERALIDADE, EC=ESQUEMA CORPORAL E P=PERCEPGAO ’

Na aula avaliativa pés-intervengdo podemos ver muitos resultados positivos
dos alunos. Percebemos uma evolugdo em seus movimentos de acordo a
maturagao de cada um e foram até além de nossas expectativas, realizando as
atividades de forma correta, além de tudo e mais importante, conseguiram assimilar
as tarefas exigidas.

Os alunos tiveram grandes avangos, comparando as duas tabelas podemos

avaliar que a area psicomotora com diferenca significativa foi o equilibrio dinamico.
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Fonseca (1995) diz que o equilibrio é a fungdo basica da organizagdo psicomotora,
com as atividades dadas vimos que os alunos nos deram respostas motoras

positivas, com isso conseguimos melhorar os movimentos dos alunos.

8. CONSIDERAGOES FINAIS

A psicomotricidade basicamente € a relagdo da crianga com o movimento no
seu mundo externo e interno, também fazendo parte as caracteristicas motoras,
sociais e cognitivas. Essas caracteristicas devem ser enfatizadas em conjunto para
se concretizar uma educacgéo psicomotora aprimorada. Com isso também usamos
as atividades Iudicas que apresentam inUimeros beneficios as criancas,
proporcionando momentos de prazer, ajudando em seu desenvolvimento
psicomotor, incentivando a criatividade, a memorizacao, a coordenagado e assim
melhorando sua qualidade de vida.

No ensino infantil deve ser adotada uma metodologia embasada na
ludicidade, pois, ela € a base para a psicomotricidade, pois ird proporcionar
independéncia a crianga, conseguindo fazer com que ela “brinque” e desenvolva a
sua capacidade cognitiva e afetiva, juntamente com outras atividades o
desenvolvimento motor sera abordado em conjunto.

Com o resultado da aula avaliativa pés-intervencao da pesquisa de campo,
podemos perceber o quanto as atividades ludicas junto com o circuito psicomotor
sé@o de extrema importancia para as criangas do ensino infantil. As atividades que
realizamos durante as aulas desenvolveram suas areas psicomotoras, melhorando
seus movimentos, além de uma melhoria notavel na relagdo entre os alunos, suas
caracteristicas afetivas e sociais apontaram resultados extremamente positivos.
Assim, percebe-se que a atividade ludica e a psicomotricidade devem ser estudadas
pelo professor de educacéo fisica, para que com isso ele saiba aplicar atividades
com objetivos especificos, ndo s6 fazer por fazer, sem nada em mente, sem um
foco, sendo necessario compreender o grau de maturagdo de cada idade para
aplicar tais atividades.
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