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R岳SU州O: A Psic○mot｢icidade infant= e de suma impo陥ncia pa｢a detecta｢ os at｢asos no

desenvolvimento fisico, motor, social, psicol6gico e cognitivo da crian?a　0 objetivo do

p｢esente estudo foi iden描ica｢ os beneficios das atividades i的icas pa｢a o desenvolvimento

psicomotor dos alunos no ensino infant=. Foi realizada uma pesquisa bibliografica,

embasada em iiv｢os e a面gos cien揃c○s de ｢evistas acad台micas. Ve｢ific○u-se urn maio｢

desenvoivimento no equi冊｢io din台mic○ e urn meno｢ desenvoivimento na iate｢a=dade, onde

as c｢~an9as tive｢am dificuldade em ｢ec○nhece｢ os iados d~｢e~to e esque｢d〇･ Conciui-se que

as c｢ian9as est急o em pieno desenvolvimento psic○moto｢ e que as atividades f｢sicas

escolares devem ser abordadas de acordo com seu grau de maturaeao. Constatou-se que

devemos respeitar e compreender as fases e estagios do desenvoivimento crianea, para

que a mesma c○mp｢eenda as atividades de fo｢ma que meiho｢em seu c○gnitivo, sua

sociaiiza肇o e suas capacidades motoras. A pesquisa foi rea=zada em uma escola privada

de ensino lnfanlii na cldade de Ava｢色. Fo｢am ava=ados nas auias dez alunos, sendo 6

meninos e 4 meninas. Os alunos desenvolveram muito suas areas pslcomotoras, mas o que

se destacou fol o equilibrio dinamico Os resultados foram alem do esperado, em que as

c｢ia噂as ｢esponde｢am muito bern aos nossos est丁muios e conseguimos tambem meiho｢a｢ o

iado sociai e afetivo desses aiunos

Palav｢as-chave: Atividades i心dicas Desenv°ivimento psic○moto｢巨nsino infan帥

1. 1N丁RODUCÅo

Em ce巾os momentos do jogo i的ic° a c｢ian9a ap｢ende, podendo beneficia｢ o

desenvoivimento psic○moto｢ e c○gnitivo. As atividades i的icas abo｢dam a

imagina9負o, a inte｢p｢eta9ao, a tomada de decis急o e a c｢iatividade, pois essas

atividades irao mostrar certos conflitos em seu decorrer e instigar as criangas a

ap｢ende｢ de uma fo｢ma mais eficiente･ Destaca-se que uma c｢ian9a que n急o sabe
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brincar ou nao foi estimulada na in給ncia, sera urn adulto que nao sabera pensar

(CHA丁巨AU, 1987).

Usamos nosso c○｢po c○mo va｢ias fo｢mas de exp｢essao. A c｢ian9a ap｢ende a

cultu｢a c○｢po｢ai e desenvoive equiiib｢io, ｢itmo, ｢esistencia, veiocidade, fo｢9a e

fiexjbiiidade co｢po｢ai, p｢incipaimente po｢ meio de ｣ogos, b｢incadei｢as, dan9as e

eventos cultu｢ais, po｢ isso a atividade i心dica e de suma impo胎ncia pa｢a o

desenvoivimento psic○moto｢ na inf釦cia･ Comenta-se que educa｢ e i｢ em di｢e9肴o a

aleg｢ia, e que as atividades博dicas fazem com que as c｢ian9as ap｢endam de fo｢ma

aieg｢e e p｢aze｢osa (SNEYD巨RS, 1996)｡

巨mbasado nesse contexto, ievantou-se aigumas indaga96es: Come a

atividade博dica pode ajuda｢ no desenvoivimento psic○moto｢ da c｢ian9a? Quai a

metodoiogia que devemos adota｢ nas auias de educa9ao f了sica pa｢a enfatiza｢ o

desenvolvimento pslcomotor dos alunos durante as atividades ludicas?

As atividades博dicas possuem c○m○ ○bjetiv○ ○ desenvoivimento psic○moto｢

da c｢ian9a e devem se｢ ap=cadas de uma fo｢ma c○mpativei com a sua idade, com o

tempo ac｢escentando desafios pa｢a estimuia｢ novos movimentos, visando a

c∞rdenagao motora (grossa e fina), equilibrio (estatico e dinamico), orientagao

espacjai e tempo｢ai, esquema c○｢po｢al, iate｢a=dade e pe｢cep9負o (DOHME, 2003).

No ensino infantii, podem-se adapta｢ quaique｢ atividade i心dica desde que a faixa

etaria dos alunos e seu estagio de desenvolvimento psicomotor esteja em harmonia

e madu｢o pa｢a a ｢eaiiza9ao dos movimentos exigidos du｢ante a auia. Deve-se

tamb色m pensa｢ na u帥za9急o dos mate｢iais, j急que os mesmos nem semp｢e se

enc○nt｢am com va｢iedade e g｢ande quantidade na ｢ea冊ade das esc○ias.

○ ○bjetivo ge｢ai deste estudo foi identifica｢ os beneficios das atividades

i心dicas pa｢a o desenvoivimento psic○moto｢ dos alunos no ensino infanti上

At｢aves das atividades I皿cas e dos estudos bjbiiog｢猫c○s e possivei se

djagnostica｢ quaique｢ at｢aso motor que a c｢ian9a ap｢esente, p°is cada idade tern

seu estagio de aprendizado psicomotor. Esse tema 6 de grande importancia para os

p｢ofesso｢es da各｢ea do ensino infantii e educa9負o fisica, pois胎aponta｢ os

beneficios das atividades I的icas pa｢a o desenvoivimento psic○moto｢.

A pesquisa e ciassificada c○mo expio｢at6｢iaーpois envoive urn ievantamento

bibliografico visando proporclonar maior familiaridade com o tema. Sera realizada

ai色m da ｢evisao b剛og｢台fica, uma pesquisa de campo de abo｢dagem quaiitativa,
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identificando e anaiisando dados, at｢av色s da obseNa9急o da popuia9ao seiecionada

e estudada (RICHARDSON, 2007)

A fundamenta9負o te6｢ica deste a両go est｢utu｢a-se da seguinte manei｢a･

primeiramente sera apresentado os conceitos e as defini?6es basicas das atividades

i心dicas, em seguida abo｢da｢emos as ca｢acte｢了sticas dos alunos do ensino infan坤

sendo elas f了sicas, sociais, c○gnitivas e psic○l6gicas Poste｢io｢mente i｢emos

｢eiaciona｢ a psicomot｢icidade com o desenvoivimento infantii, onde enfatiza｢a as

areas psicomotoras da crianga. No uitimo capituio encontram-se aigumas atividades

i心dicas e suas infiu台ncias no desenvoivimento da psic○mot｢icidade活fanti上

2, CONC且i丁OS巨D巨干INICO巨S DE A丁IviDAD且S ｣ODICAS

0 ato de b｢暗ca｢ e urn papei de ext｢ema impo胎ncia na inf含ncia, pois e

b｢incando que a c｢ian9a ap｢ende e desenvoive suas capacidades moto｢as e

psic○moto｢as, onde ira ｢eiaciona｢ tudo aquilo que vivencia com o que obseNa a sua

volta, estabelecendo as relag6es necessarias para a aquisigao do conhecimento. A

pa面｢ disso eta c｢ia｢各seu p｢dp｢io universe e c○nsegui｢急absoNe｢ o c○nhecimento

q=e p｢ecisa, po｢ isso devemos esta｢ semp｢e estimulando a c｢ian9a pa｢a que eia

alcance seu est各gio motor adequado pa｢a a idade (MARiNHO, 2007)

As c｢ian9as semp｢e util1zam o b｢inquedo pa｢a demonst｢a｢ suas emo96es,

imagjna｢ urn mundo a seu modo e, dessa fo｢ma, ficam cu｢iosas peio unive｢so dos

adultos. Eias ja nascem em urn mejo cheio de ｢eg｢as sociais e o seu "eu''deve

adapta｢-se a essas no｢mas･ Na b｢jncadei｢a, oc○｢｢e urn p｢ocesso dife｢ente: sac as

normas que se encaixam em seu mundo criado pela imaginagao. Nao ha fuga da

｢ea=dade, mas, uma busca po｢ desc○b回a cada vez mais･ No b｢jnca｢, a c｢ian9a

const｢6i e ｢ec○nst｢Oi urn mund○ ○nde seu espa9o esteja semp｢e ga｢antido. As

p｢ess6es que as c｢ian9as sof｢em no seu dia-a-dia sac c○mpensadas per sua

capacidade de imagina｢, assim, fantasias de super-he｢6is, po｢ exempio, sac

const｢u了das (M巨｣O; VA｣｣E, 2005),

A iudicidade se define peias a96es do b｢inca｢ que s台○ ○｢ganizadas em 3

eixos● o ｣°g〇〇 〇 b｢両quedo e a b｢incadei｢a Enslna｢ po｢ meio da ludicidade

faz pane da vida do se｢ humano e que, po｢ isso】 t｢az ｢efe｢encias da p｢dp｢la

vidadosu｣eito(RAU, 2011, p31)
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Ludicidade sao atividades que estimulam a liberdade e espontaneidade da

crianga, fazendo com que'ela imagine urn mundo novo, faz com que a crianga

ap｢enda b｢incando e expio｢and○　○　mundo ao seu ｢edo｢ com out｢os oihos

(HuiziNGA, 2004).

Nos 〔皿mos anos as atividades i関icas c○nquista｢am urn espa9o no panorama

educacionai, uma vez que o jogo, o brinquedo e a b｢incadeira sao a ess台ncia da

inf台ncia, e utiiiz計os pe｢mite a p｢odu9ao e o desenvoivimento do c○nhecimento da

c｢ian9a (CORR巨A, 2003).

Em determingdos momentos dos jogos o indiv了duo aprende, de maneira

fo｢mai 〇両nfo｢mal, pois o jogo meiho｢a a capacidade no ensin○○ap｢endizagem, no

desenvoivimento psicomoto｢ e tambem no desenvoivimento c○gnitivo dos alunos.

Uma vez que com atividades i関icas, e possivei estimuia｢会imagina9ao, a

inte｢p｢eta9ao, a tomada de decisao, a c｢iatividade, o ievantamento de hip6teses,

aplicagao dos fatos, pois quando se trabalha com jogos os participantes depara-se

com ｢eg｢as e c○nfiitos dent｢o da competi9負o, assim me冊o｢a sua c○mp｢eensao do

logo e agu9a seu c○gnjtivo (PiNHO, 2009).

Sabe-se que o ate de b｢inca｢ da c｢~an9a- muito mais que "ga｢ant~a''iegai,

:nsee-:ed霊ec.°v:,岩:Vean9t:eb: oC_'詩誌'er蒜誌':_ds°o-cS,:, d(:課露盤'講:)ra

Neste capitulo falamos sobre a importancia da atividade l心dica para o

desenvoivimento psic○moto｢ da c｢ian9a quando apiicamos tai ati高dade com

dete｢minad○ ○bjetiv〇･ A atjvidade i皿ca faz com que a c｢jan9a ap｢enda com aieg｢ia

e melho｢e seu ap｢endizad○○ No p｢6ximo capituio vamos abo｢da｢ as ca｢acte｢了sticas

fisicas das c｢ian9asすque most｢am aigumas mudan9as n〇 〇〇｢po e habiiidades

moto｢as, ca｢acte｢廟cas c○gnitivas, que envoivem a melho｢a na ap｢endizagem事

mem6ria e raciocinio e caracteristicas psicossociais que enfatizem a relagao com

out｢as c｢ian9as e a sociedade.

3, CARAC丁巨Ris丁ICAS DOS A｣UNOS DO岳NSIN0 1NFAN丁iし

Segundo Pap訓a e Olds (2000), as mudan9as oc○｢｢ldas na inf台ncia sac as

mais g｢andiosas e acele｢adas do que quaique｢ out｢a que venha a oc○｢｢e｢ no futu｢o

Dos t｢台s aos seis anos as c｢ian9as vivem a segunda in恰ncia, pe｢iodo que

c○｢｢esponde aos anos p｢e-esc○ia｢es, onde nesta fase, a apa｢encia das c｢ian9as
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muda, suas habilidades motoras e mentais florescem e sua personalidade toma se

mats ○○mpiexa. A medida que os m心sculos passam a te｢ c○nt｢oie mats c○nsistente,

as c｢ian9as podem atende｢ mais suas necessidades pessoais, c○mo a higjeneう

adqui｢jndo maio｢ sense de independencia.

Ainda os mesmo autores afirmam que o desenvolvimento ocorre em varios

dom面os - f了sic○, cognうtivo e psic○ssociai喜e as mudan9as que oc○｢｢em em cada

uma destas fases afetam as demais･ 0 desenvoivimento fisic○ envoive aigumas

mudan9as que oc○｢｢em no c○｢po, no ce｢eb｢○, na capacidade senso｢ial e nas

habiiidades moto｢as･ 0 desenvoivimento c○gnitivo ｢efe｢e seas mudan8as que

ocorrem na capacidade mental, como a aprendizagem, a mem6ria, o raciocinio, o

pensamento e a linguagem. 0 desenvolvlmento psicossoclal esta relacionado com a

capacidade pa｢a inte｢agi｢ com o meio at｢aves das ｢eia96es sociais, que p｢opo｢ciona

a formaeao da personalidade e a aquisigao de caracteristicas pr6prias.

Segundo Gaila｢do (2003), a inf合ncia e ca｢acte｢izada po｢ objetiva｢ as

aquls吟6es fundamentais pa｢a o ｢estante do desenvoivimento humano, pois e nessa

fase da vida que o individuo fo｢ma a base moto｢a pa｢a a ｢eaiiza9急o de movimentos

mais c○mplexos futu｢amente● Neste memento e impo巾ante que a c｢ian9a tenha urn

born ac○mpanhamento e est了muio no seu desenvoivime=to f了sic○, c○gnitivo e

psic○ssociai ,

Confo｢me Ba｢｢eto (2000), o desenvoivimento psic○moto｢ e de suma

impo胎ncia na p｢even9負o de p｢obiemas da ap｢endizagem e na ｢eeduca9負o do

t6nus･ da p｡stu｢a, da di｢ecionaiidade, da iate｢alidade e do ｢itmo A educa9肴o da

c｢ian9a deve evidencia｢ a ｢ela9ao at｢aves do movimento de seu p｢6p｢io co｢po,

Ievando em c○nside｢a9負o sua idade, a cuitu｢a c○｢po｢ai e os seus inte｢esses. Essa

abo｢dagem constitui o inte｢esse da educa9昌o psic○moto｢a, que pa｢a se｢ t｢abaihada,

necessita que sejam utiiizadas as fun96es moto｢as, c○gnitivas, pe｢ceptivas, afetivas

e sociomoto｢as

3.1 Ca｢acte｢isticas f書sicas

Aigumas das ca｢acte｢了sticas fisicas do c｢escimento e dado pelo estado de

sa心de e o fato｢ nut繭onal全muito impo巾ante pa｢a que eia se desenvoiva meiho｢,

sendo afetado peios fato｢es geneticos e ambientais.
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0 desenvoivimento motor e urn p｢ocesso de mudan9as do indiv了duo, onde eie

tera uma capacidade maio｢ em controlar certos movimentos que eie ira adquirir ao

iongo do tempo言sso a c｢ian9a s6 i｢急adqui｢i｢ com o tempo e as atividades ce巾asー

com isso a sua capacidade fisica s6 ira se ape巾ei9oa｢ (INANー1990).

3,2 Caracteristicas sociais

豆　　　　　　Fuentes (1992) indica que o desenvoivimento sociai da c｢ian9a e uma etapa

compiexa e pe｢manente desde o c○me9o da vida, no qua=nfiuenciam v会｢ias

c○ndi96es, sendo uma das mais impo巾antes a atividade fisica ｢eaiizada de manei｢a

informal do c○me9o ao final da vida. Com essa atividade f｢sica es恰｢eiacionada a

b｢incadei｢a que ocupa｢負bastante tempo na inf台ncia a fim de da｢ iuga｢ ao esp〇時

no quai se manifesta o g｢au de sociaiiza9急o aican9ado at｢aves de c○ndutas de

c○iabo｢a9書io.

Or=ck (1990)｡afirma que jogar 6 o meio mais propicio para uma crian9a ter

uma ap｢endizagem sociai positiva, pois e natu｢ai, ativo e muito motivado｢ pa｢a a

maio｢ pa巾e das c｢ian9as● As b｢incadei｢as envoivem de modo c○nstante as pessoas

nos p｢ocessos de a9ao, ｢ea9ao, sensa9ao e expe｢imenta9急〇･ Mas, e cla｢o que o

professor deve fica｢ atento e c○｢｢igi｢ na ho｢a ce巾a os c○mpo巾amentos sentimentais

das c｢ian9as du｢ante os jogos, pois se uma deias inte｢｢ompe｢ esse jogo, pa面ndo

para a agressao fisica, trapagas ou ao jogo sujo, estara prejudicando sua pr6pria

vida.

3.3 Ca｢acte｢isticas c○gnitivas

Segundo Neto (1999) a teo｢ia cognitiva de Piaget esta di｢etamente

｢eiaci°n負da com o desenvoivimento c○gnitivo da c｢ian9aー巨le defende a ideia de que

a c｢ian9a passa po｢ uma se｢ie de estagios distintos do desenvoivimento c○gnitivo e,

que na atividade　柏dica, o comportamento corresponde ao estagio do

desenvolvimento.

A esc○ia tern urn papei fundamentai na ap｢endizagem da c｢ian9a, eia deve

estimuia｢ a c｢ian9a de mode que instigue sua capacidade c○gnitiva, fazendo com

que a crianga explore, erie e desenvolva tal habilidade. Dessa modo, a escola ira

p｢opo｢ciona｢ o meio pa｢a a c｢ian9a desenvolve｢ e expandi｢ seu potenciai,
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melho｢ando a fo｢ma9ao da c｢ian9a em cada fase de desenvoivimento

(CUR丁ISS, 1988),

3.4 Ca｢acte｢盲sticas psicoiegicas

E｢ikson (1980)i examinou a cont｢ibui8負o pa｢a o desenvoivimento no｢mai da

pe｢sona=dade･ Segund○ ○ auto｢, o ｣ogo desenvoive-se at｢av色s de t｢台s est急gios: auto

esfera - atividade ltidica predominantemente explorat6ria; microesfera - atividade

I皿ca que se ca｢acte｢iza pela manipuia9ao de objetos e busca de descobe巾a dos

t｢a9os, fun96es e ｢eg｢as; macro esfe｢a - c○ntato da c｢ian9a com os out｢os e com as

suas vivencias.

At｢aves do｣o9o a c｢ian9a c｢ia uma situa9急o modeio que a ajuda a domina｢ as

demandas da ｢eaiidade (NE丁O, 1999).

4事D巨SENVO｣VIM巨N丁0 1NFAN丁I｣且PSICOMO丁OR

a Segundo Vygotsky (1998), se quisermos entender o desenvolvimento da

c｢ian9a devemos ieva｢ em c○nta as necessidades que eias te｢ao, e tamb全m te｢emos

que saber c○mo incentiv訓as com eficacia pa｢a coioc計as em a9a〇･ 〇 avan9o

nesse desenvoivimento est急iigado nas mudan9as das motiva96es e incentives, po｢

que o que usa｢emos pa｢a urn beb合n負o usa｢emos pa｢a uma c｢ian9a, os inte｢esses

mudam f｢equentemente

Pa｢a Oiivei｢a (1995), as c｢ian9as meno｢es tern urn c○mpo巾amento mais

fo巾emente dete｢minado pelas ca｢acte｢了sticas das situa96es mais c○=c｢etas em que

se encont｢am● As c｢ian9as meno｢es semp｢e p｢ecisam de aigo de imediato, nunca

i｢emos enc○nt｢a｢ uma c｢ian9a com menos de 3 anos de idade que pianeje faze｢ aigo

pa｢a urn futu｢o p｢6×im〇･ 〇 inteNaio do desejo e da satisfa9尋o deias sac muito cu直○,

ja as criangas urn pouco maior, da idade pre-escolar, ja estao sujeitas a desejar

c○isas que sac imposs了veis de se ｢eaiiza｢ imediatamente

Vygotsky (1998) ainda c°nciui que o b｢inquedo surge dessas necessidades

que n負o s負o ｢ealizaveis de imediato- Pa｢a o aduito ｢esoive｢ essa tens負o que a

crianga gera quando nao se 6 atendido seu pedido, o brinquedo entra como modo

de soiu9ao pa｢a a n急o ｢eaiiza9各o de seu desej○○ a c｢ian9a se envoive em urn mundo
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iius6｢io e imag楠｢i○ ○nde seus anseios podem se｢ ｢ea=zados no memento em que

quise｢, esse mundo色o b｢inca｢●

A c｢ia9台o de uma situa9ao lmag｢na｢ia南o e a｢go fo直uito na vida da c｢ian9a,

pelo contfario, e a primeira manifestaeao da emancipagao da crianga em
｢eia9a〇　台s ｢est｢i96es situacionais, 0　p｢imei｢o pa｢adoxo c○ntido no

b｢Inquedoさ　que a c｢lan9a opera com urn significado aiienado numa

s｢tua9き° ｢ea上0 segundo e que, no b｢Inquedo, a c｢ian9a segue o caminho

do meno｢ esfo｢9○ ○ ela faz o que mais gosta de faze｢, po｢que o b｢inquedo

est負unido ao p｢aze｢ - e ao mesmo tempo, ap｢ende a segui｢ os caminhos

mais dlf｢ceis, subo｢dinand○○se a ｢eg｢as e, po｢ c○nseguinte ｢e…nciando ao

que ela quer, uma vez que a sujei?ao a regras e a renuncia a agao
°mpuisiva c○nst剛o cammho pa｢a o p｢aze｢ do b｢inquedo (WGO丁SKY,

1998, p 130)

4,1 Areas psicomoto｢as

Pa｢a Fonseca (1987), Psic○mot｢icidade e uma ciencia, ou uma tecnica na

quai se c｢uzam ou se ｢eenc○nt｢am v各｢ios pontos de vista e que utjiizam aquisi96es

de out｢as ciencias c○nstituidas, c○nside｢and○ ○ se｢ humano c○mo urn todo, na

｢ela9ao com o meio que esta, a psic○mot｢icidade tern a fun9負o de estabeiece｢ urn

v了ncuio ent｢e todas essas ci台ncias (bioiogia, psic○iogia, psican負iise, socioiogia e

llnguistica).

Segund○　○　mesmo auto｢, com a ｢evisao da iite｢atu｢a na　急｢ea de

psicomotricidade, foi possivel chegar a uma classifica掃o de algumas fung6es

psic○moto｢as, destacand○○se:

･巨squema Co｢po｢ai: c○mp｢eende a imagem do c○｢po e suas pa巾es,

･丁6nus da postu｢a: c○mp｢eende-se c○mo tens急o dos m心sculos, pela quai as

posi96es ｢eiativas das dive｢sas panes do c○｢po sac mantidas c○｢｢etamente e que se

op6em as modifica96es passivas dessa posi9ao;

･ Mot｢icidade Ampla: define-se com vistas　さ　execu8看o de movimentos

ampios, envolvendo p｢incipaimente o t｢abaiho de memb｢os infe｢io｢es e supe｢io｢es

dot｢onc○;

･ Mot｢icidade Fina: e o t｢abaiho de fo｢ma o｢denada dos pequenos m山scuios,

envolvendo atividades manuais, digitai, ocuita｢, iabiai e iingual;

･ Ritmo: t｢atand○○se de m°viment〇一　〇 ｢itmo全definido c○m○ ○｢dena9ao

especifica de urn ato motor;

･巨quii了b｢io: c○nside｢a-se come a capacidade de mante｢一se sob｢e uma base

｢eduzida de sustenta9着o do c○｢po
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Pode-se afi｢ma｢ que a psic○mot｢icidade e a educa9看o do homem peio

moviment〇･ Pa｢a eia o esquema corporal se fo｢ma pe!a o｢ganiza9ao das sensa96es

｢eiativas ao c○｢po que est肴o ｢eiacjonadas,

4,1.2 C○○｢dena8きo din会mica giobai

Segundo Santos, Dantas e Oiivei｢a (2004) na inf台ncia, o desenvolvimento

motor se d急peia aquisi9急o de urn ampio aspecto de habiiidades moto｢as, a c｢ian9a

c○me9a a c○nhece｢ o seu c○｢po em dife｢entes postu｢as- eia se conhece peio

ambiente e pelas fo｢mas que c○nhece de se ioc○move｢ e manipuia｢ objetos e

inst｢umentos dive｢sos･ A cuitu｢a exige muito da c｢ian9a nos p｢imei｢os anos de vida,

particularmente no inicio do processo da escolarizagao.

Ainda os mesmos auto｢es afi｢mam que esse pe｢iodo do desenvoivimento

infantil, a crianga esta conquistando o controle de suas habilidades e o controle

motor, que o equ硝b｢io e a c○o｢dena9負o s急o de fundamentai valor pa｢a seu

desenvoivimento motor

4~1 ･3 Coo｢denaea〇°fina

As habiiidades moto｢as finas sac de ext｢ema impo胎ncia, e t｢abaihada em

pequenos gestos c○mo abotoa｢ camisas e desenha｢ figu｢as, envoivem a

coordenagao de musculos pequenos e coordenagao entre olhos e maos. Estas

hab冊dades pe｢mitem as c｢ian9as urn maio｢ senso de ｢esponsabi=dade e cujdado

pessoai･ Aos t｢台s anos uma c｢ian9a e capaz desenha｢ urn ci｢cuio e uma pessoa

｢udimenta｢･ Aos quat｢o anos a c｢ianga色capaz de ｢ec○巾a｢ sob｢e uma iinha,

desenha｢ uma pessoa ｢azoaveimente c○mpieta e faze｢ desenhos e iet｢as g｢ossei｢as.

E aos cinco anos, a crjanga e capaz de se vestir sem muita-ajuda, copiar urn

quad｢ad○ ○u urn ｢et台nguio e desenha｢ uma pessoa mais deta肌ada do que antes

(PAPALIA; O｣DS, 2000).

0 periodo da alfabetizagao e urn momento que existi uma sobrecarga na

c｢~an9a pa｢a oc○｢｢e也a ap｢endi乙agem da ieitu｢a e esc｢ita Nessa ap｢endizagem ira

envolver as habilidades cognitivas, linguisticas e motoras que exigem os

c○mponentes sens6｢i○○moto｢es e pe｢ceptivos, °u seja, a capacidade de
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decodifica?ao das palavras e a agao motora adequada para a execugao do ato

motor da esc｢ita (CAPP巨｣iNi; SOUZA, 2008).

4.1.4各quil子b｢io es蛤ti○○ e din急mico

Na visao de Fonseca (1995), entendemos que o equilibrio e a condigao

basica da organizagao psicomotora, que envolve ajustes posturais da gravidade,

dando supo鵬as ｢espostas moto｢as, ｢eunindo aptid6es est急ticas e din合micas, ou

seja, voc台esta｢ parade j急est台em equ冊b｢io est刹c○ e o equiiib｢io din含mico nada

mais e que desafia｢ a g｢avidade e fica｢ pa｢ado com o peso do c○｢po em uma s6

Pe｢na･

Segundo Bueno (1998), o equilibrio e responsavel pela nogao e distribuieao

de peso em ｢eia9急o ao espa9o, tempo e eixo de g｢avidade,

4.1.5 0rientacao espacial e temporal

.　　　　　　　Fonseca (1995), a estruturaeao espago-temporal e a integragao de duas

est｢utu｢as dife｢ente que tern o seu desenvoivimento p｢6p｢io, de urn iado a est｢utu｢a

espaciai que e ioca=za9急o do indiv柑uo com o ambiente (espa9o f了sic○), e d○ ○ut｢o a

est｢utu｢a tempo｢ai, sendo a fo｢ma como urn indiv｢duo pe｢cebe o tempo (tempo do

ac○ntecimento).

Pa｢a Coste (1989), a o｢ienta9着o espaciai pe｢mite n負o s6 movimenta｢-se e

｢ec○nhece｢-se no espa9o, mas tambem da｢ sequ台ncia aos seus gestos, ioca=za｢ as

pa巾es de seu c○｢po e situ訓as no espa9〇一Assim c○mo a o｢ienta9急o tempo｢ai te

pe｢mite executa｢ ce巾as ta｢efas e saber que cada uma delas necessita de urn tempo

pa｢a se｢em feitasーtudo tern seu tempo e seu espa9o e devemos movimenta｢mos

num dete｢minado ｢it剛o

4,1 ｡6 ｣ate｢alidade

C°ntinuando temos ainda a iate｢aiidadeーque segundo Fonseca (1995),

｢esuita numa integ｢a9ao sens6｢i○○moto｢a biiaterai do c○｢po, que c○｢｢esponde a

todas as fo｢mas de o｢ienta9負o do individuo tanto pa｢a o lado di｢eito e esque｢do
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Ainda segundo Fonseca (1988), a iate｢aiidade constitui urn p｢ocesso

jmpo巾ant子ssimo ent｢e as ｢eia96es da mot｢icidade e da o｢ganiza9ao ps了quica

inte｢senso｢iai, tai c○mo ｢ep｢esenta a c○nscientiza9負o integ｢ada e simbo=camente

inte｢io｢izada dos dois iados do c○｢po, iado esque｢do e iado di｢eito, o que p｢essup6e

a nogao da =nha media do corpo. Desse modo vao decorrer, entao, as relag6es de

orientagao face aos objetos, as imagens e aos simbolos, razao pela qual a

iate｢aiidade vai inteげe｢i｢ nas ap｢endizagens esc○ia｢es de uma manei｢a decisiva.

i

4,1.7巨squema corporal

Ama｢○ (2010) afi｢ma que, pa｢a a Psic○iogia mode｢na, a no9急o do c○｢po e

definida come esquema c○｢po｢ai e envoive o ｢ec○nhecimento do c○｢po em si, de

postu｢a c○｢｢eta e do posicionamento dos seus segmentos･ 0 esquema c○｢po｢ai e

｢esultado da un治o de v負｢ias informa96es obtidas peias in心me｢as expe｢i台ncias

c○｢po｢ais, ｢eiaciona-se a atividade moto｢a e ｢evela-se peio movimento e no

movimento

●　　　　　　　　F｢eitas (2008) ｢efe｢e que a ｢ep｢esenta9負o que a c｢lan8a possui do seu p｢6p｢io

corpo 6 urn elemento indispensavel na formagao de sua personalidade, atraves

desse c○nhecimento eta te｢各uma vis昌o dife｢ente de si mesm〇･ Pa｢a a auto｢a,

estuda｢ o c○｢po, o esquema c○｢po｢ai e imagem c○｢po｢al sac pa面cula｢mente

importantes aqueles que se dedicam ao estudo da cognigao humana, do ensino e da

ap｢endizagem.

4,1,8 Pe｢cep9ao

｣e Bouich (1982) de巾ne que a pe｢cep9看o do espa9o se d急a pa而das

｢ela96es de vjzinhan9a言sto e, a p｢○×imidade dos elementos pe｢cebidos no mesmo

campo, ou s剣aーpode se｢ a ｢esposta a urn estimuio dado po｢ out｢a pessoa,

｢essaitando a impo｢治ncia do contato da c｢jan9a com out｢os ambientes aiem de casa

e da escola

Segundo Fonseca (1995), a pe｢cep9急o espaciai deve esta｢ bern definida ate

os t｢台s anos de idadeーA pe｢cep9負o c○｢po｢ai ｢elaciona a p｢esen9a do c○｢po no

ambjenteさsensa9急o que o indiv了duo tern dessa p｢esen9a･ A pe｢cep9ao tamb全m

pode se｢ t｢abaihada at｢av色s de estimuios,
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Segundo Vygotsky (1984) o ato de b｢inca｢ tern urn papel muito ｢eievante na

constituigao do pensamento lnfant=, 6 brincando que a crianga ira revelar o estado

c○gnitivo, visual, auditivo, t鍋i e motor. A c｢ian8a ｢ep｢oduz at｢av色s da b｢incadei｢a o

seu pensamento, a iinguagem tern urn papei no desenvoivimento c○gnitivo deia

A b｢incade~｢a c｢ia pa｢a as c｢ian9as umaく~zona de desenvoivimento p｢oximai''

que　帽o e out｢a c○事sa se鴫o a dist台ncia ent｢e o nivei atuai de

desenvoivimento】　dete｢mlnado peia capacidade de　｢esoive｢

当ndependentemente urn p｢obiema, e 〇両vei atual de desenvoivimento

potenciai, dete｢minado at｢aves da ｢eso｢u車o de urn p｢ob｢ema de o｢ienta9急o

de urn aduit○　○u a c○iabo｢a9負o de urn c○mpanhe~｢o mais capaz

(WGO丁SKY,1984, p.97)

Pa｢a Pjaget (1975) o desenvoivimento n負o e iinea｢ e sim evoiutivo e, nesse

t｢ajeto, a imagina9呑o se desenvoive-丁oda vez que a c｢ian9a b｢inca eia desenvoive a

capacidade pa｢a dete｢minado tipo de c○nhecimento, e eta dificiimente i｢負pe｢de｢ est急

capacidade. E com a formagao de tais conceitos que se da a verdadeira

ap｢endizagem e no b｢inca｢ esta urn dos maio｢es e meiho｢es espa印s pa｢a a

fo｢ma9看o de ○○nceitos.

As contribuig6es das atlvldades lddicas no desenvoMmento integra=ndicam

que eias c○nt｢ibuem pode｢osamente no desenvoivimento giobai da c｢ian9a

e que todas as dimens6es estao intrinsecamente vinculadas' a inteligencia,

a afetiv~dade- a mot｢~c~dade e a sociabiiidade s台o insepa｢avels, sendo a

afetividade a que constitui a energia necessaria para a progressao psiquica,

mo｢a申nteiectua｢ e mot｢iz da c｢ian9a (NEGRiNE.1994, p 19)

Segund○ ○=vei｢a (2000)一〇 b｢inca｢ n急o significa apenas se dive凧｢ sem

fundamento e ｢az急o, ca｢acte｢izando-se c○mo uma das fo｢mas mais compiexas da

c｢ian9a em c○munica｢-se c○nsigo mesma e com o mundo, ou seja, o

desenvolvimento da-se por meio de trocas experimentais mutuas estabelecidas

du｢ante toda sua vidaーAssim, at｢aves do b｢inca｢, a c｢ian9a pode desenvoive｢

capacidades imp〇両ntes, c○mo, po｢ exempio, a aten9負o, a mem6｢ia, a imita9負o, a

imagina9負o, ent｢e out｢os, que p｢opiciam　さ　c｢ian9a o desenvoivimento de

dete｢minadas急｢eas da pe｢sonaiidade come a afetividade, mot｢icidade言nteiigencia,

sociabiiidade e c｢iatividade.

5, D獲M且NS〇日S D岳CON丁巨UDOS NA巨DUCACÅo FisicA巨SCO｣AR

Coli et ail (2000) definem c○nte的o como uma seie9着o de fo｢mas ou sabe｢es

cuitu｢ais･ c○nceitos, exp=ca96es, ｢acioc了nios, habiiidades, iinguagens, vaio｢es,
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c｢en9as, sentimentos, atitudes言nte｢esses ent｢e out｢os, dessa fo｢ma evidenciando

que tudo isso e essenciai pa｢a p｢oduzi｢ o desenvoivimento e a sociaiiza9負o mais

eficaz pa｢a os aiunos.

Segundo Zabaia (1998) se ampija｢mos o c○nceito de c○nte心do, de ac○｢do

com o que se tern que aprender, nao irao abordar apenas as caracteristicas

c○gnitivas e sim todas as demais capacidades.

5.1 Conceitual

Da｢ido (2007) faia da impo胎ncia do componente cu｢｢icuia｢ Educa9肴o F了sica

destaca｢ que tambem色di｢eito do aiuno ap｢ende｢ o po｢que de esta｢ ｢eaiizando

dete｢minado movimento.

Essa dimensao ｢efe｢e-se　急　abo｢dagem de ｢eg｢as, tecnicas, estetica,

desempenho, satisfa9ao e eficiencia (BRASI｣, 1998).

5,2 P｢ocedimentai

Mesquita (2006) t｢az uma p｢oposta pedag6gica pa｢a o ensino especifico de

determinada moda=dade esportiva, utilizando jogos reduzidos, a crianga tera maior

c○ntato com a atividade e com isso ira c○mp｢eende｢ mais ｢坤d○ ○ que foi passado

para fazer e com isso o aiuno tera uma motivagao maior para reaiizar os gestos

espec了fic○s.

A dimens負o p｢ocedimental e o c○nte的o que o p｢ofesso｢ ensina, que nao se

dま　apenas peias habiiidades moto｢as･ mas tambem pela o｢ganiza9約,

sistematiza8負o de info｢ma96es e ape南i9oamento (BRAsi｣, 1998).

5.3 Atjtudinai

宣egundo F｢ei｢e e Scagiia (2003) quaique｢ out｢o c○nte的o da巨duca9a〇日sica

deve estimular o aluno a tomada de consciencia, fazendo com que o mesmo

ap｢enda e comp｢eenda de seu modo a atividade p｢oposta, e s6 se｢負poss了vel essa

c○mp｢eens急o at｢aves da p｢会tica
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Essa dimensao inciui n着o somente a evidencia das no｢mas impostas pelo

professor, mas tamb6m a vivencia durante as aulas, enfatizando a cooperaeao

(BRAsi｣, 1998).

6, MA丁ERIAIS巨M亡丁ODOS

6,1 Amost｢a

○　　　　　　　○ estudo foi ｢eaiizado em uma esc○ia p｢ivada de巨nsino infantii com aiunos

do Ja｢dim i巾a cidade de Ava｢台-SP 0 p｢ocedimento expe｢imentai foi c○mposto po｢

uma amost｢a de dez c｢ian9as, sendo 6 meninos e 4 meninas com faixa eta｢ia ent｢e 4

e 5 anos● As aulas acontece｢am no pe｢了odo da ta｢de sendo ｢ea=zadas uma vez po｢

semana com duragao de 50 minutos. Foram adotados como crit6rios de inclusao

que os aiunos estivessem mat｢icuiados ｢egula｢mente na esc○ia; podendo ｢eaiiza｢ no

m負ximo 2 faitas du｢ante o pe｢iodo do expe｢imento; as c｢ian9as que obtive｢am

auto｢iza9ao dos pais ou ｢espons急veis｡ Como c｢ite｢io de exciusao fo｢am

c○nside｢ados os seguintes itens● aiunos t｢ansfe｢idos do pe｢了odo da ta｢de pa｢a o

pe｢iodo da manh呑; alunos que ｢eaiiza｢am mals de 2 faitas du｢ante o pe｢iodo do

experimento; crianeas sem autorizagao dos pais e responsaveis; criangas com

doen9as degene｢ativas, sind｢omes neu｢oi6gicas e com diagn6stic○s estabeiecidos

de ies急o ce｢eb｢a上巨nt｢ou-se em c○ntato com os ｢ep｢esentantes iegais das c｢ian9as

a fim de que fosse escia｢ecid○ ○ estudo, fo｢am info｢mados e assina｢am o丁e｢mo de

Consentimento ｣iv｢e e Escla｢ecido da pesquisa (ANEXO i) e poste｢io｢mente as

c｢ian9as assina｢am o丁e｢mo de Assentjmento (ANEXO ii) mediante a p｢esen8a dos

Pajs ou Responsaveis.

6,2 1nstrumentagaq

0　p｢ocedimento expe｢imenta=oi ｢eaiizado em uma saia de ginastica,

Iocaiizada na esc○ia･ 0 iocai possui 25 metros de comp｢imento, 15 metros de

la｢gu｢a e 10 metros de aitu｢a A sala era c○be直a e o piso embo｢｢achado A

tempe｢atu｢a era ambiente, sendo que em caso de caio｢ foi utiiizado 4 ventiiado｢es

instalados no local para amenizar a temperatura Os materiais utilizados na

ava=a9ao psic○moto｢a fo｢am: uma fita crepe, 1 tatame, 2 caixas de papeiao tamanho

medic e 3 boias de tenls● Nas auias du｢ante o pe｢了odo do expe｢imento fo｢am
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ut=izados os seguintes mate｢iais: boia sui9a, bola de bo｢｢acha pa｢a inicia9ao, a｢cos,

step, bexigas, bast6es, t｢ave de equi胸｢jo e som com m心sicas inねntis.

6.3 P｢ocedimento expe｢imen屯I

As auias avaiiativas, tanto iniciais quanto fjnais, fo｢am ｢eaiizadas da seguinte

manei｢a: os a山nos pe｢manece｢am em pe em uma血ica fiia e cada urn ｢ea=zava as

ta｢efas exigidas nos esくらgios､ No p｢imei｢o est負gi○ 0 aiuno deve｢ia anda｢ sob｢e uma

iinha ｢eta no ch急o feita com fita crepe com t｢台s metros de c○mp｢imento, tentado se

equilibrar. No seguhido estagio o aiuno deveria deitar em decubito dorsai e roiar de

uma lateral da superficie do tatame ate a outra, que possuia tres metros de

comprimento por urn metro de largura, controlando o seu corpo. No terceiro estagio

o aiuno deve｢ia pe｢manece｢ em cima de uma冊ha ｢eta, feita de fita crepe que ail

estavam tres bolas de tenis e ha dois metros de distancia estavam duas caixas de

papel負o juntas uma da out｢a, iogo em seguida os aiunos a｢｢emessa｢am as t｢台s

boias de t台nis nas caixas (uma po｢ vez) tentando ace直a｢ em uma das caixas. No

dltimo estagio separamos as duas caixas de papelao e retiramos uma bola de tenis,

foram dados dois comandos aos alunos, quando eles iriam arremessar a primeira

boia urn p｢ofesso｢ faiava urn iado, di｢eit○ ○u esque｢do e com a out｢a boia o

p｢ocedimento era ｢epetldo novamente. Esse c○mando n負o deve｢ia se｢ sina=zado

peio p｢○ねsso｢, apenas faiado. ○ ○bjetivo n尋o era que o aiuno ace巾asse a bola

dent｢o da caixa, e s町que ele soubesse diferencia｢ o iado esque｢do do di｢eito

As aulas mi面st｢adas du｢ante o pe｢fodo expe｢lmenta=o｢am eiabo｢adas

enfatizando as areas psic○moto｢as exigidas na avaiia9a〇両ciai e finai. As est｢utu｢as

das aulas foram: aquecimento, parte principal e volta a calma.

0 aquecimento era ｢ea=zado semp｢e com uma atividade博dica que fizesse o

aiuno p｢epa｢a｢ o seu c○｢po fisiologicamente e psic○iogicamente pa｢a a auia･ A pane

principal era composta por urn circuito psicomotor com a utilizagao de alguns

mate｢iais言ais c○mo: boia sui9a, bola de bo｢｢acha pa｢a inicia9急o, a｢c○s, step, bexiga,

bast急〇一　t｢ave de equ=了b｢io e som com m心sicas infantis･ Nas auias semp｢e

enfatizavamos as areas da psicomotricidade sem esquecer-se do carater ludico,

fazendo com que o aluno imaginasse algo prazeroso e divertido. A volta a calma era

elabo｢ada com atividades t｢anquiias, voitadasまsociaiiza9負o e a闘vidade dos

a血nos.



7, R巨SU｣丁ADOS巨DISCUSSÅo

Abaixo se enc○nt｢am as tabelas da avalia9各o ｢eaiizada com os aiunos nas

duas aulas avaiiativas (p｢e e p6s-inteNen9ao)｡ Eias ap｢esentam urn c○nceito

avaiiativo pa｢a cada《,area psic○moto｢a enfatizada Has atividades ｢eaiizadas.

TABELA 1 - Aula ava=ativa pie-intervengao

CDG �4b�且E 乃B�O巨 毘)｢�｣ 乃2�P 

Aiuno01 �2�S 盤2�R �2�S �"�S �2�

Aiuno02 �"�R 盤2�R �2�R �"�R �2�

Aiuho03 �"�R 盤2�R �"�尺 �2�S �2�

Aiuno04 �"�S 盤2�R �2�S �*2�S �2�

Aiuno05 �2�S 盤2�S �2�S �2�S �2�

Aiuno06 �"�R 盤2�S �2�S �"�R �2�

Aluno07 �"�βR 盤2�S �2�R �2�R �"�

Aluno08 �2�MS 盤2�S �2�S �2�S �2�

Alun°09 �"�R 盤2�S �"�R �"�R �2�

Aluno10 �2�S 盤2�S �2�S �2�S �2�

｣EG巨NDA MS = Mui丁O SA丁ISFA丁ORio, S = SA丁isFA丁ORio, R = R巨GUいR e匡iNSA丁isFA丁ORIO

CDG国C○0RD岳NACÅo DINÅMICA G｣OBA｣, C戸=C○0RD巨NACÅ〇円NA,駈こEQU~｣旧Ri〇日S丁Å丁ic○,

巨DヰQui｣旧Rio DINÅMIC○, O巨= ORi巨N丁ACÅo巨SPAciA｣, O丁=ORi巨N丁ACÅo丁EMPORA｣,

し=｣A丁亡RA｣iDAD巨, EC=管SQU巨MA CORPORA｣ E P=P巨RC岳PCÅo

Segundo Fonseca (1988) a psic○mot｢icidade v台o se｢ humane c○mo urn todo

e aprimora seus movimentos. Na aula avaliativa pre-1ntervengao conseguimos

perceber que todas as criangas tiveram dificuldade em executar determinada tarefa,

ou seja, com as atividades avaiiativas pe｢cebemos que eias est負o em pieno



COG �4b�巨巨 仍�B�O巨 毘)｢�｣ 乃2�P 

Aiuno01 �2�R 盤2�R �2�S �2�S �2�

Aiuno02 �2�S 盤2�S �2�S �"�S �2�

Aiun°03 �2�S 盤2�S �2�S �2�S �2�

AIuno04 �2�S 盤2�S �2�S �2�S �2�

Aiuno05 盤2�S 盤2�MS 盤2�S �"�S �2�

Aiuno06 �2�S 盤2�MS �2�S �"�S �2�

Aluno07 �2�S 盤2�MS 盤2�S �2�S �2�

Aiuno08 �2�MS 盤2�MS 盤2�S �2�MS �2�

Aiuno09 �2�R 盤2�S �2�R �"�S �2�

Aiuno10 �2�MS 盤2�S �2�S �2�MS �2�
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Fonseca (1995) diz que o equilibrio 6 a fungao basica da organizaeao pslcomotora,

com as atividades dadas vimos que os a山nos nos de｢am ｢espostas moto｢as

positivas, com isso c○nseguimos meiho｢a｢ os movimentos dos aiunos.

8. CONsiD巨RACO巨S戸INAis

A psicomot｢icidade basicamente e a ｢eia9負o da c｢ian9a com o movjmento no

seu mundo extemo e intemo, tamb6m fazendo parte as caracteristicas motoras,

sociais e c○gnitivas･巨ssas ca｢acte｢｢sticas devem se｢ enfatizadas em c○njunto pa｢a

se c○nc｢etiza｢ uma educa9ao psic○moto｢a ap｢imo｢ada Com isso tambem usamos

as atividades iudicas que apresentam in寄meros beneficios as criangas,

p｢opo｢cionando mementos de p｢aze｢, ajudando em seu desenvoivimento

psicomotor言ncentivnando a criatividade, a memoriza9ao, a coordena9ao e assim

meiho｢ando sua qualidade de vida

No ensino infantii deve se｢ adotada uma metodoiogia embasada na

iudicidade- pois, ela e a base pa｢a a psi○○mot｢icidade, pois i｢各p｢opo｢ciona｢

independ台ncia a c｢ian9a, c○nseguindo faze｢ com que eia ``b｢inque''e desenvoiva a

sua capacidade c○gnitiva e afetiva, ｣untamente com out｢as atividades o

desenvoivimento motor sera abo｢dado em c○njunto,

Com o ｢esuitado da auia avaiiativa p6s〇両eNen9負o da pesquisa de campo.

podemos pe｢cebe｢ o quanto as atividades柏dicas junto com o ci｢cuito psic○moto｢

sac de ext｢ema impo胎ncia pa｢a as c｢ian9as do ensino infant=･ As atividades que

｢ealizamos du｢ante as auias desenvoive｢am suas areas psic○moto｢as, melho｢ando

seus movimentos, al6m de uma melhoria notavel na relagao entre os alunos, suas

ca｢acte｢isticas afetivas e sociais aponta｢am ｢esuitados ext｢emamente positivos.

Assim, percebe-se q�VR����F庸芳�FR�ﾉ�6F�6��R����6�6��&�6芳�FR�FWfVﾒ�6W"�W7GVF�F�0

pelo professor de educagao fislca, para que com isso ele saiba aplicar atividades

com objetivos espec了fic○s, n負o s6 faze｢ po｢ faze｢, sem nada em mente, sem urn

foco, sendo necessario compreender o grau de maturagao de cada idade para

ap=ca｢ tais atividades.

9, R巨戸巨R管NCIAS



19

AMARO, K. N. (2010). InteⅣen9肴o moto｢a pa｢a escola｢es com d胴cuidade de

ap｢end盲乙agem｡ Disse直ae呑o de Mest｢ado, Unive｢sidade do Estado de Santa

Cata｢ina, Flo｢ian6poiis, Santa Cata｢ina.

BARRE丁O, S. de J. Psicomot｢icidade, educa9負o e ｢eeduca9a○○ 2° ed. Biumenau:

｣iv｢a｢ia Acad台mica, 2000.

BRASI｣. Pa｢amet｢os cu｢｢icu看a｢es nacionais:巨ducaeao　戸isicalsec｢eぬ｢ia de

巨ducae負o fuれdamenぬI, B｢as了iia: MECI SEF, 1998, ∨. 7.

BUENO, J. M. Psigomotricidade Teoria e Pratica: estimulag肴o, educagao e

reeducacao psicomotora com atividades aquaticas. Sao Paulo. Lovise, 1998.

CA巨丁ANO M.J.D, S; C.R,A, Gobbi ｣丁B. Desenvolvimento motor de p｢e-esc○ia｢es no

inteNaio de 13 meses･ Ve｢･ B｢as○ Cineant｢op°m Desempenho Hum, Sac Paulo,

v.7, n 2, p. 5-13, ma団un 2005.

CAPE｣｣iNi, A.S, SOUZA, A.V, Ava=a9ao da fun9負o moto｢a fina, sens°｢iai e

pe｢ceptiva em esc○la｢es com disiexia｡ S看o Pauio: A巾es Medicas, 2008

CHA丁EAU, J. 0jogo e a c｢ian§a, Sac Pauio: Summus, 1987.

CO｣｣, C● et a上Os conte心dos na ｢efo｢ma. Po巾o Aieg｢e: A巾med, 2000.

CORR主A, B● R･ do P･ G● 0 B｢inca｢‥ fundamentos, impiica96es pedag6gicas,

dec○｢｢encias sociais Revis血管ducac尋o em Moviment〇･ Cu｢itiba, v･2, n･5, p. 25-32,

mailago, 2003.

COS丁E, J･ C･ A psicomot｢icidade, 4a ed･尺io de Janei｢o● Guanaba｢a K○○gan.

1989.

CUR丁ISS, S･ A aleg｢ia do movimento na p｢色-escola〃 Po巾o Aieg｢e: A巾es Medicas,

1988.

DARiDO事S･ C ; SOUZA JUNIOR, 0 M･ Pa｢a ensinar各duca9尋o戸isica, Campinas,

SP: Papi｢us, 2007.

DOHM巨, J･巨duca9負o F子sica e o conceito de cuitu｢a〃 2･ ed･ Campinas, S急o Paulo:

Auto｢es Associados, 2003.

ERIKSON, E. K. Identidade, juventude e c｢ise. Madrid-Taurus, 1980.

FONSECA V･ Manual de obseNa9肴o psic○motora: significa96es

psiconeu｢oi6gicas dos fato｢es psic○moto｢es● Po巾o Aleg｢e: A巾es M全dicas; 1 995.



FONS巨CA, V. da; M巨ND巨S, N. Escola, escola, quem es tu? Perspectivas

psic○moto｢as do Desenvo看vimento Humane. Po巾o Aieg｢e: A巾es M色dicas,1987.

FONS巨CA, ∨. Psicomot｢icidade. Sac Pauio: Ma面ns Fontes, 1988.

FREIRE, J. a.; SCAGLIA, A, J. Educagao como pratica corporal. Sao Paulo:

Scipione, 2003.

FREi丁AS, N● K● (2008)●巨squema c○｢po｢a口magem visual e ｢ep｢esen他車o do

p｢6p｢io c○｢po: quest6es te6｢ic○○c○nceituais, Ci台ncias e Cogni8ao, 13(3), 318-

324.

FUEN丁巨S, M.J. 0 desenvolvimento social das c｢ian9as e a atividade f盲sica,

1nfされcia e sociedade, Madrid: Edi9ao Pi｢台mide, 1992.

GA｣｣ARDO, J S P･巨ducacao Fisica escola｢: do be｢9o ao ensino medic. Rio de

Janei｢○: ｣uce｢na, 2003.

GANAN9A M･M● et al● A ve面gem explicada: I=mp=ca96es丁erapeuticas.7 ed.

Sao Paulo. Revista Brasileira de Medicina, 1999.

HuizINGA, J. Home iudens. Sac Paulo, SP: Pe｢spectiva, 2004

1NAN. Instituto Nacional de Alimentagao e Nutrigao. Pesquisa nacional sobre

sa血de e nut｢i8負○ ○ Pe而i de c｢escimento da popula9肴o b｢as=ei｢a de 0 a 25 anos,

Ministe｢io da Sa〔ide do B｢asil. 1990.

｣巨BOU｣CH J. 0 desenvolvimento psicomoto｢こdo nascimento aos seis anos,

Po直o Aleg｢e: A直es Medicas; 1982.

MARiNHO● H● R● B･ A ｣udicidade no p｢ocesso de ap｢endizagem, Web a両gos.

2016. Dispon了vel em: <w.weba面gos c○m>. Acesso em. 18 mar. 2017.

MELO, L; VALLE, E. 0　brinquedo e o brincar no desenvolvimento infant=.

Psicologia a｢gumento, Cu｢itiba, ∨,23, n. 40, p. 43-48, janlma｢, 2005.

MESQui丁A,上Ensina｢ bern pa｢a ap｢ende｢ melho｢ o ｣ogo de voieiboi. in･丁ANi, G言

BEN丁O, J　0言P巨丁ERSEN, R. D. de S. Pedagogia do despo巾○○ Rio de Janei｢o:

Guanaba｢a K○○gan, 2006. p. 327-344,

NEGRINEーA Ap｢ehdizagem e desenvo看vimento infantii, P〇両Aieg｢e‥ P｢opii,

1994.



葛　○○

�

●


