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RESUMO: Este血balho teve ○○mo血a重工dadc es巾dar a宣mport鉦cla dos ｣ogos c bmcadeiras no

desenvolvimcnto das habll獲dades motoras, soc重als e cQgnitivas para ch紬9as de 6 a 9 anos no ensino

fundamental I, atrav5s da ludicldade Enslnar o futsal tern como prmciplo unlr pessoas pelo fato de

trabalhar em grupo, por ser urn esporte que a malorla das pessoas se sente instigada a praticar, por�ﾐ

nem todo mdividuo 6 igual, scmpre urn vai se sobre salr mais que o outro. como ensmar essa

modalidade? Quais m6todos utillzar? Qual a ldade ldeal para comegar a in]cia9登o desse esporte? Pols

ben, o lddico favorece a aprendizagem do futsal, in trabalho voltado para o "bmcar" e quando se

trata de brincar tudo se to血a mals facil para atender a demanda da idade, desde que o educador saiba

m皿strar o concerto tomando para o aluno uma aquisl9ao posltlva em sua vida, se]a algo marcante,

respeitando sempre a bagagem do que ele ja sabe sobre o assunto proposto, quais s乞o seus dom’nios,

suas experiencias (motora, cognitiva, social, afetiva) No entanto o objetivo princlpal dessa pesquisa

bibliogr細ca se鉦nvestigar diversas fomas de ensl皿esse esporte atrav6s do hidico���ﾂ���f問�FP

ser urn m6todo eficaz no desenvolv量mento da crlanga, de promover a ela a opormnidade de evoluir na

皿cia95o do futsal e tamb6m prop量ciar un lnteresse maior em praticar qualquer outro esporte os

autores apresentam proposta l｡dica, que poderao ser trabalhadas na escola, para contribuir no e皿sino-

aprendlzagem dos educa皿dos.

Palavras-chave: L心dico In主cia9肴o Esportiva. Futsal Fundamental I.

1.看NTRODUCÅo

Ensmar futsal no ensino fundamental I pode ser urn grande desafio, devido ao elevado

血mero de alunos na mesma gala,組ta de matcr賞ais adaptados匹ra imcia9急o espor亡iva na

educa9各o鯖slca escolar

Pensar em propostas pedag6glcas e metodol6glcas adequadas poder各contribuir no

processo de e皿sino aprendizagem do educando

Futsal uma modalidade coletlva que se basela nos pmcl'plos operacionais de defesa e

ataque. Sendo tr台s para situa96es de ataque e tres para situa96es de defesa.
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Ataque: manipula碑o da posse de bola, progressao ao campo do adversario,

finaliza9各o a meta. Defesa' recupera尊o da posse de bola, contenc5o do avan9o adversario,

defesa da meta segmdo Bayer (1 994).

Devido aos contetidos relativos a cada fase de desenvolvimento do aluno questionai.

alguns processos de ensin○○aprendizagem poder各ser ｢elevante para a fbma9肴o do educ餌do.

Ser各que o enLsino fundamenta｡ 6 a onde se deve come9ar a iniciar o futsal? Por que

os jogos l｡dicos podem ter tamanha importancia no desenvolvimento da crianga?

A inserg肴o dos jogos lddicos podera facilitar este trabalho, pois a uma dif.culdade em

manter a motiva9肴o dos alunos na pratica desta modalidade. Trazendo ganhos no acervo

motor, no desenvolvimento cognitiv〇両tegra9肴o com o meio e aprender a resolver situa96es

problemas e tomadas de decisao, ou seja, estimular a crianga a ter sua pr6pria personalidade,

pois o futsal exige a todo tempo, por6m esse trabalho tern que come9ar a ser desenvolvjdo

desd○ ○s primeiros anos da vida escolar･ Sendo impo煽れte que a crian9a tenha essa

"bagagem'､ de conhecimento para que餌uramente possa te｢ ‰ilidade em e皿entar as

d描culdades tanto皿o esporte e na vida socia上

0 objetivo principal consiste em educar a crianga nessa fase, e propor o futsal..in.

urn esporte que pode ser praticado de v紅ias maneiras e criar urn ambiente de ensino_

aprendizagem amplo, com a fmalidade de ensinar os conceitos basicos dessa modalidade.

Para o ensino fundamental, os conteudos do futsal para a educa9肴o fisica escolar serao

de modo geral: domi'nio do corpo, habilidades bま.sieas, manjpu]a9為o de bola, passe, recepcao.

drible, finaliza亨ao.

Por isso a educapao fisica escolar deve ser alicergada de uma postura inovadora, que

nao pemita que os profissionais se acomodem.

Para alcan9ar seus objetivos em sala de aula, o educador tern que apresentar uma

metodologia capaz de despe血em seus alunos, a vontade de cons血ir seu prdprio saber,

atrav6s da formula9ao e refomula鐘o de ideias. 0 educador ten em m各os a possibilidade de

ajudar a desenvolver sempre algo novo seja parte cognitiva ou motora do alun. e iss. deve ser

incentivado continuamente･ Educa9各o sendo urn pr○○esso con血o que orienta e conduz o

indivi’duo a novas descobertas a fim de tomar suas pr6prias decis6es, dentro de suas

capacidades.
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2. A H霊sTeR萱A DO FUTSAL

0 futsal ou futebol de sa]肴o 6 uma modalidade esportiva criada na Am6丁ica do Sul,

devido a suas faci]jdades (o menor numero dejogadores e o tamanho menor do campo). Este

e considerad○ 0 espo暁mais praticado no Brasil, embora o餌ebol de camp○ ○ontiiiuc scndo

mais popular por aqui･ (･丁0RNAL DO FUTSA工,, 201 7)

A CBFS (2007) aponta divergencias no que se refere a hist6ria do futsal, acredita se

que o mesmo tenha se originado na d6cada 40, quando alguns jovens da Associag為o Crist着de

Mo9os (ACM) de S各o Paulo, mediante a餌a de cmpos de餌ebol, come9aram a improvisa｢

e ajogar nas quadras de basquete.

Ent｢ctant〇･ a ve｢s易o mais acejta (｢e○○nhecida inclusive pela F丁FA)蝕a que a histd丁ja

do futsal comega mais cedo, na d5cada de 30, em outro pal's sul-americano: o Uruguai. Nesta

6poca, os uruguajos vjviam urn intenso sentimento de paixao pe-o futebol, devido a conquista

da primeira Copa do Mundo em 1930. Semelhante ao que aconteceu no caso da Associac易o

Crist各de Mogos de Sao Paulo･ as crian9as uruguaias n着o tinha onde praticar esporte, ent各o

simplesmente come9aram ajpgar futebol nas quadras de basquete.

Vendo aquela realidade, o professor de educa9肴o fisica da ACM de Montevid6u, Juan

Carlos Ceriani･ come9ou a elaborar regras para essa pratica esportiva. Desta foma, usou o

regulamento de outros espo直es･ como handebol e o basquete. Ceriani passou a chamar a量iova

modalidade de工ndoor葛F○○tBalL

Em 1965, o esporte ja havia se difundjdo por toda America do Sul, fato que resultou

na cria尊o da Confedera9肴o Sul-Americana de Futebol de Salao, composta por Uruguai.

Paraguai, Peru, Argentina e Brasil. Ap6s sua vincula鐘o com a FIFA em 1989, o futsal

comecou a contar com grandes tomeios organizados, aspecto que permitiu a modalidade

alcangar uma grande visib=idade mundial.

Futsal urn esporte jogado em quadra, tendo o mesmo objetivo do futebol de campo,

vence aquela equipe que fizer o maior n｡mero de gols. Os jogadores nao podem tocar a bola

com as m脅os, exceto o goleiro (CBFS, 2007).

Segundo o livro de regras da Confedera9昌o Brasileira de Futebol de Salao, as

principals normas dessa modalidade sao. A quadra devera ter uma area de 6m em cada meta

(mesma area do handebol), duas marcas de tiro de 10m em cada meta e urn c.’rculo cent,al de
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5m de raio. Em uma das laterais devera ter em cada lado da quadra uma marca確o de 3m de

comprimento que sera a area de substitui8各o, s6 sendo pemitidas altera96es por essa area. As

equipes s各o fb皿adas por 3 jogadores que証ciam o jogo, sendo urn deles necessariam｡nte urn

golejro, que utilizaT`a uma ve`:timenta diferente da sua equipe (CBFS, 2007).

3･ CONCE重TOS DE JOGOS E BRINCADE重RAS

0 jogo para as criancas podera ser de grande importancia pra seu desenvolvimento, mais

nao deve se pensar que adultos e crian9as s為o iguais, pois para adultos representa recrea9負o e

para as crian9as em ge｢al se toma uma aprendizagem no ambiente escolar.

Segundo Kishimoto (1993, p. 15)

Os logos tさrn djversas origens e culturas que sao trans面tidas pelos diferentes jogos

e fomas dejogar. Este tern funcao de construjr e desenvolvcr uma c.nvjv6nc,a entrc

as crian9as estabelecendo regras･ crjt�&薮2�R�6V蹤芳�2ﾂ���76�&免友�襷���76猛ﾂ�W&�

convi’vjo mais social e democracうa･ porque enquanto manifesta9ao espontanea da

ciiltura popular, osjogos tradiclonais tern a fun9ao de perpetuar a cu]tu,a infant,1 e

desenvoiver formas de convivencia social.

De ac○rdo com Kishimito (1 998) o jogo acaba sendo uma atividade que contribui para

o desenvolvimento da criatividade da crianca tanto na cria鐘o como tamb6m na execu肇o. Os

jogos sao importantes, pois envolvem regras como ocupa鋳o do espa9o e a percep確o do

lugar.

As crian9as aprendem brincando visto que, segund○ ○livcira (2002, p. 1 60)

Ao brincar･ a crianga passa a compreender as caracterfstjcas dos objetos, seu

funcうonamento, os elemcntos da natureza e os acontecimentos sociajs. Ao mesmo

tempo, ao tomar o papel do outro na brjncadeira･ comeca a perceber as djferencas

perspectivas de uma s血a印o, o que lhe faciiita a elaboracao do dialogo interior

ca｢ac亡e両sticos de se叩ensame∩to ve｢ba上

Sendo assim, o estudo a ponta que o.うogo, a brincadei｢a, c○nsist｡ n｡ 1｡z｡r ｡

ensinamentos para as crian9as･ no desenvolvimento motor e cognitivo, auxiliando a

s○○ializa8肴o.
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"A palavra l｡dico se origina do latin /#d",g que significa brincar. 0 l｡dico pode ser

toma a divers肴o por meio dos jogos e brincadeiras e sob esse ponto de vista que

desenvolvemos essa pesquisa･ para que o aprendizad○ ○s允ndamentos do餌sal se tome mais

atrativo e dive面do''･ (SAN｢｢- ANNA､ 201 0 p.20).

Macedo, Petty e Passos (2005 p.30) defendem que:

"0 brincar 6 agradavel por si mesmo, aqui e agora. Na perspectiva da crianca, brinca-

se pelo prazer de brincar, e nao porque suas consequencias sejam eventualmente positivas ou

preparadoras de alguma outra c○isa''.

0 l｡dico poderまexercer uma influencia positiva em todas as fases do desenvolvimento

infantil言nclusive na escola. Para uma crianga a brincadeira se toma uma necessidade

relativamente importante, tanto quanto comer e vestir, fazendo parte da essencia da infancia, e

deve ser sem d面ida川ma a9肴o praze｢osa pa｢a toda crjan9a.

"0 brincar proporciona a aquisi確o de novos conhecimentos, desenvolve hab用dades

de foma natural e agradavel. Ele 6 uma das necessidades basicas da crian9a, 6 essencial para

urn born desenvolvimento motor, social, emocio皿al e ○○gnitiv〇･･･ (MALUF, 2003, p. 9).

Com todos os ganhos para o desenvolvimento de uma crian9a, cabe ao educador trazer

a ludicidade para sua aula9 essa ferramerita pedag6gica fac冊a o trabalho do professor no

desenvolvimento do conte｡do, pois por meio da brincadeira o interesse do aluno podera ser

maior, com isso, ajuda na assimila尊o mais rapida da proposta de ensino.

4.I L心dico com o ferramenta pedag6gica para inicia碑o no futsat

Nota-se o grande n｡mero de alunos que chegam na escolajえcom uma base no futsal,

isso pode ser prejudicia] no trabalho pedag6gico do professor, pois a crian9a acha que sabe

tudo quando na realidade ela sabe somentejogar, ou seja,jogar da maneira que aprendeu em

casa com o pal, ou na rua, ou com o "treinador” do bairro em que mora.

0 ensjno deve ocorrer sempre a partir do que o alunoja sabe, orga�ｦ�襷���

conte｡dode acordo com essa estrutura cognjtjva pr6vja, E, al6m djsso, a

predispos噂o para aprender passa a ser uma cond噂o para aprendizagem

(AusUBEL御tdMOREIRA, 1999).

E quando urn profissional adequado tentar impor outros m6todos de ensino para a

modalidade ha uma grande dificuldade, pois hまuma rejei確o por parte do aluno de
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compreender que o futsal n肴o 6 urn jogo pelo jogo, entao a iniciaや為o acaba sendo urn processo

lento.

Outro principio diz respeito a ensinar mats que futsal. Trata-se de se preocupar com a

condi9着o humana da crian9a. A aula toma-se urn espa9o de interacao social, urn ato po｡'tico.

Desse ponto de vista, as crjangas, nas interag6es com o professor, entre si e com o objeto de

conhecimento, poderao construir atitudes e valores, Mas observa-se que 6 o professor quem

cr｣a o餌biente pedagdgi○○ indicado para se c○nstruir valores･ Por cxemplo, urn ambiente

cooperativo, de trocas e acordos, tende a estimular a descontra9為o e a conquista da autonomia.

(SANTANA, 2004, p.16).

4･2 P｢oposta metodol6gicas p分ra ensino do rutsaI

De acordo com Santana (2004, p. 9) o jogo 5 uma 6tima ferramenta pedag6gica, o

mesmo cita as fbmas jogadas, jogos reduzidos言ogos mod沌cados.

Fomas jogadas "Sao a transfoma碑o de exercl'cios com uma predomin会ncia mais

tecnica em situa96es onde o caracter ludico 6 introduzido atrav6s da presenca da compet南o,

mediante qualque｢ sjstema de pontua96es com a p｢esen9a ou ausencia de oposito｢es ｢eais･'.

(SANTANA, 2004 p. 9).

Jogos reduzidos =Com○ 0 pr6prio nome indicia, constituem-se como simpl萌a96es

da fbmalidade competitiva dos Jogos Despo琉vos Coletivos, caracteriz紬d○○se

essencialmente por fomas de competigao em que se reduz o ndmero de jogadores e o espa9o

em que 〇､jogo deco｢re''･ (SANTANA, 2004 p. 9).

Jogos modificados sao fomas de organiza9昌o do jogo que visam ter uma inciden.ia

fundamentalmente tactica. Este pode estar re音acionado com os jogos reduzjdos, podendo

mesmo em alguns casos nao ser facjl a sua distinc肴o. "No entanto, os Jogos Modicados

caracterizam-se pela modうfica9着o/alteragao de urn conjunto dc variaveis estruturais de jogo

formal que pemitem o treinador centrar-se sobre urn determjnado conteddo eminentemente

mais t各cti○○''･ (SANTANA, 2004 p. 9).

Jogos pr6-desportivos sao adaptac6es de esportes tradicionais e recreativos com o

intuito de desenvolver habilidades fisicas e sociais especificas mos participantes.
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As crian9as geralmente estao muito motivadas pelos esportes porque os conhecem por

meio da midia e pelo convivio com criangas mais velhas e adultos. Por isso, os jogos pr6-

despo南vos e os espo巾es ○○letivos e individuais podem predominar nesse ciclo. (BRAS丁L,

1997).

Os jogos devem ser organizados pa血do de regras simples tomand｡_s｡ mais

complexas gradativamente assim como, podendo varia丁de urn ou mais航damcntos, ou apes

as aulas sobre urn dete皿inado知れdamento, atuand〇 〇〇mo agente motivador e tambem

procurando colocar os氏Ind餌entos em situa9ao pr6xima ao jogo real● (FERREIRA; DE

ROSE JR, 2003)

Freire (201 1) busca Has ruas a inspiragao para ensinar futsal nas esco]as, utilizando os

jogos praticados nas ruas pe]as criangas. Exemplos disso sao os jogos como: Gol a Gol.

Rebatida, Queimada･ Bolinho, Mac-da-rna entre outros in血eros jogos que podem ser軸o e

suas varia?6es.

5･ A RELACÅo DAS D喜MENC○ES DE CONTE寄DOS COM ENS暮NO DO FUTSAL

"Dimensをo conceitual conhecer as transfomac6es por que passou a sociedade em

rela9肴o aos h各bitos de vida (diminui9着o do trabalho corporal em fun確o das novas

tecnologias) e relacio血Ias com as necessidades atuais de atividade錨ca･'･ (DARIDO, 2005

p.52).

Perceber as grandes t｢紬sfbma96es pe宣as quais passa｢am os esp〇五es･ Urn exemplo

disso pode ser o餌ebol era-うogado apenas pela alta sociedade, no seu inicio no pats.

"Conhecer os modos corretos da execu碑o dc varios exerci’cios e prdticas corporais

cotidianas, tais como: levantar urn objeto do chao, sentar-se a frente do computador, realizar

urn exercicio abdominal adequadamente etc･''(DAR重DO, 2005 p.53).

短Dimens5o procedimental vivenciar e adquirir alguns fundamentos basicos dos

esportes, dangas, ginasticas, lutas, capoeira, Vivenciando diferentes ritmos e movimentos

relacionados as dancas, vivenciar situa96es de brincadeiras e jogos･'･ (DARIDO, 2005 p.53)

Djmensao Atitudjnal valorizar o patrim6nio dejogos e brjncadeiras d. sou c.ntexto

Respeitar os adversarjos･ os colegas e resolver os problemas com ati.tudes de d蘭ogo

e nao violenc-a･ Predispo｢ a p緬cipa｢ de atjvidades e調g｢upos, c○○pe｢ando e

jnteragindo, Reconhecer e valorizar atitudes nao p｢econcejtuosas quanto aos�wfV�0

dc iiab消dadc･ sexo, ｢elig泊o e out耶･ (DAR丁DO, 2005 p.53)



Analisou-se que o professor de educa9着o fi'sica escolar, precisa desenvolver urn

trabalho de foma planejada, para que o aluno possa aprender. Esse instrumento pedag6gico

pode ser de gr紬de import含ncia no processo de ensin○○aprendizagem. Mas o educador dove

estar empenhado em pratica-la, pois ha uma grande resistencia dos alunos em incluir nas aulas

uma discussao mais sistematizada sobre a dimens肴o conceitual e atitudinal, ja que os mesmos

acreditan que as aulas de educa商o fisjca se resumem em diversao, brincar por brincaT.
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