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RESUMO: Na d6cada de 80 comega a se usar o conceito de cultura corporal na educapao

fisica brasileira nun contexto nacional de abertura politica e nun contexto especifico de critica

a esportivizapao por intem6dio de un intercanbio entre Brasil e Alemanha. A cultura co卿oral

est5 relacionada com o ser hunano de varias fomas, onde cada grupo tern seus pr6prios habitos

e costumes que ja vein de gera確o anteriores passadas para as gerag6es contempor叙ieas, sendo

que ele s6 6 diferenciado dos animais por produzir cultura em sociednde, a escola ten un

envolvimento direto com a cultura corporal e movimento por ter dentro de un grupo diferentes

tipos de cultura, a Educap蚤o Fisica te皿o papel fundamental nesse assunto, onde o professor de

Educapao Fisica 6 un grande mediador em rela鈎o a cultura co甲ora獲e movimento, pode

orientar os alunos sobre v鉦os conteudos dentro da cultura corporal e movimento, a midia 5

rna grande influencia para os jovens por ser de f疑il acesso e utilizar da tecnologia e do esporte

espetfculo tomando-se atrativo, o professor pode criar meios de usar as tecnologias para trazer

esse aluno para sun aula. Essa pesquisa foi realiznda com o objetivo de valorizar a cultura

corporal e movimento dentro do ambiente escolar, baseada numa pesquisa de campo reali2ada

de foma quantitativa-descritiva com os alunos do 7° ano do eusino fundamental 11.

Paiav｢as- chave: Cuitu｢a c°｢po｢ai, P｢ec○nceito, Midia,巨duca§台o F了sica

escoia｢,

1, 1N丁RODUCÅo

Essa pesqujsa t｢ata-se de anaiisa｢ a cul宣u｢a oo｢po｢ai dent｢o da esc°ia,

contrapondo o preconceito. A cultura, conjunto de habitos que sao

inco｢po｢ados po｢ indiv了du｡s inse｢idos em urn g｢upo social, costumes

｢epassados de ge｢a9呑o pa｢a ge｢a辞o, que seNem pa｢a iden珊ca｢, ca｢acte｢iza｢

aqu胎que e p｢ep｢io de urn dete｢minado g｢upo, segundo Daoiio (1995).

A m了dia em si tern uma g｢ande in仙encia dent｢o da cuitura c○｢p°｢ai

｢eiacionada ao educando po｢ se｢ de偽cii a∞sso, e te｢ urn pad｢負o inc○｢po｢ado
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por ela conceituado como certo, sendo assim a Educagao Fisica escolar

podefa incluir urn dialogo critico com a midia, trazendo para dentro da escola

novos assuntos a se｢em t｢atados e discutidos em sala de auia a ｢espeito do

p｢ec○nceito e bu砂れgs, o p｢ec○n∞ito pode se｢ umねto｢ p画udiciai pa｢a a

indisc即na d° atuno em saia de aula, existem p記c○nceitos impostos pela

m了dia que pode｢急in¶uencia｢ na edu∞g呑o陶ca escoia｢, dand○ ○p〇両nidade a

todos os aiunos, os quais pode｢負o esta｢ desenvoivendo suas potencia!idades

de forma democ略tica.

A Educaeao Fisica escolar pode ser uma ferramenta para trabalhar o

preconceito referente a cultura corporal e movimento. Atrav6s da Educaeao

Fisica podefa ser utilizados meios para melhorar a indisciplina dos alunos,

inciuindo urn t｢aba肌o ｢elacionado ao p｢ec○nceito da cuitu｢a ∞｢p○○ai at｢aves de

b｢incadei｢as e atividades, com o intuito de t｢abaiha｢ a inclus呑o do aiuno no

g｢upo, t｢abaihando suas potencia闇ades deわ｢ma nao seietiva vjsand° seu

ap｢imo｢amento, assim向zendo a inclusao do mesmo sem distin96es e

d惟肥れ9as c○nめme B｢asii (1 988).

0 t｢abaiho se｢急eiabo｢ado at｢aves de uma ｢evis著o iite｢会｢ia cient緬∞ e per

uma pesquisa de campo em forma de questionarios, visando avaliar e observar

o c○mpo巾amento d° educando com ｢espeito ao p｢ec°nceito na cuitu｢a co岬o｢ai

e movjmento, assim coietando dados pa｢a a pesquisa, segundo Rjcha｢dson

(2010).

A pesquisa sera ｢ea=zada na巨sc○ia Estaduai "Co｢onei J〇台o C｢uz" no

munic了pio de Ava｢色, SP; per inte｢m色dio dessa pesquisa se｢鉦nvestigad○ 0

preconceito com relaeao a cultura corporal e movimento no ensino

Fundamental =　7｡ ano.

○ ○pjetivo dessa pesquisa e desenvoive｢ urn estudo c｢子tic○ a ｢espeito da

formaeao e inclusao sociocultural do educando com relagao aos preconceitos

na sala de auia, Na sequencia do estudo se略evidencjad° ° c○ncejめde

cultura corporal e movimento, a cultura corporal dentro da Educaeao Fisica e a

influencia da midia na cultura corporal referente ao preconceito a ser

t｢abalhado na巨duca辞o Fisica esc○ia｢, em fo｢ma de pe｢guntas abe巾a e

fechada.
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2｡ COMPR蛙NCÅo DA cUし丁URA CORPORA｣

A cultura corporal esta relacionada em formas de express6es, gestos,

linguisticas, movimentos, habitos, costumes de determinados grupos em

sociedade, segundo Daoiめ(1995), o homem at｢aves de seu c叩o c○mo

met°dos de cultu｢a, se exp｢essa em sociedade tendo uma eve-ug負o de seus

valores, normas e costumes sociais por uma incorpora辞o sendo instalada em

seu c○｢po, per urn c○巾unto de c○nhecimentos, c○mp〇億amentos e atitudes

cuitu｢ajs.

Nao existe urn corpo que nao faga parte de uma culture, tendo assim urn

vinculo com a cultu｢a n急o se pode sepa｢a｢ o homem da cu-tu｢a que e o軸○○

p｢incipai que o d胎｢encia dos out｢os animais, send° que o se｢ humane tern a

∞pacidade de p｢oduzi｢ cuitu｢a-　a cultu｢a foi a p｢6p｢ia condi9呑o de

sob｢evivencia do homem onde costumes e h急bitos sac passados dos mais

antigos para os mais novos cidadaos inseridos na sociedade e se

aperfeigoando com o tempo conforme Daolio (1995) citado nos estudos de

Gee血, (1978).

0 conceito de cultura corporai comega a ser usado na d6cada de

1980 hum c○ntexto nacionai de abe直u｢a po閥ca e hum ∞ntexto

espec胴c○ de c｢ftica含esp〇両vi乙ac各o da巨duca9負o Ffsica B｢asiiei略.

sob forte influencia de intercambios entre Bra§il e Aiemanha (丁affa記l;

巨sooba｢, 1987; Ca8teilani Fiiho, 1988, Soa｢es, 1996, Aimeida, 1997).

Foi a pa両｢ das c輔∞s ｢eaii之adas po｢ Diecke直(1985)さvis急o de

esporte de alto nivel que esse conceito se fez presente. 0 autor

buscava uma Educa9尋o Fisica mais humana dent｢o da ∞n∞pc負o do

esp°巾e pa｢a todos, onde fosse disc血ida e c轟ada uma nova

ant｢op°iogia que coiocasse come ∞=t○○ da ques略o u調a cui章u｢a

c○｢po｢al p｢6p｢Ia do povo b｢asiiei○○　巨ssa cu肌略p｢6p｢ia do nosso

povo foi definida pelo autor como: elaborac6es que as pessoas

晦ail之am em tome de suas p｢ep｢ias p闘∞s c○岬○○ais, c○nst面das e

｢ec○ns軸das em seu pa了s, capoei｢a, ｣ogos de dife｢en章es晦gi6es,

dan鎗s b｢asilei｢a8, elementos da cuitu賦c○岬o略I que vive no B噸sii e

no povo b｢asiiej｢○ (CO｣巨丁ivo DE AU丁ORES, 201 1, p 395)

3,各DUCAcÅo F了sICA管SCO｣AR巨CU｣丁URA C°RPORA｣

A educa9負°　f了sica esc○la｢ tern c○mo meta de jnciui｢ o aiuno

independente de suas condig6es fisicas e psiquicas na cultura corporal de

movimento, come ○助e章ivo de ensino e ap｢endizagem com c○nte軸°s e
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avaliag6es, e assim resultando em uma valorizagao em seu desempenho

evoiutiv〇･ Na esc○la existe uma dive｢sjdade que con書ribui na c｡nst｢u9呑o a

｢espeit° da cuitu｢a corporal dent｢o do ensino e ap｢endizagem, dand○ ○p96es

de esco看has de叫etivos e c○nte的os a se｢em t｢aba看hados visando ampiia｢ o

c○nhecimento em ｢ela9負o as dimens6es afetivas, c○gnitivas, m°to｢as e

sociocultu｢ais dos alunos (BRAsi｣, 1 988, p.1 9).

Comp｢eende-se a Educac各o F了sica como urn meio de廿ansm櫛｢ e

trabalhar com a cultura corporal de movimento, e a Educacao Fisica Escolar

come uma discipiina u輔zada emめma de t｢ansmiti｢ e inciui○ 0 aiuno a cuitu隠

c○｢po｢ai de movjment｡･ assimわ｢mand○ ○ cidad呑o que vai p○○duzi-ia,

｢ep｢oduzi-ia e　什ansfo｢m糾a dando condi96es pa｢a ｢ealiza｢ e t｢abaiha｢

des什utando dos j°gos, dos espo巾es, das dan9as, das iutas e gin各sticas em

p｢oi de urn cidad負o c｢itic○ em meiho｢ c○nvivjo em meioさs°ciedade, tamb色m

meiho｢ando seus aspedos de vida.

Po鴫nto cabe a° professor at｢ibui｢ essas moda圃ades Oogos, espo脆s,

danea, ginastica etc..) em seu beneficio para os alunos e a possivel condieao

como meio de instrumento de comunicaeao, expressao de sentimentos e

emo96es de iaze｢ e manuten9負o e me肌o｢ia a sa的e, sendo uma g｢ande

proposta de ensino na Educa鈎o Fisica Escolar, os professores devem dar

oportunidades aos alunos portadores de necessidades especiais nao privando-

os das aulas, pa｢a que haja uma jnse｢9看o no meio sociai de fbma

democ略tica, assim tendo como objetivo seus desenvolvimentos como ser

humane (BRAsi｣, 1998, p.29),

4, A MきDIA各SUA IN干しU亡NCIA NA cU｣丁URA CORPORA｣ NA

且DUCACÅo FisicA且SCO｣AR
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obst台cuio de come t｢abaiha｢ com a m書dia deわ｢ma a con請bui｢ pa｢aね｢ma｢

pessoas c｢iatjvas e c｢了ticas djante dessa tecnoiogia ( B巨｣｣ONi, 2005, p. 8).

De ac○｢do com BRASI｣ (1988), os jovens e adolescentes tern t｢a9os

p｢6p｢ios atuais e capacidade de p｢oduzi｢め｢mas cultu｢ais p｢6p｢ias, essa

ca｢ade｢了stica est急muito associada a midia que e urn dos majs向直es meio de

c○munica9呑o, onde acaba vaio｢i之ando uma iinguagem audiovisuai uma

combinagao de palavras, frases, imagens e m心sicas que interv6m no grupo

socia=o｢nando p寄輔c○ ent｢e os jovens o uso de gest°s c○｢po｢ais c°mo g帥as,

paiav｢as e f｢ases t田cadas etc.

A midia es治no dia a dia dos alunos trazendo informae6es a todo o

momento, alimentando o imaginario e construindo urn entendimento de mundo,

po｢ se｢ urn mei｡ de略cii acesso esses aiunos acabam passando muitas ho｢as

at｢aido p°｢ esse meio de c○munlca9a○○ que nos dias de hqje vi｢ou urn

adversario direto da escola e familiares uma especie de competigao onde a

esc○ia e famiiia｢es acabam tendo que冊a｢ c○nt｢a esse meio de c○munjca9呑o

∞mo fonte de fo｢ma鈎o de vaio｢es e atitudes que imp6em urn meio de vida

pa｢aeies.

●　　　　　　　At｢av色s de esp〇億es, atividades (gin急sticas, dan9as e iutas etc,), a m軸a
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ent｢e c○njuntos deうmagens e videos edjtad°s t｢azendo a ｢ealidade real do

espo直e.

Para a educa?ao fisica esse meio audio visual acaba trazendo muitas

inめ｢ma96es pa｢a os aiunos sob｢e cuitu｢a c○｢po｢ai de movimentos de fo｢ma

ge｢ai sem muita ∞e｢encja pa｢a eie entende｢ a ｢ealidade de cada urn, mas sim

urn c○巾unto de mat色｢ias editado apenas come fo｢ma at｢atjva pa｢a eie, °nde

exige do p｢oねsso｢ urn ac○mpanhamento constante pa旧se atualiza｢ pa｢a n呑o

pe｢de｢ o inte｢esse desses aiunos usando a p｢ep｢ia midia pa｢a te｢ urn d胤ogo

critico, trazendo sempre a realidade sobre a midia o jogo de interesse por t略s

do esporte espetaculo, expiicando a realidade que a uma grande diferenca

ent｢e o nivei tecnic○ de auto ｢endimento do espo巾e espe略cu!o da televis看o e a

｢ealidade desses aiunos e p｢o悔sso｢es pa｢a atingi｢ esse nive看(BRASI｣, 1988,

p.31),

5. P巨SQUISA D且cAMPO

A pesquisaめi ｢ealizada de fo｢ma quantitativa-desc｢itiva utiiizando uma

coleta de dados atraves de uma investigaeao emplrica em forma de

questiona｢ios, com 0 ○助etivo de ave｢igua｢ hip6teses e ｢eiata｢ p｢obiemas,

analisando os fatos e avaliando as varjaveis de acordo com Marconi & Lakatos,

(1996)i

○　p｢esente question台｢io　わi ｢ea看izado em Ava｢e-SP na Esc○ia　巨stadua!

"`Co｢°nei J〇着o C田z''em urn dia ietivo na auia de巨du∞辞° F了sica com 25

aiunos de ambos os sexo do 7° ano do ensino Fundamenta川, desenv°ivendo

urn estudo crrtico a respeito da formaeao e inclusao sociocultural do educando

com ｢ela9負o aos p｢ec○nceitos em saia de aula, e tambem foi evidenciad○ ○

c°nceito de cuitu｢a c○｢po｢ai e movimento dent｢o da巨duca9負o F了sjca, sendo a

questきo 1: Aiguma vez v°c台ja deixou de pa巾icipa｢ de uma auia de Educa9看o

F｢sica POT cha∞tas, b｢incadei｢as ou bu仰g? ( ) sim ( ) n負o; a ques語o 2: Seu

Professor de Educac釜o F了sica j急discutju em saia de auia sob｢e cuitu｢a

c○｢po｢al?



5,1 ANÅ｣1S各S D且DADOS

crafico 1

ALcuMA vEz vocE JA鵬IXou DE PARTlclpAR DE umA

∬lvl帆pたり搾り.鵬置cA農O京cHAcO鵬5 OU即しⅣNc.

音獅計00%

Fonte: Pesquisa de camp° ｢eaiizada.

Ques書負o 1: (x) Sim com 32%, (x) Nao com 68%

De a∞｢d｡ com os dados ap｢esentado d｡ g｢甜co 1 questao 1 obseNamos urn

了ndice alto de 32 % de aiunos ｢eia自ndo te｢ desistid｡ de pa正icipa｢ de a~guma

atjvjdade de Educa9ao F了sica po｢ so什e｢ algum tipo de p｢e∞n∞ito e 68% n負°

so什eu quai que｢ tipo de p｢ec○nceito.
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G｢えfico 2

s馴p京o富岳§§OR惟帥〃書isicA ↓Å馴scu丁Iu剛sAしA

p岩鼻u鵬S〇回照たcU軸･U轟A cO京富O鵬｣?

調　　　一二二薫香

Fonte: Pesquisa de campo ｢eaii之ada.

Questao 2: (x) Sim com 88°/o, (x) Nao com 8%, 4% urn aluno nao respondeu.

ObseNand○ 0 g｢却c° 2 quest負o 2 no屯mos que a maio｢ pa巾e dos alunos

ja esta ciente sobre a cultura corporal e movimento dentro da Educaeao Flsica

sendo 88% dos aiunos, 8% nao foi t｢abaihad○ 0 c○nceito de cuitu｢a e 4%

aluno n呑○ ○btivemos ｢esposta○

○ sujeito 1 disse: ""sim, sob｢e os espo巾es c○mo handebol, futeboi--.

0 s山eito 2 disse: -'sim, sobe a capoei｢a''.

0 sujeito 3 disse: i"sim章todos os jogos, dan9as etc,i-.
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6｡ cONc｣USÅ0:

丁endo em vis自os aspectos obseNados podemos c○nclui｢ que na

Educa9着o F子sica o professor deve t｢abaiha｢ mais a記speito de inc山s急o

｢efe｢ente ao p｢econceito, at｢av台s de urn debate c｢了tic○ em saia de auiaず

血｢mando g｢upos, inte｢agindo come urn todo e most｢ando que nao ha

dife｢en9as ent｢e alunos･ Notamos que o p｢oねsso｢ de且duca9呑o Fisica e urn

g｢ande mediado｢ em ｢eia9呑o a cu看tu｢a corporal e moviment〇〇 〇bseNam°s uma

c○nt｢ove｢sia dos aiunos em ｢eia9肴o ao entendimento de cuitu｢a c○｢po｢a看e

movimento, onde eles vie｢am a pe｢gu=ta｢ o que era cuitu｢a c○｢po｢ai? Apes a

explicagao do aplicador do questionario efetuaram entao as respostas, sendo

que 91,6% que estavam em sala de aula responderam sim. Atraves destes

dados concluimos que a forma que foi trabalhada a cultura corporal nao atingiu

os °助etivos, podendo se｢ que os aiunos n看o c○mp｢eende｢am peia fo｢ma de

transmissao do Professor; uma altemativa 6 trabalhar de maneira inovadora

onde o professor pode｢急esta｢ t｢azend○ ○ que e de inte｢esse do alun°, come

forma de ensino e aprendizagem fugindo da forma tradicional incluindo em sua

auia o meio sociai c○ntempo｢含neo que色a ｢eaiidade dos alunos.
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