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聞SUMO:巴sta囲uisa surgiu do interesse pela impo軸a e possib岨de de acesso ao

conhecimento sob os conceitos da inclusao dos Esportes Radicais no Ensjno fundamental 11 na

modalidade do /epar4o#r. Pode ser o caminho para ulna aprendizagem mais consciente sobre o tema,

mais atrativa e que proporcione atividades diversificadas ao aluno na disciplina de Educa9ao Fisica. A

Inclusao dos esportes radicajs tern como obuetivo incluir a modalidade e que possa contrjbujr no

trabalho dos professores para que possam trazer novas atividades aos alunos, e levar novas propostas

as au]as, reconhecendo as mudan9as e evolug6es esport]vas atuais, e tendo a consci6ncia de que

quanto maior o n｡mero de atividades proporcionadas aos a]unos, maiores as chances deles adotarem

uma atividade ou esporte regularmente, tendo urn estilo de vida mais saudavel. A pesquisa foi

desenvolvida For meio de revisao de ljte｢atu叫岨zando軸es acad6micas como, a鴫00 cien胸os,

1iteratu｢a impressa両ual･ ent｢e out｢os aceⅣos, abordamd〇 〇〇mo a Educa9ao F了sica se desenvolveu

historicamente, acompanhando as mudangas da sociedade, e sabendo que os esportes radicais sao urn

fen6meno contempor会neo de grande apresentagao e divulga9肴o pela mi'dia. Assim, teve-se a

preocupagao de levar essa tematica as aulas, atrav5s de aulas te6ricas e praticas. Com isso, pode-se

reconhecer a importancia dessa tematica, e poder proporcionar aos alunos reflex5es sobre as mudangas

dos esportes, desenvolvendo sua autonomia e autocri'tica na possi'vel escolha de novas atividades,

Palavras-chave: Radicais. Fundamental 11. Inclusao. Pc沈�"�

1･賞NTRODUCÅ0;

Os Esportes Radicais sao hoje uma realidade presente no meio esportivo e na

s○○iedade,軸o de urn grande crescimento e desenvolviment○ ○coHido principalmente Has

｡ltimas duas d6cadas. A partir da d5cada de 90 se tornaram mais evidentes e o homem passou

a busc紬ambientes naturais e a舶ciais para realiz紺essas画icas pela inova9肴〇両e重a亨ao

com a natureza, busca por atividades alternativas e aⅤentura･

E considerando que a Educa9ao FI’sica Escolar 6 din含mica quanto a propostas de

conte｡do, e acompanha as mudan9as e jnteresses das pessoas, temos atividades pouco
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exploradas nas aulas, e que estao em evidencia social, como o Le parfeoz/r. Os esportes

radicais cada vez mais s告o v宣stos na TV, redes s○○iais, revistas, eventos e jornais em tod○ 0

mundo, chamam a aten9為o de urn grande p止blico, de todas as idades e classes sociais

principalmente das criangas. com isso as crjangas tern urn conhecimento muito grande onde

gera vontade de praticar esportes radicais, pols se espelham mos seus idolos, querem ser o

melhor mesmo que se for s6 por brmcadelra. Mas lnfelizmente tern diminui’do esse n｡mero,

pois s6 querem ficar na frente do computador ou na televis各o.

H函m dia vcr uma cria皿9a ou urn adolescente ga血do energia com alguma

brincadeira 6 algo muito raro. Foi 6tima a evolugao da tecnologia, mas a falta de limite pode

levar os adolescentes a perderem muito com tudo lsso Assim, os profissionais da Educagao

Fisica escolar podem resgatar, valorizar o esporte, a cultura, brincadeiras antigas, fazer aquele

aluno viver a infancia. Essa "infancia" dentro dos esportes radicais que pode ser

extremamente importante atrav6s de aulas bern trabalhadas de Le Par短r, podendo evoluir

muito, sempre dentro dos limites da crianga e do ado]escente, respeitando as capacidades, as

habilidades motoras e outra colsa muito importante 6 mostrar o caminho, propiciar ao

individuo que se tome mum futuro bern proximo uma pessoa de carまter e possa exercer sua

cidadania com autonomia diante da vida.

0 esporte radical se introduz a uma vida social de cada pesso｡y diante desse

contexto, foram enfatizadas algumas inquietag5es que fizeram parte deste estudo. Como

fazem parte do desenvolvimento do estudo? Por que o fe Parkour, entre outras modalidades

de esportes radicais tern que ser incluso no ensino fundamenta皿?

Ser各que 6 possivel incluir a modalidade do Le Par短r no ambito escolar? Qual o

motivo para que os alunos pratiquem o Le Parkour? Sera que sabem a import含ncia da pr各tica

dos esportes radicais, ou de qualquer outro esporte? Qual o pensamento dos pais em relagao a

pratica dos esportes radicais? E em casa como 6 a rela9着o com os pais e o que eles ensinam

p紺a os制hos?

Assim a pesquisa foi desenvolvida por meio de revisao de literatura, utilizando

fontes acad6ndcas como, artigos cienti’flcos, literatura impressa e virtual, entre outras fontes

(SEVERⅢ0, 2007).

0 objetivo principal deste trabalho 6 mostrar o desenvolvimento motor e social

com as criangas que praticam esportes radicais, e o quanto a modalidade do fe蹄o#r pode

心細uenci餌no seu desenvolviment〇･ Atua萱mente com a concep9肴o de cu量tura corporal, a

Educa9肴o Fisica Escolar utiliza-se de conte｡dos da dan9a, esportes, jogos e brincadeiras,

Iutas, gmastica e pr急ticas corporais de aventura para colaborar com a formag肴o do individuo,
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para que sejam capazes de desenvolver socializa9為o, opini轡o, analise e identificagao de

pr各ticas e atitudes importantes para sua vida, bern como promover o bern estar, sa｡de e a亨6es

para g珊n庇seus d涌os a qu瓦idade de vida朝tica e sociedade.

No primeiro momento sera abordado o contexto hist6rico do研c沈z/r, hist6ria

no brasil e habilidades. Na sequencia ser盃enfatizada a importfrocia das capacidades motoras

para o born desenvolvimento motor das criangas. Ja no segundo momento ser各apresentada a

importincia do pr5vio conhecimento das atividades dentro do Le Pa血{r na escola, para o

correto planejamento da aula, como tamb6m, o papel da psicomotricidade no

desenvolvimento da crianga, envolvendo o espago global, motricidade fina, equilforio,

esquema corporal e organizapao temporal.

2. HISTOREA DO�U#E$�%�

0 Par短r ou Le Pa庇r, que traduzido do frances significa Percurso ou o

Percurso, tambem chamado de PK, 6 uma atividade que surgiu na d5cada de 80 na Franga.

Seu criador foi David Belle, urn frances que praticava v各rias modalidades de ginastica desde a

h飴ncia.

Atividade contemporanea que surgiu no s6culo XX, na Franea. seu precursor fo].

Davjd Belle, urn frances que praticava varias modalidades de gjnasticas desde

crianga Assistindo os videos de seu pal, Raymond Belle, quando serviu o exdrcito

de salvamento, verificou as habilidades de deslocar-se rapidanente, transpor

obstaculos e aterrissar eflcientemente para continuar nun determinado percurso

como simulagao de treinamento de guerra, no qual a m].ssao seria tjrar pessoas

ferjdas do local, o rna-s rdp]do possi've-･ sem hesitar (PEREIRA, 20]0, p. 83),

Esse tipo de treinamento partiu do m5todo de treino natural de Georges H5rbet,

ex-oficial da marinha e instrutor de Educag寄o Fisica. Atrav5s de observag6es de povos

africanos e suas habilidades em correr, cagar e lutar usando o pr6prio coxpo para essas

fmalidades. Assim essa necessidade desses povos em sobreviver inspirou urn m6todo de

ensino sistematizado de deslocamento rapido, permitindo as pessoas saltar e aterrissar com

eficacia para continuar os percursos. A partir dessas representag6es e aprendizados passados

de geragao em gera9ao, David Belle modificou as formas de locomogao para os destinos que

queria s喧no dia a dia, isso come9ou ○○m urn dive血ento e modo de exercitar suas

habilidades,鵬s se s町eendeu quando融as pessoas passaram a imitar os movimentos

(P巳REIRA, 2010).

Por meios de divulga9ao de filmes, comerciais e vfdeos o parkoz4r se expandiu a

nivel mundial, atualmente os praticantes se encontram em l○○ais diversos囲treinar os
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movimentos que muitas vezes sao aprendidos atrav5s da internet ou com integrantes mais

experientes. Essa evolu9ao se deve tambem ao fato da liberdade de movimentos do parkoz/r, a

facilidade da pratica, pois qualquer local que haja obstまculos pode ser percorrida, a pouca

exigencia de materiais, e a sensagao de superagao que a atividade proporciona.

2･1. 0parko〃r no Brasi書

鵬o existem ind千cios ce轟os sobre sua chegada ao Brasil･ Algu皿s estudos declaram

que sua popularidade no palls se deve em grande parte pelos videos na Internet, nao tendo

assim registros de皿poss王vel embaixador (L巴ITE et all 201重).

A p血daf, surgham projetos que o pa戒)αr despontou no Brasilクquand○ 0

psicanalista巴duardo Bittencou巧co血eceu o esp〇五e na Internet, em 2004 e ate mesmo

jovens de Sao Paulo e Brasilia nessa 6poca inspirados pelos videos, que passaram a estudar

sua filosofia e aventurar-se nesse esporte (ASSIS; 2007).

Assim fbi上brmado em S肴o Paul○ 0 grupo co血ecido c○mo Le Parkour Brasil e

em Brasilia, a Associa雌o Brasileira de Pa招our･ Em julho de 2004, a primeira comunidade

brasileira de Parkour foi criada em forma de comunidades virtuais, intitulada Le Parkoz/r

Brasil.

Como em todo esporte radical, devido as suas caracteristicas de liberdade de

express肴o e uso do ambiente urbano de forma nao convencional como desafio, no Brasil a

pratica causou polemica e seus praticantes foram frequentemente chamados de v含ndalos

(B工ANCHI, 2008; ASSIS, 2007).

2･2･ As habilidades do park鋤r

Os movimentos basicos do岬加ztr sao segundo (PEREIRA, 2010):

-Transposi9ao ou passagem sobre obstaculos: com apoio das maos, com giros, e pernas entre

os bragos, tamb6m chamados de陶lts,

-Desl○○孤entos e saltos而c-tac e salto de precis脅o.

-Aterrissagens: amortecimentos com membros inferiores ou rolamentos.

A pratica do parkour deve ser iniciada pelos movimentos basicos, ate conseguir

os avangados conforme a capacidade individual, calculando os riscos de cada obst各culo e

co血ecendo seus pr6prios li血tes.
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As roupas devem ser confortaveis que permitam os movimentos e usar calgado

baixo para evitar torg6es. Os grupos de praticantes sao conhecidos por cl脅s, os homens sao

chamados (煽ceurs) e as mulheres (traceuses), isso devido a origem francesa.

Uma variapao surgida do Parko#r 6 o現er鋤.g, atividade que tamb5m tern

〇時vo de percoⅡer ob軸los, mas que incluiu saltos mo血s, chutes de lutas ou qualquer

outro movimento para toma-lo mais artistico e que impressione o espectador.

3. cAPAclDADEs Ffs量cAs E MOTORAs DO LE劇R脚耽

As capacidades fisicas e motoras sao movimentos caracterfsticos de

comportamento de urn membro especi’fico ou de uma combina9ao de membros. Nesta

circunstancia, movimentos s肴o partes que comp6e as habilidades (MAGILL, 2000, p.o7).

0 Pc脇r consiste em uma mistura infinita de t6cnicas de saltos, equil]l)rio,

escalada, corrida, forca, coordenagao e concentrag各o. onde o foco 6 desenvolver as

habilidades fisicas e mentais para se mover em qualquer ambiente (WAINER, 2008).

0坤icante do parkoαr tom como alvo desenvolver suas tecnicas que sao

variadas, que podem ser criados novos movimentos, desde que tenham o conceito do Parkour,

agilidade e eficiencia e coordenag肴o para se deslocar sobre os obstaculos.

As pessoas pratjcam pa庇r p紬a urn monte de raz8es d胤entes e tern as suas

pr6prias interpretag6es e definig5es da mesma･ Mas acho que no ceme da ciuest5o, o
Parんour 5 uma djscipl]na pratica, 6 o estudo de aprender a navegar atrav5s de

qualquer ambiente, ut】1izando apenas o seu corpo, superando todos os obstacu萱os no

seu caminh〇･畠a a｢te pr各tica de aprender a mover de urn ponto a 〇両o sem se

preocupar com q函uer obs亡如o que en〇〇両a n○ ○am皿o (TIEG巴, 2010, p量3).

"Urn ponto importante a ser considerado, 6 que uma variedade de movimentos

pode produzir a mesma apao, e dessa forma atingir a mesma meta" (MAGILL, 2000, p, 07).

``Ambiente se窮re espec描camente a○ ○的o sobre o qual a pessoa est各agindo

ou as caracteri’sticas do contexto no qual a pessoa realiza a habilidade" (MAGILL, 2000, p,

08).

Ainda o mesmo autor, enfatiza que, tamb6m se considera a pratica do Pc擁oz/r

como uma habilidade motora abertaブou seja, 6 uma habilidade desempenhada em urn

ambiente n肴o estavel, sem o uso de equipamentos, onde o pratieante varia durante o

desempenho da habilidade. Para realizar com sucesso uma habilidade como esta, o praticante

deve realizar de acordo com a agao do objeto ou das caracteristicas de alterac5o do ambiente,
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Em cada capacidade motora e fisica do Par短r, estfro presentes algumas das

qualidades motoras. coordenagao motora, flexibilidade, forga, velocidade, agilidade,

equ皿o, resistencia, ritmo, descontra9肴o, segundo (瑚○○LATO, 2002).

Sao dois fatores importantes e princlpais para o praticante, s肴o a propriocepe着o e

o equilil.rio. "A propriocep9為o 6 o senso de consciencia corporal e de posig蚤o'･ (GALLAHUE,

2005, p, 450).

Por6m o equilforio, urn aspecto de capacidade fisica, 5 indispensavel no sentido

fi’sico. E exposto em qualquer movimento do Parkour, desde uma simples corrida ou urn salto

de precis象o (EDWARDES, 2006).

0 equilforio qualidade fisica conseguida por uma agrega9ao de a96es musculares

com o objetivo de sustentar o coapo sobre uma base, contra a forga da gravidade. Por grau de

dificuldade pode-se considerar, pular, andar em plano de alto relevo (BREGOLATO, 2002)

Com a dominagao desses movimentos, o praticante tern mais seguranga e

confianga para executar qualquer movimento no parkour.

3.1. As capacidades motoras voltadas para o ambito escolar

0 /e pa諦our no ambito escolar, tern como prop6sito desenvolver habilidades

motoras e psicol6gicas, ja que se trata de耽atividade completa tanto pelas capacidades

fisicas que desenvolve quanto pelo controle mental que inspira; forga de vontade,

determinag轡o, motivag毎o, resistencia e coragem, e assim propondo ser refletidas no dia-a-dia

dos alunos, possibilitando melhor qualidade de vida, e interagao com outros alunos.

○ ○胆vo, e que os alunos testemunhem no Le parんour uma nova opo血idade

de crescimento fisico e melital (RONDINELLI, 201 1)･ 0 aluno ira fi.equentemente avaliar o

seu exterior (obst各culos, distancia, altura e riscos) e seu interior (medo, capacidade,

condicionamento),脇tentativa de perceber seus limites e sua capacidade de ro哩-log.

Objetivando que a disciplina seja mais do que uma pratica exclusivamente corporal, podendo

ser encarada como estilo de vida e caminho para o autoconhecimento (LIMA, 2010).

E a medida que o aluno cresce pode ainda fazer uso do fe pc沈wr, fugindo de

qualquer coisa ou de uma pessoa, sendo de un bandido ou urn c肴o, ajuda ate no dia a dia das

atividades cotidiams como, coⅡe甲a peg孤皿6nibus ou de urn c蚤o bravo que escapou,

empurrar urn carro que n為o funcionou, saltar uma grande poga d'agua, ou outro obst各culo

qualquer, trepan em uma arvore para colher uma fruta no p5, etc.
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0 Le Parkour apresenta-se na modernidade brasileira como urn desafio

interessante para todos que o praticarem, do ponto academico e cientifico, se o pensamento

for enquanto uma proposta de carater pedag6gico, inovador, no sentido de desenvolver uma

pratica com 0 〇〇血ecimento da Educa9ao Ffsica e proporcionar novas possib重重idades de

experiencias corporais, numa constru9ao corinecida educacionalmente. E investigando esta

expectativa sobre ele.

4. LE凡まRKO棚vOLTADO PARA EscOLA

Prete皿de-se desenvolver o Le Parkour p紺a o ensino請damenta賞工1, pois os

alunos ja est各o com uma nog轡o cognitiva mais avangada do que alunos do fundamental I, e

levando em ○○nta o BNCC (Base nacional curricular comum), que as at重vidades corporais de

aventuras estao voltadas para o ensino fundamental 11 e ensino m6dio, e tambem a

muscu工atura mais desenvolvida･ Iniciando com processo pedag6gi○○s podemos ensinar saltos

e quedas ○○調etame血e aos alunos.

0 Le Parkour 5 muito simples de ser incluso na escola pois nao precisa de

equipanentos e de espago apropriado somente para a pratica, qua丁quer espa?o pode

tranquilamente se transformar em in circuito para acontecer uma aula, nada precisa

ser criad〇･ modificado nem construido o espa9o est各ai, jd existe e pode ser

facilmente utilizado para as crjan9as praticarem, 0 espa9o ftslco precisa ser pre-

definido e verificado com anteced6ncia e deve ser total a criativjdade do professor

que atuar com o Le parkowr, por outro lado seguindo uma sequencia didatica,

sugerindo al叩s t珊as, dividindo po｢ nfveis dos劃〇両scrim血mate｢iais que

possam ser utiljzados, ex: bancos suecos, p血to, caixas de papelao, co-chonetes,

corda, gjz, entre outros, Ap6s essa fase seguir para outra divlsao que parte do

o胆vo, pensando mos ○○nte心dos passando pelo conce刷, p｢ocedjmental e

verificar o atitudinal, sempre (PEREIRA 20]0, p, 84).

5. METODOLOGIA

0 presente trabalho buscou subsidios para discutir a importfrocia do esporte

radical Le Parkoz/r e a sua inclus轡o no ensino fundamental 1賞･ Esse tipo de estudo estd

inserido no contexto de pesquisa bibliografica, onde se utiliza de material produzido

anteriomente por outros autores, a fin de fundamentar o tema que se pretende abordar

(SEVERINO, 2007).

Utilizou-se rna abordagem qualitativa de investigagao, buscando suporte na

i血ma9蚤o contida em documentos o揃ais com○ ○s par含metros c血c血es Nacionais, ben

como liⅥos e peri6dicos que dispu血am de a競igos sobre os espo競es radicais no contexto da

Educa9負o F工sica Escolar.
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Ao longo da hist6ria, o esporte tern sido dominantemente abordado na escola com

urn carater tecnicista, a palfir de uma perspectiva esportista de Educagao Fisica, hoje em dia,

ele pode estar presente na escola de vdrias formas, expressando diversos objetivos.

Infelizmente, para alguns profissionais e a grande mi’dia, o esporte escolar ainda tern como

meta a detecgao de talentos esportivos mas isso esta muito distante dos verdadeiros objetivos

do esporte da escola. Nesse sentido, faz-se necessdrio, mudangas desses paradigmas, que

possam incluir mos curriculos escolares atividades novas e desafiadoras, possibilitando uma

maior diversifica9ao de contetidos e, consequentemente, uma maior participa9ao de alunos e

alunas. E com a mclusao do Le Pa履r na Educac貴o Fisica escolar, e com o aprend]zado mos

cursos de graduagao e os cursos de formag肴o superior de profissionais da Educag轡o fisica,

tendo a base e possam perceber a importfrocia dessa tem各tica no interior da Educagao Fisica

escolar. Os esportes radicais podem oferecer novos e significativos desafios tanto para os

alunos quanto para os professores. portanto, o fe硯roz/r pode ser compreendido como urn

esporte capaz de considerar os princfpios norteadores das praticas coaporais de aventura,

apresentando-se como urn tema de extrema importancia para o dia a dia da Educagao Fisica

escolar.
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