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RESUMO

O sangue ¢ um tecido conjuntivo liquido com fungdo de transporte de substncias, protecdo e
regulagdo corporal. Classifica-se em grupos de acordo com a presenga de antigenos na membrana
eritrocitiria e de anticorpos para estes antigenos no plasma sanguineo. Os sistemas ABO e Rh sio
amplamente utilizados na sele¢do de doadores. Faz-se necessario o desenvolvimento da consciéncia
para a doacdo de sangue, sendo a escola um ambiente favordvel para intervengdes neste sentido.
Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar o autoconhecimento dos tipos sanguineos (ABO e Rh) dos
alunos da E.E. Dr. Jos¢ Pires de Carvalho em Taquarituba-SP, ressaltando a importancia da doagdo de
sangue. Para tanto, foi realizada a palestra “Sangue e seus tipos: conhecer para doar” e aplicado um
questiondrio para avaliar o conhecimento dos alunos. Participaram deste estudo 77 alunos do 2° ¢ 3°
ano do ensino medio. Dos 77, apenas 27 tinham conhecimento sobre seu tipo sanguineo e destes,
somente 10 alunos foram capazes de lembrar qual era. A maioria (52 alunos) ndo tinha conhecimento.
Estudos demonstram que, apesar da disponibilidade de informagio, os estudantes siio deficientes nos
conceitos biologicos, evidenciado pela auséncia do conhecimento de uma informagdo bésica de
caracteristicas pessoais. A maioria dos alunos (75) respondeu que ¢ importante saber o tipo sanguineo
“para poder doar e receber sangue”. Apesar disso, constatou-se que nenhum deles havia doado sangue
uma tnica vez na vida. Conclui-se que os alunos envolvidos neste estudo conheciam pouco sobre a
importincia da tipagem sanguinea e da doagdo de sangue, porém tiveram interesse durante a palestra
ministrada.
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1. INTRODUCAO

O sangue ¢ um tecido conjuntivo liquido, produzido na medula 6ssea vermelha, que
flui através dos vasos sanguineos pelo corpo humano todo. E responséavel pelo transporte de
substéncias (nutrientes, oxigénio, gas carbonico e toxinas), prote¢do e regulagdo corporal.
Compoe-se: plasma sanguineo, responsavel por 66% de seu volume; eritrocitos ou hemacias
(transportadoras de oxigénio); leucécitos (defesa); e plaquetas (coagulagdo) (JUNQUEIRA;
CARNEIRO, 2013).

O sangue ¢ classificado em grupos de acordo com as caracteristicas de seus eritrocitos.
Essas caracteristicas se referem a presenga de antigenos na membrana eritrocitaria,
produzidos de acordo com a hereditariedade e definidos por genes que se localizam no brago
longo do cromossomo 9, os genes ABO (Al, A2, B ¢ O). Tais antigenos estdo presentes desde
o desenvolvimento embriondrio, desenvolve-se totalmente na infancia por volta dos 4 anos de
idade. e permanece por toda a vida. A especificidade de um grupo sanguineo é definida pela
presenc¢a de anticorpos para os antigenos eritrocitarios. Assim, o soro de individuos do tipo A
contém naturalmente o anticorpo anti-B, enquanto que individuos do tipo B apresenta o
anticorpo anti-A. Individuos AB néo apresentam anticorpo especifico no soro e individuos do

grupo O possuem ambos, o anti-A e o anti-B (GIRELLO; KUHN, 2016).
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Figura 1: Esquema representativo do sistema ABO ¢ seus antigenos e anticorpos (Blog do Enem)

O conhecimento da genética e da bioquimica do sistema ABO ¢ mais avan¢ado que de
outros sistemas de tipagem sanguinea. Estes grupos sanguineos sdo tradicionalmente
identificados por testes de hemaglutinagdo macroscdpica com anti-soros monoclonais
especilicos. Assim, os antigenos eritrocitarios atuam como aglutinogénios e no soro, os

anticorpos atuam como aglutininas. Sangue classificado dentro do grupo A apresenta nos




eritrocitos o antigeno/aglutinogénio A e ao entrar em contato com soro que contenha o
anticorpo/aglutinina anti-A  sofrera hemaglutinagfio, assim como sangue do grupo B
(eritrocitos com antigeno/aglutinogénio B) quando em contato com soro que contenha o
anticorpo/aglutinina anti-B. Sangue do grupo AB possui aglutinogénios A e B, sempre
sofrendo hemaglutinag@o e, contrariamente, nfo sofrera hemaglutinagéo sangue do grupo O
pois ndo apresenta antigeno/aglutinogénio em seus eritrocitos, sendo por isso, considerado
doador universal (BEIGUELMAN, 2003).

Atualmente, o sistema Rh € o maior ¢ mais complexo sistema de grupos sanguineos,
compreendendo 49 antigenos com alto grau de polimorfismo. Determinado pelo
aglutinogénio, chamado de fator Rh (D), est4 presente em 85% da populagiio. Nos outros
15%, encontramos individuos Rh (-). De forma simplificada ¢ conveniente classificar os
individuos Rh positivos € Rh negativos pela presenga ou auséncia do antigeno Rh (D), pois é
o mais imunogénico depois dos antigenos A e B (BEIGUELMAN, 2003).

Os sistemas ABO e Rh sdo importantes sistemas do ponto de vista das transfustes
sanguineas, o que os tornam grandemente utilizados nas sele¢des de doadores. O doador ideal
deve apresentar qualidades fisicas e morais. Deve estar em perfeita saide, ter idade entre 18 e
65 anos e peso minimo de 50 Kg. A doagio de sangue ¢ um ato que salva vidas! Segundo a
Organiza¢do Mundial de Satde (OMS) apenas 1,8% da populagdo mundial ¢ doadora de
sangue, enquanto o ideal seria de 3 a 5%, gerando como conseqiiéncia, falta de sangue para o
atendimento da populag@o. No Brasil, o Ministério da Saude, assim como os hemocentros,
procuram aumentar o numero de doadores através de campanhas na midia e desenvolvimento
de atividades em contextos comunitarios (ALCANTARA, 2006 apud BOSSOLAN, 2011).

Considerando a necessidade do desenvolvimento da consciéncia para a doagio de
sangue, a escola torna-se um ambiente favoravel para interveng¢des neste sentido. Entretanto,
conhecendo a realidade da educacdo no Brasil, sabe-se que nem sempre aulas diferenciadas
sdo possiveis nas escolas publicas. Para alguns autores, ¢ necessario disposigdo para que o
professor procure inovar, tornando sua aula mais atrativa para o novo publico de alunos que
temos atualmente. Buscar novos métodos de propiciar aos alunos um aprendizado
significativo, de maneira interdisciplinar, a fim de que haja um real ganho na qualidade de
ensino e assim, a conscientizagdo desse publico de sua condi¢@o de agente de transformacgédo
social, ¢ essencial nos dias atuais (ASSIS et al., 2010, FIALHO, 2008). Assim, o objetivo

deste estudo foi avaliar o autoconhecimento dos tipos sanguineos (ABO e Rh) dos alunos da




Escola Estadual Dr. José Pires de Carvalho no municipio de Taquarituba-SP, ressaltando a

importancia da doagdo de sangue.

2. METODOLOGIA

Para tanto, foi realizada uma palestra de tema “Sangue e seus tipos: conhecer para
doar” e ap6s, foi aplicado um questiondrio simples, de perguntas objetivas sobre o
conhecimento dos alunos acerca de seus tipos sanguineos (Tabela 1). Participaram deste
estudo, alunos do 2° e 3° ano do ensino médio da Escola Estadual Dr. José Pires de Carvalho
no municipio de Taquarituba-SP, com a autorizag@o prévia da equipe gestora da escola e da

professora de biologia, que acompanharam todas as atividades desenvolvidas em sala de aula.

Tabela 1: Questionario aplicado aos alunos apds a palestra

Questoes Respostas
1. Género ( ) masculino () feminino () prefiro ndo responder
2. [dade () !4 anos ( )15anos ( ) 16anos ()17 oumais
3. Sabe o seu tipo sanguineo e o seu | ( )sim ( ) ndo
fator Rh? Se SIM, qual:

() A+ () B+ () AB+ () O+

()A- ()B- ()AB- () O-

() Néo lembro

4, Qual é a importincia de saber o seu | () S6 por curiosidade

tipo sanguineo e o seu fator Rh? () Para podermos doar e receber sangue
() Néo ¢ importante

() Ndo sei dizer

() Prefiro ndo responder

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram deste estudo 77 alunos do 2° e 3° ano do ensino médio, com idade entre
15 e 17 anos. Estes alunos mantiveram-se muito atentos durante a palestra e todos
responderam o questiondrio aplicado ao final dela. Dos 77 alunos, apenas 27 tinham
conhecimento sobre seu tipo sanguineo, mas somente 10 alunos foram capazes de lembrar
qual era. Rodrigues (2015) relata que ¢ notério como cada dia fica mais dificil atender o
publico estudantil, que tem a sua disposi¢@o recursos infinitamente abundantes como o meio
virtual e as redes sociais. Estudos demonstram que, apesar da disponibilidade de informagéo,
a maioria dos estudantes de ensino médio sdo deficientes nos conceitos biologicos,

evidenciado pela auséncia do conhecimento de uma informag@o bdsica de caracteristicas

pessoais. Demonstram ainda que atividades diferenciadas e aulas praticas apresentam efeito




motivacional e contribuem para a constru¢do do conhecimento de maneira mais enfatica que
as classicas aulas expositivas (RIVAS et al., 2011, JUSTINA; RIPPEL, 2003).

Do total de alunos (77) participantes da palestra e da coleta de dados, a maioria (50
alunos) ndo sabia nada sobre o assunto, e por isso, ndo tinha conhecimento do seu tipo
sanguineo. Segundo Reis (2010) as aulas de genética sdo ministradas quase totalmente por
meio de aula expositiva, limitando o entendimento e as fontes de pesquisa. Esse fato aliado a
dificuldade natural da compreensdo de conceitos bioldgicos acabam contribuindo para o
desinteresse dos alunos por informagdes tdo importantes. Arruda (2013) realizou uma
avaliagdo do autoconhecimento dos grupos sanguineos ABO e Rh de alunos no interior do
Mato Grosso e também constatou que a maioria dos alunos ndo sabiam o proprio tipo
sanguineo, indicando que poucos tem este conhecimento e ndo reconhecem a importincia
desta informagao.

Quando questionados sobre a importdncia de saber seu tipo sanguineo, 64 alunos
responderam “para poder doar e receber sangue” e somente 7 alunos responderam “sé por
curiosidade”. Alguns alunos (6) ndo sabiam dizer uma importancia para o conhecimento do
tipo sanguineo mesmo depois da palestra. Apesar disso, durante a conversa informal que se
deu apos a palestra pode se observar que nenhum deles havia doado sangue uma tnica vez na
vida. Para Bossolan et al. (2011) até o momento a escola pouco se envolveu nos programas de
doag@o de sangue, tornando necessdrio discutir o papel da escola nos programas de educacéo
em satde, de modo a participar mais ativamente de campanhas que preconizam a aquisicio de
comportamentos a serem emitidos a longo prazo, cujos beneficios visam a coletividade e o
futuro cidaddo. O autor ressalta ainda que programas que envolvem informagdes e valores,

como cidadania e altruismo, podem ser iniciados em niveis escolares bem precoces.

4. CONCLUSAO

Diante do exposto s¢ pode observar que os alunos da escola envolvida no estudo
conheciam pouco sobre a importdncia da tipagem sanguinea e da doag@o de sangue, porém
tiveram interesse durante a palestra ministrada fazendo bom proveito. Acredita-se que pelo
menos uma ‘“semente” tenha sido plantada com respeito a esse assunto de extrema

importdncia.
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