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RESUMO: O uso de alcool e drogas entre jovens, tem se mostrado um problema grave para a
sociedade, tanto pelo uso mais freqiiente, quanto pela quantidade consumida, que vem
aumentando a cada ano. O objetivo deste trabalho foi verificar o histérico de consumo de
alcool e cigarro por alunos do EJA em Sistema Prisional. Foi aplicado um questionario de
multipla escolha andnimo, cujas questdes eram relacionadas ao tema alcool e cigarro, antes da
aplicagdo do mesmo foram informados aos alunos que a participagdo de ambos era voluntéria.
Quando perguntados sobre bebidas alcodlicas, Quase que na totalidade dos entrevistados, ja
fizeram uso de cigarro e bebidas alcodlicas. O uso foi na maioria dos casos incentivada por
amigos ou vontade propria. Praticamente 100% dos entrevistados consideram que a bebida e o
cigarro provocam danos a saude e ndo ofereceriam para seus irmdos mais novos e também
acreditam que campanhas educativas nas escolas sdo importantes e poderiam reduzir o
consumo entre os adolescentes.
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1. INTRODUCAO

Um dos maiores € mais complexos problemas da sociedade atual, é o uso excessivo de
alcool e o abuso de outras drogas. O consumo destas substancias ocorre em todo o mundo e se
constituem dos mais sérios problemas de saude publica. Tais substincias constituem fator de
risco para uma grande variedade de problemas de saude, sociais, financeiros e de
relacionamento para os individuos e suas familias (HUMENIUK e POZNYAK, 2004).

Segundo Bucher (1992), o consumo de drogas ¢ uma pratica humana, milenar e
universal, transformando-se em uma preocupagio mundial, devido aos riscos que pode
acarretar a saude.

O consumo de bebidas alcodlicas ¢ um comportamento comum, na maioria das culturas.
Seu uso € associado a celebragdes, situagdes de negdcios, eventos sociais, cerimdnias
religiosas e culturais. Por outro lado, seu uso excessivo ¢ considerado um grande problema de
saude publica, por causar danos fisicos € mentais ao individuo (LARANJEIRA ef al., 2007,
apud SANCHES, 2010).
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O consumo de alcool € um fator historico, que vem de geragdes, e tanto pessoa com
condigdes financeiras ou ndo tem acesso a vérios tipos de bebidas. Em seus estudos,
(CAVALCANTE, ALVES E BARROSO, 2008) entende que a familia ¢ o 16cus onde o
adolescente vé seus principais exemplos de vida.

De acordo com Brito et al. (2015), a oferta de bebidas alcodlicas pela familia e a norma
social séo referidos por todos os grupos estudados, como fatores de risco e torna-se questdo de
saude publica quando se vulnerabiliza o consumo do alcool pelos adolescentes. Destacam-se
também quando a maioria das pessoas do convivio dos adolescentes consomem bebida
alcodlica, sendo assim produz a crenga de que todos devem beber.

O alcoolismo ¢ definido pela OMS como conjunto de fendmenos comportamentais,
cognitivos € fisioldgicos que se desenvolvem devido o consumo repetitivo do alcool. Esta
relacionado a 3,3 milhdes de mortes por ano contribui também para a morbidade e a
incapacidade de individuos ao longo dos anos. E considerado um importante fator a indugfio
do céncer de boca, pois promove alteragdes degenerativas nas células da mucosa bucal
(CANTIERI et al., 2015).

De acordo com a OMS, dos fatores comportamentais de risco implicados de muitas
doengas cronicas, o tabagismo € um dos principais, sendo a principal causa de morte evitavel
no mundo. Em 2003, eram 4 milhdes de dbitos anuais, em 2030 pode chegar a 10 milhdes de
mortes. Além da mortalidade, o hdbito de fumar estd associado a hipertensdo, aterosclerose,
infarto do miocérdio, acidente vascular cerebral, enfisema pulmonar, doengas respiratorias, e
varios tipos de cancer como pulméo, boca e outros (BERTO et al, 2010).

A cada dia, 100.000 jovens comegam a fumar e 80% deles vivem em paises pobres.
(INCA, 2007).

Desta forma, o objetivo do presente trabalho, foi realizar um levantamento sobre o
histérico de consumo de alcool e cigarro no periodo de inféncia e adolescéncia por alunos do

EJA em sistema prisional.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi realizado no municipio de Cerqueira Cesar, estado de Sao Paulo,
com alunos do Programa de Educagéo de Jovens e Adultos (EJA) no sistema prisional.

Para o levantamento das informagdes, foi aplicado um questionario de multipla escolha,
andnimo, sobre o uso de alcool e cigarro, com 32 perguntas.

Antes da aplicagdo do questionario foi mencionado aos alunos que a participagfio deles

era de forma voluntaria e que ndo precisariam responder se eles ndo estivessem de acordo
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com o tema abordado. Em seguida o anonimato foi destacado e os alunos foram instruidos a
ndo escreverem seu nome e qualquer outro dado particular antes do preenchimento do
questionario.

O questionario foi aplicado no ambiente escolar no sistema prisional, com hora e local
combinado antecipadamente com os professores, de forma que a aplicagdo foi simultidnea a
todas as turmas de alunos, sendo todos eles do mesmo turno (matutino), com a presenga dos
seus respectivos professores. Todos os alunos presentes foram convidados a responder o

questionario independente do seu desempenho escolar, classe social ou cor da pele.

3.RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 73 alunos somente do sexo masculino, com idades entre 18 e 60
anos, um aluno menor de 21 anos, 31 alunos entre 22 e 30 anos, 35 alunos entre 30 e 40 anos
e apenas 6 alunos com idade maior que 40 anos, das seguintes séries: Primeiro, segundo e
terceiro ano do Ensino Médio do Programa de Educagao de Jovens e Adultos (EJA). Para a

analise dos resultados, foram desprezados os dois extremos.

Tabelal. Dados referentes ao histérico de consumo de bebidas alcodlicas pelos alunos do EJA

Vocé ja fez uso de bebidas ~ Sim Nao
alcodlicas? 93% 7%
Se sim, quando fazia,era ~ Tododia 2a5 vezes 1 vezpor De vez em
com que frequéncia? por semana  semana  quando
8% 32% 13% 47%
Com que idade comegoua Antes Entre 10 e Entre 15 Maisde 20 Nao fago
fazer o uso de bebidas dos 10 15 anos €20 anos anos uso
alcodlicas? anos 22% 52% 15% 7%
4%
Quem ofereceu bebidas Pais Familiares Amigos  Ninguém,
alcodlicas para vocé pela eu comprei
primeira vez? 3% 2% 58% 37%
Na sua familia quem Pais Avos e Tios  Irméos Primos Diversas
consome bebidas alternativas
alcodlicas? 4% 7% 18% 12% 59%
Ha algum alcoodlatra na sua  Sim Nao
familia? 45% 55%
Vocé ofereceria bebidas Sim Nao
alcodlicas aos seus irmaos
menores? 4% 96%
Quais os tipos de bebidas ~ Cerveja  Pinga/Vodka Vinho Whisky Virias
alcoolicas vocé consumia? Alternativas

16% 2% 1% 4% 77%
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De acordo com a Tabela 1, quando perguntados sobre bebidas alcoodlicas, 93% dos
alunos disseram que faziam o uso de bebidas, dos quais, 47% dos mesmos, faziam o uso
somente de vez em quando, enquanto 8% faziam o uso todo dia.

Sobre o Consumo de Drogas Psicotropicas entre Estudantes do Ensino Fundamental e
Meédio, estudo realizado por Galduréz et al. (2004), aponta que nas 27 Capitais Brasileiras a
frequéncia do uso de alcool na vida entre estudantes de 12 a 17 anos ¢ de 62,5%, sendo a
prevaléncia de uso freqiiente (cerca de seis ou mais vezes no més) de 11,7%.

A maioria dos alunos comegou a fazer o uso da bebida com idade entre 15 e 20 anos,
apenas 4% dos alunos comegaram a fazer o uso antes dos 10 anos.

Nesta pesquisa, a influéncia de pais e familiares, correspondeu a 5%, das respostas
sobre quem ofereceu bebidas alcodlicas pela primeira vez, demonstrando a influéncia das
amizades, neste quesito.

Quando os alunos foram perguntados quem em sua familia fazia o uso de bebidas
alcoolicas, 59% dos alunos responderam que mais de uma pessoa na familia fazia o uso de
bebidas, e somente 4% responderam que somente seus pais bebiam, sendo que 45% dos
entrevistados possuem casos de alcoolismo na familia.

Um ponto bastante positivo foi o de que mesmo a maioria fazendo o uso de bebidas,
96% nio ofereceria nenhum tipo de bebida alcodlica aos seus irmdos menores.

Sobre o tipo de bebida alcodlica consumido, a grande maioria, 77% relata o consumo de
varios tipos de bebidas.

De acordo com a Tabela 2, dos alunos entrevistados, 85% relatam ndo sentir-se
pressionados pelo circulo de amizades a fazer uso de bebidas.

Quando perguntados se consideravam o alcool como uma droga, 89%, respondeu que
sim e 99% acredita que o alcool pode trazer danos a satde. Porém 93% nio se consideram
dependente e 89% nunca participou de grupos de auxilio para parar de beber.

Para 47% dos entrevistados, o uso de bebidas alcodlicas ja foi responsavel por brigas
com familiares e amigos.

Cerca de 45% dos alunos entrevistados tiveram em sua formagao palestras e orientagdes
sobre o uso de bebidas alcodlicas e seus danos a saude e a grande maioria 93%considera
relevante que deveria ser abordado o tema uso do alcool nas escolas, € que isso reduziria os

casos de uso do mesmo.




Tabela 2. Dados referentes ao histérico de consumo de bebidas alcodlicas pelos alunos do

EJA
Vocé se sente pressionado pelo seu circulo de amizades a fazero ~ Sim Nao
uso de bebidas alcodlicas? 15% 85%
Vocé considera o alcool uma droga? Sim Ndo
- 89% 11%
Vocé se considera dependente no uso de bebidas alcodlicas? Sim Nio
7% 93%
Vocé ja brigou com amigos e familiares quando fez uso de bebidas Sim Nao
alcoolicas? 47% 53%
Vocé ja participou de algum grupo de ajuda para deixar de beber, Sim Nao
tipo alcodlicos andnimos ou religiosos? 11% 89%
Vocé acredita que o uso de alcool pode trazer danos a sua satide?  Sim Nao
99% 1%
Na sua formagao educacional foram oferecidas palestras ou Sim Nao
orientagdes sobre o uso de bebidas alcoolicas e os danos para sua  45% 55%
saude?
Vocé acha que o tema uso do alcool deve ser abordado na escolae  Sim Nio
reduziria o uso entre os adolescentes? 93% 7%

Em relagdo ao uso de cigarro, como pode ser observado na Tabela 3, dos alunos

entrevistados, 81% faz ou ja fez o uso de cigarro, e destes 76% fazem o uso diariamente,

enquanto somente 8% faz o uso de vez em quando.

Cerca de 41% comegaram a fazer o uso do cigarro entre 10 e 15 anos, sendo que 32%

destes oferecidos por amigos e 52% por vontade prépria.

Quando os alunos foram perguntados quem em sua familia fazia o uso do cigarro, 63%

dos entrevistados responderam mais de uma alternativa, demonstrando o uso comum entre

familiares. Mas apesar disso, 96%, afirmam que ndo ofereceriam cigarro a seus irmios

menores.

Dentre os tipos de cigarros mais usados, estd a maconha com 26%, ficando o charuto

com o menor indice, 1%. Sendo que 50% responderam que usam mais de um tipo de cigarro.
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Tabela3. Dados referentes ao histérico de consumo de cigarro pelos alunos do EJA
Vocé faz ou ja fezusodo Sim Nao
cigarro? 81% 19%
Se sim, com que Todo 2a5vezes 1vezpor Devezem
frequéncia? dia por semana  semana quando
76% 8% 8% 8%
Com que idade comegou  Antes  Entre 10 e Entre 15  Mais de 20
a fazer uso do cigarro? dos 10 15 anos e 20 anos anos
16% 41% 37% 6%
Quem ofereceu cigarro Pais Familiares =~ Amigos  Ninguém
para vocé pela primeira eucomprei
vez? 6% 10% 32% 52%
Na sua familia, quem € Pais Avos e Tios Irméos Primos Diversas
fumante? alternativas
15% 5% 14% 3% 63%
Vocé ofereceria cigarro Sim Nao
aos seus irmdos menores? 4% 96%
Qual tipo de cigarro vocé  Cigarro Cigarro Charuto  Maconha Diversas
consome ou ja consumiu? palha Normal alternativas
5% 18% 1% 26% 50%

Conforme Tabela 4, da mesma forma que para bebidas alcodlicas, 85% dos

entrevistados, responderam que ndo se sentem pressionados pelos amigos a fazerem uso do

cigarro.

A maioria dos entrevistados, 89% consideram o cigarro uma droga e acreditam que o

cigarro possa causar danos a satde, embora 68% dos entrevistados tenham participado de

palestras ou orientagdes sobre os danos a saude provocados pelo cigarro.

Dos entrevistados 73% acreditam que abordar o tema nas escolas reduziria o uso dos

mesmos entre os adolescentes.
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Tabela4. Dados referentes ao historico de consumo de cigarro pelos alunos do EJA
Vocé se sente pressionado pelo seu Sim Nao
circulo de amizades a fazer uso do
cigarro? 15% 85%
Vocé considera o cigarro uma droga? Sim Nio
89% 11%
Vocé se considera dependente do Sim Nao
uso do cigarro? 44% 56%
Vocé ja tentou parar de fumar? Sim e ndo consegui  Sim e consegui  Nunca tentei

51% 40% 9%
Vocé acredita que o uso do cigarro Sim Néo
pode trazer danos a saude? 100% 0%
Na sua formagio educacional foram  Sim Nao
oferecidas palestras ou orientagdes
sobre 0 uso do cigarro e os danos 68% 32%
para saude?
Vocé acha que o tema uso do cigarro ~ Sim Nao
deve ser abordado na escola e
reduziria o uso entre adolescentes? 73% 27%

4. CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se verificar que a maior parte dos alunos entrevistados, ja consumiram éalcool e

cigarros, mesmo acreditando que isso pode trazer danos a sua saude. No entanto, acreditam
que a abordagem do tema nas escolas, através de campanhas educativas, traria resultados

positivos e reduziria o uso entre os adolescentes.
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