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RESUMO

O estado de satde e bem-estar de pessoas com deficiéncia é determinante para sua capacidade
de socializagéo, aprendizagem, trabalho e autonomia. A incluséo social de deficientes visuais,
pode ocorrer atraves da corrida de rua, entre outras atividades, tendo como objetivo, ajudar a
atingir uma melhora nos resultados fisicos e refletir diretamente na qualidade de vida dos
deficientes visuais. O objetivo desse estudo foi identificar e analisar a incluséo social de
deficientes atraves da corrida de rua, assim como entender a importancia da inclusao social de
deficientes visuais e seus beneficios, além da importancia dos guias na préatica. Foi realizada
uma revisao de literatura, através de buscas de artigos cientificos sobre a inclusdo social de
deficientes visuais através da corrida de rua, abordando também, a importancia do guia na
corrida de rua. As buscas foram realizadas nas bases de dados Pubmed, SciELO e LILACS.
Como critério de inclusdo, artigos cientificos publicados a partir de 2000. Ja como critérios
exclusdo, artigos ndo estejam nos critérios de inclusdo. Considerando as informacgoes
adquiridas e analisadas nesse estudo, é possivel perceber que, os beneficios da corrida de rua
aos deficientes visuais sdo varios, resultando assim na melhora da qualidade de vida.
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1 INTRODUCAO

O estado de saude e bem-estar de pessoas com deficiéncia é determinante para sua
capacidade de socializagéo, aprendizagem, trabalho e autonomia (GREGUOL, 2017). Sendo
assim, a pratica de atividades fisicas, vista como um habito saudavel, no entanto, pessoas com
deficiéncia tém menos oportunidades de participar de programas de atividade fisica e
apresentam menores niveis de aptidao fisica (CERVANTES; PORRETA, 2010).

A inclusdo social de deficientes visuais, pode ocorrer atraves da corrida de rua, entre

outras atividades, tendo como objetivo, ajudar a atingir uma melhora nos resultados fisicos e
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refletir diretamente na qualidade de vida dos deficientes visuais, principalmente no estado
mental e fazer com que uma pessoa insegura se torne segura, melhorar seu convivio social e
colocar controle aos seus medos de desafios, pois esse medo pode geral uma depressao futura.

Dessa maneira, ao participar das atividades da corrida, o deficiente visual adquire suas
capacidades fisicas, consciéncia corporal entendendo seus limites de movimentos e relagdo
corpo ambiente, melhora de humor, respiragdo, melhora nos sintomas de depresséo, sensacao
de liberdade, melhora na libido e na criatividade apds iniciarem o habito do exercicio (FIADI,
Alice et al, p.465,2020). Consequentemente, este atleta, ndo se sente sozinho por causa de uma
incapacidade, entendendo que, ele pode fazer as mesmas coisas que uma pessoa que enxerga
(Feliciano, 2019).

O Relatério Mundial sobre a Deficiéncia, publicado pela Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS) em 2011, destaca que as pessoas com deficiéncia visual possuem uma taxa de salde
precéria. (Feliciano, 2019), portando chegamos no objetivo principal do estudo que e incluir os
deficientes visuais através da corrida de rua melhorando sua qualidade vida através da inclusdo.

A corrida de rua deve ser acessivel a todos, incluindo, também individuos com
deficiéncia visual, mediante a relevancia da pratica esportiva para o desenvolvimento de habitos
saudaveis (Feliciano, 2019)

O objetivo desse estudo foi identificar e analisar a inclusdo social de deficientes através
da corrida de rua, assim como entender a importancia da inclusdo social de deficientes visuais
e seus beneficios, além da importancia dos guias na pratica.

Foi realizada uma revisdao de literatura, através de buscas de artigos cientificos sobre
a inclusdo social de deficientes visuais atraves da corrida de rua, abordando também, a
importancia do guia na corrida de rua. As buscas foram realizadas nas bases de dados
Pubmed, SciELO. Como critério de inclusdo, artigos cientificos publicados a partir de 2000.
Ja como critérios exclusao, artigos ndo estejam nos critérios de inclusdo (RICHARDSON,
2007).

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Deficiéncia visual

Assim como afirmam Mazzarino, Falkenbach e Richi (2011), os DEFICIENTES
VISUAIS possuem uma privagdo sensorial, sendo essa, a auséncia de visdo. As pessoas com
deficiéncia visual utilizam-se de meios ndo usuais para estabelecer relagdes com pessoas e
objetos que fazem parte do cotidiano.

Para o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (2015):



Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interacéo
com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condi¢cBes com as demais pessoas  (Lei n°
13.146/2015 cap.1, art.2).

Deficiéncia visual € a perda ou reducdo da capacidade visual em ambos os olhos em
carater definitivo, que ndo pode ser melhorada ou corrigida com o uso de lentes, tratamento
clinico ou cirargico. Esta deficiéncia inclui tanto a cegueira como a baixa visdo. A baixa visdo
ou visdo subnormal é definida quando o valor da acuidade visual € menor do que 0,3 e maior
ou igual a 0,05; ou campo visual menor do que 20 graus (categorias 1 e 2 nos graus de
comprometimento visual). Enquanto que, a cegueira é considerada quando esses valores se
encontram abaixo de 0,05, ou campo visual € menor do que 10 graus (categorias 3, 4 e 5 de
deficiéncia visual). As medidas de acuidade visual referem-se ao olho de melhor viséo, com a
melhor correcdo visual possivel. (Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Saude, OMS, 2000).

As causas da deficiéncia visual podem ser dividas em congénitas (desde o nascimento)
e adquiridas por outras patologias. Dentre as causas congénitas mais frequentes tém: retinopatia
da prematuridade, coriorretinite, catarata congénita, glaucoma congénito, atrofia dptica,
degeneraces retinianas e deficiéncia visual cortical. Ja em relacdo as causas adquiridas:
diabetes, deslocamento de retina, glaucoma, catarata, degeneragdo senil e traumas oculares
(BRASIL, 2005).

Segundo o Relatério Mundial sobre a Viséo (2019),

A visdo é 0 mais dominante dos cinco sentidos e desempenha um papel primordial em
varios aspectos da vida, importante para interacdo pessoal e social e comunicacao
presencial, através dos sinais ndo verbais e com expressdes faciais e ajuda a
independéncia e estado mental e os niveis de bem-estar. A visdo ajuda também, no
aumento das habilidades sociais que promovem as amizades, estimula a autoestima e
ajuda no bem-estar geral dos individuos™".

Ainda sobre o assunto, o Relatério Mundial sobre a Visdo (2019), completa que,

O sistema visual engloba os olhos, nervos 6ticos e as ligacfes para entre distintas
estruturas do cérebro, além disso a parte frontal do olho tem-se a crnea e a lente que
sdo responsaveis para focar a luz que entra pela retina dentro dela é convertida em
impulsos nervosos que transpassa 0s nervos Opticos chegando a parte do cérebro
chamada de cortex visual, sdo transmitidas para varias partes do cérebro onde se
agregam a outras informaces recebidas, para entdo assim entender o que esta a sua
volta™.

A deficiéncia visual traz consequéncias adversas ao sujeito, dando origem a problemas

fisicos, psicoldgicos, sociais e econémicos, que repercutem em menor qualidade de vida. A



perda da capacidade visual implica outras perdas, como a percepcao de eficacia, restricbes
escolares, ocupacionais, com consequente diminuicdo de renda que causam repercussdes
negativas no modo de vida das pessoas com deficiéncia visual (MONTILHA e ARRUDA,
2006).

Segundo Nascimento (p.8, 2009):

As pessoas que adquiriu a cegueira na fase adulta ou mesmo aquelas que ja nasceram
cegas e ndo tiveram atendimento adequado ou especializado, necessitam de programas
de reabilitacdo para estarem aptas para desenvolver tarefas na sociedade como pessoa
cidadd plenamente capacitada para exigéncias do mundo contemporaneo™.

2.2 A incluséo dos deficientes visuais

Desde o cego congénito até aquele que perdeu a visdo por doengas progressivas ou
acidentes, tem-se que adequar as forcas comunitarias a fim de que se proceda a um
desenvolvimento neuro-psico-fisico, reabilitacdo e educacdo adequados para propiciar sua
inclusdo social (ANDREGHETTI; et al.,2009).

O processo de inclusdo do deficiente visual € extremamente necessario, sendo assim,
segundo Alves e Duarte (2005), as a¢Oes inclusivas devem estar presentes em todos os aspectos
da vida do individuo, tais como no campo educacional, laboral, esportivo, recreativos entre
outros.

Aincluséo social tem como objetivo principal incluir as pessoas de uma forma concreta,
é igualmente um motivo que leva ao aprimoramento da capacitacdo profissional dos
professores, constituindo um motivo para que a escola se modernize em prol de uma sociedade
a qual ndo devera haver espago para preconceitos, discriminacao, barreiras sociais e/ou culturais
(ALVES e DUARTE, 2005).

Quando a deficiéncia visual e a cegueira ndo podem ser tratadas, o funcionamento diario
pode ser otimizado através de intervencdes de reabilitacdo, sendo elas: promocao da saude,

prevencao, tratamento e reabilitacéo.

2.3 Beneficios da incluséo através da corrida de rua

Atualmente, é notavel o aumento expressivo de numero de individuos que buscam a
pratica de atividade fisica, principalmente no ar livre, sendo uma delas a corrida de rua que,
como definicdo pela Associacdo Internacional de Federacdes de Atletismo (IAAF), aquelas
disputadas em avenidas, estradas e circuitos de rua com distancias de 5 a 100 km, podendo ser
denominadas também de pedestrianismo ou corrida rastica (SALGADO e MIKAIL, 2006).

A corrida de rua teve origem e popularizacdo na Inglaterra no seculo XVIl11, expandindo-
se para o restante da Europa e Estados Unidos, gragas ao médico norte-americano Kenneth



Cooper, reconhecido pelo famoso “Teste de Cooper”. Concomitantemente a isto, as provas de
corrida de rua da década de 70 permitiram que a populacdo participasse junto aos corredores de
elite, porém, com diferenciacdo na largada por pelotdes, esse aumento do nimero de praticantes
e de provas aconteceu no Brasil em meados da década de 90 (DALLARI, 2009).

J& em relagdo aos beneficios da corrida de rua aos DEFICIENTES VISUAIS, segundo
Rangel e Farias (v.22, p.497, 2016), os beneficios sdo, melhora na sensibilidade a insulina,
reducdo de quantidades de gordura corporal e concentracdes de triglicerideos, LDL e colesterol
total, aumentos de massa magra e éssea, poténcia aerdbica e capacidade antioxidante, reducéo
da pressao arterial pos-exercicio, ou seja, todos fatores importantes e relevantes na melhora da
qualidade de vida

Além disso a corrida também interfere na saide mental de seus praticantes.

Uma vez que a corrida de rua pode melhorar ndo apenas a parte funcional, como parte
mental e o emagrecimento, melhorando taxas metabolicas, e podendo retirar os deficientes

visuais de uma eventual depressao e melhorar a qualidade de vida.

2.4 Participacdo do guia no treinamento

A participacdo do guia no treinamento de corrida de rua é essencial aos deficientes
visuais, pois, para correr, o individuo com tal deficiéncia precisa de alguém que fique
responsavel pela orientacdo do atleta quanto sua posicdo de saida, conducdo ao longo do
percurso e possiveis obstaculos a frente. Atletas com deficiéncia visual e seu guia demostram
uma preparacao exemplar pela intensidade e técnica. (PEREZ, 2008)

Dessa maneira, conforme as regras da IBSA 2005-2009, o guia é um atleta que enxerga
normalmente e que corre ao lado do deficiente visual (nunca na sua frente), dando-lhe
coordenadas para evitar que ele invada a raia de outro competidor. O atleta e 0 guia ficam
unidos por uma corda ou fita flexivel com tamanho méaximo de 50 centimetros. Em provas de
campo, 0 acompanhante tem a funcdo de posicionar o atleta cego no local, além de indicar-lhe
a direcéo correta.

No texto a seguir, explica como deve ser as primeiras aulas, ndo apenas de corrida de
rua, como de atletismo aos alunos de baixa visao e cego. Conforme, Oliveira Filho; et al. (n.75,
2004):

Em primeiro lugar, é de suma importancia o reconhecimento do local, tanto para alunos
cegos e, também para alunos de baixa visdo. Conhecer as dimensfes, como largura e
comprimento, do local, observar obstaculos, caso haja e reconhecendo referéncias que possam

auxiliar na orientacdo espacial, como sons, cheiros ou luz em determinados pontos. Dessa



maneira, é possivel criar, 0 mapa mental do ambiente, diminuindo o medo do imprevisto. Toda
vez que tiver alguma alteracdo do meio é muito importante que aluno saiba desta mudanca,

corrobora Oliveira Filho; et al., (2004), ao mencionar que:

Para correr, 0 aluno devera estar acompanhado de um guia, que ira orientar o corredor
em seu deslocamento. Este, podera correr ao lado do aluno e ligado a este por uma
corda entre as m&os, ou méo e braco ou ainda segurando na camisa do corredor cego
(Nunca puxar, empurrar ou lancar o atleta a frente, estas ac¢bes prejudicam o
desenvolvimento motor do iniciante, exceto quando, durante o inicio da
aprendizagem). Com o aluno de baixa visdo o guia corre, também, ao lado dando
informacdes verbais, além da tatil™™ (p.1).

Ainda os mesmos autores evidenciam que, de acordo com a construcdo do método
pedagdgico, torna-se relevante pontuar as informacoes tateis diretas, bem como as indiretas ou
informac@es sonoras verbais ou sinaléticas.

Torne-se relevante apontar alguns exemplos de exercicios que sdo desenvolvidos para
0 treinamento da na corrida de rua para deficientes visuais, Oliveira Filho; et al., (2004), ao

citar que:

Usar um corredor de cordas elasticas, ao longo de 20 metros, que ira possibilitar o
direcionamento da corrida do aluno; ao esbarrar na corda ele ira perceber que deve
reorientar sua direcdo. No comeco esta estratégia que devera estimular uma corrida
segura sera basicamente uma informacdo tétil direta e, ap0s a incorporacdo deste
exercicio, o estimulo passa a acontecer essencialmente através de informacgdo tétil
indireta. VariacGes deste exercicio podem ser, correr segurando a corda que estiver
como ponto de referéncia e dando auxilio para a percepcao de espaco a ser percorrido
com uma das méos ou usar duas cordas paralelas formando um corredor onde o aluno
se deslocara dentro do mesmo e sem necessidade de segurar na corda, visto que as
mesmas, estando mais ou menos na altura do quadril do aluno o protegera para que
este ndo saia do espaco previsto e seguro. Uma variagdo para o corredor de cordas é
usar uma corda transversal e amarradas as duas, funcionando assim como "freio"
onde, ao esbarrar nesta o aluno deve parar, uma vez que a mesma estara no final do
percurso para indicar a sua finalizacdo™ (p. 1).

2.5 Classificagao esportiva da deficiéncia visual

A classificacdo esportiva da deficiéncia visual é utilizada nas competi¢des e deve ser
realizada medindo o melhor olho e a correcdo mais elevada possivel, ou seja, todos os atletas
que usam lentes de contato ou vidros devem corrigir normalmente durante a classificacdo, se
pretenderem ou n3o as usar durante a competicdo (CROS; et al., 2006)

De acordo com o International Blind Sport Association (2005), estd especificada da

seguinte forma:

e BLl: Auséncia total da percepcéo da luz em ambos os olhos, ou alguma percepcéo
da luz, mas com incapacidade para reconhecer a forma de uma méo em qualquer
distancia ou sentido;

e B2: Da habilidade de reconhecer a forma de uma méo até uma acuidade visual de

2/60 metros e/ou um campo visual inferior a 5° de amplitude;



e B3: Desde uma acuidade visual superior a 2/60 metros até 6/60 metros e/ou um
campo visual de mais de 5° e menos de 20° de amplitude.

A letra "B" refere-se ao tremo blind, que significa cego, segundo a International Blind
Sport Association (2005).

Sdo as classificagdes que permitem a elaboracao de programas de atividades baseando-
se nas caracteristicas individuais dos alunos, o que vai resultar em um melhor aproveitamento

por parte dos mesmos, permitindo a construcao do seu desenvolvimento global.

3 CONCLUSAO

Considerando as informacGes adquiridas e analisadas nesse estudo, é possivel perceber
que, os beneficios da corrida de rua aos DEFICIENTES VISUAIS, sdo varios, entre eles:
melhora na sensibilidade a insulina; reducdo de quantidades de gordura corporal e
concentracOes de triglicerideos, LDL e colesterol total; aumentos de massa magra e 6ssea;
poténcia aerdbica e capacidade antioxidante; reducdo da pressao arterial pés-exercicio; melhora
de taxas metabdlicas, além disso, a corrida também interfere na saide mental de seus
praticantes, ema vez que a corrida de rua pode melhorar ndo apenas a parte funcional, como
parte mental e o emagrecimento, esta, pode retirar os DEFICIENTES VISUAIS de uma
eventual depresséo e principalmente, melhorar da qualidade de vida.

J& em relacdo & participacdo de um guia na pratica e treinamento de corrida de rua, é
essencial, pois, para correr, o individuo com tal deficiéncia precisa de alguém que fique
responsavel pela orientacdo do atleta quanto sua posi¢do de saida, conducdo ao longo do

percurso e possiveis obstaculos a frente.
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