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RESUMO: O estresse e a ansiedade sdo comportamentos que envolvem uma ativacao
simulténea de componentes fisioldégicos e neurolégicos comportamentais e emocdes. Os
esportes de combate séo considerados uma forma de desvio de aten¢éo e a competicdo um
modelo para avaliar o atleta, o estudo teve como objetivo analisar o nivel de ansiedade pré-
competitiva de lutadores de esportes de combate, analisando o desempenho satisfatorio ou
insatisfatério dos mesmos. O estudo foi realizado através de revisdo transversal
experimental, e pesquisas bibliogréficas, todos os atletas assinaram o termo de
consentimento livre autorizando a pesquisa, foi realizada uma anamnese sdcio
demograficas, escala de humor de brunel (brums). O cenario da pesquisa foi na academia e
na competicdo Strike Fight do vale, pouco antes dos atletas competirem. Foi avaliado o
nivel de ansiedade pré-competitiva em que o atleta se encontra dias antes da competicéo e
no momento antes da luta, um outro questionario com o treinador um dia apos a competicao
a fim de que uma proxima competicdo identifiquem alguns tracos de ansiedade. Além de
avaliar o nivel de ansiedade pré-competitiva este estudo também pode contribuir para que
os treinadores identifiquem o perfil de cada atleta. Os resultados véo ser passados para os
treinadores a fim que de eles possam melhora - los e ndo cometer os mesmos erros,
futuramente, e aperfeicoar os treinamentos psicolégicos dos atletas. Onde temos que os
tragos de ansiedade cognitiva e somatica, influenciaram de para a vitorias dos atletas.

Palavras-chave: Ansiedade Pré-competitiva, Competicéo; Esportes de combate; Psicologia
do Esporte.

1.INTRODUCAO

Compreender o nivel de ansiedade pré-competitiva em atletas praticantes
de esportes de combate podera contribuir para a evolugdo dos lutadores nos dias
atuais, pois a partir do momento que os treinadores tiverem dados que possam ser
analisados ele podera identificar o perfil de cada atleta, assim mensurar o nivel de
ansiedade que seja positivo, e podendo periodizar para préximo evento. Vieira e
Schuller (1995) comprovam, estresse pode estar presente nas diversas atividades
feitas no seu dia a dia, seja nas atividades fisicas ou profissional, familiares ou lazer.
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Isso tudo por que agentes estressores se apresentam nas mais variadas
formas e com isto pode aparecer apenas na forma como a pessoa vé determinados
acontecimentos, comprovam que o estresse é o conjunto de reagbes especificas a
diferentes exigéncias ambientais, sendo que a presenca de estresse depende da
interaga@o entre as exigéncias psiquicas do meio e a estrutura psiquica da pessoa.

Rossi (1991), por sua vez apresenta outro ponto de vista, dizendo gue
ndo € a situagéo de estresse que atinge a satide, mas a reagdo que sem 0 mesmo.
Esse estresse é dividido em dois tipos: positivo e negativo. O estresse positivo
ocorre nas situagdes excitantes de nosso dia-dia, geralmente inesperadas, que s3o
percebidas como um teste. Estas pessoas tem o baixo indice de adoecer pelo ciclo
do estresse. O estresse negativo & aquele que pelas frustragdes e situacdes diarias
que fogem ao controle e s&o percebidas como uma ameaga. Na Atividade esportiva,
seja ele de lazer ou de rendimento, o estresse pode surgir a qualquer momento, por
diversos fatores. Martens (1990) afirma que o estresse tem inicio em duas fontes
situacionais no esporte: a importancia dada para um evento e a incerteza do
resultado. Seja pela obrigagéo de vitoria, pelo medo da derrota, seja por pressdes
externas (torcidas, treinadores) ou até mesmo por simples cobrangas de seus
parceiros de treinos. Quando se trata de esporte, normalmente se fala em vitorias ou
derrotas, e ai, o estresse vai estar presente. Neste caso o que diferencia o atleta do
desportista comum, & a forma como a situagio é vista e trabalhada, sendo que as
reagOes do organismo passam a serem as mais diversas, dependendo da percepcao
individual. E importante ressaltar que o treinamento psicolégico ajuda no controle
dos motivos psicossociais como: medo, estresse, ansiedade, agressividade,
concentragéo, autoconfianga, motivagéo, entre outros (BARRA; MIRANDA, 1998)
através das pesquisas bibliograficas levantou a seguinte indagacgéo, quais as causas
de estresse e altera¢cdes no nivel de ansiedade nos atietas de esporte de combate
na pré-competicao. Diversos fatores pode ocasionar o estresse em lutadores, alguns
s&o “viagens longas, conflitos com familiares, ansiedade, comparagdo com colegas
de equipe, desvalorizagdo com si mesmo, treinamento excessivos, patrocinio e
conflitos com o treinador”. Este estudo teve como objetivo analisar o nivel de
estresse e ansiedade com a escala de humor de brums (BRUMS1995), assim

relacionando com tipo de ansiedade somatica ou cognitiva nos lutadores amadores




de esportes de combates em pré-competi¢do, e analisando o desempenho positivo

ou negativo na luta.

2.FUNDAMENTAGAO TEORICA

N&o & possivel saber seguramente o surgimento real da arte marcial, visto
que néo € algo isolado de um homem ou grupo que a cricu e sim uma construcdo
socio cultural, vivenciada em todos os lugares e grupos possiveis ela foi moldada ao
longo do tempo. Pois segundo (ESPATERO, 1996) diz que as formas de lutas no
inicio nasceram por formas de algum tipo de defesa pessoal ou de defesa de
territério, € com o decorrer dos anos as foram aparecendo em outras formas de
manifestagbes, gladiadores, samurais indigenas e também por escravos como a
capoeira no Brasil.

Arte marcial ja existia a 5.000 A.C, era destinada a educacéo da realeza,
principaimente dos principes. Essa luta era chamada de Vajramushi, originada do
sancristo. Onde envolvia meditagdes, estudos diversos e varias técnicas de combate
(Breda,2010).

Como seguidor desta pratica temos o Buda, que ensinava a arte do punho
real buscando a elevagao do espirito, abstendo — se todos os prazeres fisicos, em

busca do equilibrio perfeito: mente e corpo (Natali, 1981).

Esporte de Combate Segundo o autor (PULCINELI, 2004,). O termo que
pode ser utilizado para lutas sé&o: “esporte de combate” ou luta corporal, termo este
muito pertinente para esta nomenclatura. O esporte de contato define-se por duas
pessoas com objetivo de dominar uma a outra, ou seja, por toque, agarre ou por
imobilizagao. Em termos mais competitivo, esse esporte vem de um termo
simbolizando o militarismo, onde visa o ataque e com isso automaticamente gerando

um nivel de ansiedade e estresse como em todas as competicdes.

3.PSICOLOGIAS DO ESPORTE




.

Rubio (2000) psicologia do esporte mais estritamente, sobre a analise do
comportamento ao esporte e a atividade fisica, como area especifica de formacgao
de conhecimento e fungdo, tem ja percurso e historia consideraveis. A histéria da
psicologia do esporte implica com a da psicologia, de uma forma universal, pelo fato
dos estudos referente “aspectos psicologicos’ e atividade fisica datam do final do
século XiX. Acontece que s6 nas décadas de 60 e 70 que a area despertou a ganhar
mais atengéo, no continente Europeu e América do Norte. Ja no Brasil do mesmo
modo contamos com poucas criagées, nas mesmas décadas teve se trabalhos
dedicados ao futebol, entretanto, foi apenas na década de 90 em que a psicologia foi
direcionada ao esporte despertou maiores aplicagdes e teve conhecimento
académico. Trazendo assim modo mais aprofundado, de métodos e progresso na
area, com isso em, 1965, é fundada a Sociedade Internacional de Psicologia do
Esporte (ISSP). Logo depois, em 1968, é fundada a Sociedade Americana para a
Psicologia do Esporte e Atividade Fisica (NASPSPA). E ainda que da fundagao das
sociedades nacionais e internacionais desde o final da década de 60 é apenas em
1986 em que a Associagao Americana de Psicologia (APA) confirma a psicologia do
esporte como especificidade e estipula critérios de desenvolvimento especificos.
Temos no Brasil a fundagdo da SOBRAPE (Sociedade Brasileira de Psicologia do
Esporte) em 1979 e, em 2001, foi feito o registro de especialista pelo conselho
federal e regional, onde & considerado reconhecimento ao progresso da area, no
Brasil e no exterior, a organizagéo das sociedades e eventos como congressos, até
mesmo de nivel mundial.

3.2. Ansiedade e Estresse

Samulski (2002) sob o ponto de vista psicoldgico, antes da competicio, o
esportista encontra-se em um estado de nervosismo que tem sido denominado de
‘ansiedade trago pré-competitiva” este estado acontece antes da competicdo,
consequentemente prevé as oportunidades, os riscos e as consequéncias. Neste
periodo o atleta pode ter tremores, medo; e também podem ter reagdes vegetativas,
motoras e emocionais.

Woodman e Hardy (2003) os pesquisadores revelaram que a ansiedade
cognitiva quanto a autoconfianga foram significantes relacionadas ao desempenho



esportivo. Entretanto a autoconfianga mostrou que é mais elevada ao desempenho
esportivo, quando comparada com a ansiedade cognitiva. Posteriormente, o fator
“sex0” apresentou-se como uma variavel, moderadora entre ambhos os
relacionamentos, sugerindo que ansiedade cognitiva e a autoconfianga apresentem
um maior impacto no desempenho em homens do que mulheres. O estresse no
esporte ndao € diferente, principalmente no alto nivel, devido as diferentes fontes
externas e internas deque chegam aos atletas métodos inadequados frente a
situagdes desportivas. As fontes externas sdo colocadas como estressores de
desempenho fracasso de situagbes de performance, treinamentos excessivos.
(CHARGAS, 1996 apud MACHADO, 2006)

Segundo MACHADO (2003), nem toda ansiedade e estresse sio
prejudicial, dependendo da intensidade. Pode ser de forma é& satisfatdria ou
insatisfatéria podendo assim, gerar um beneficio ou maleficio ao atleta. Quando o
resultado positivo o atleta esta psicologicamente no controle da ansiedade.

O estresse € um fator indefinido, pois, na maior parte das vezes, utiliza-se
palavra estresse para descrever ameagas ou desafios. Outras vezes para descrever
nossas reagoes, porém estresse nao € apenas um estimulo ou uma resposta, mais
sim o processo pelo qual avaliamos e lidamos com as situacdes e desafios do
ambiente. A reacdo de adaptacdo ao estresse possui trés etapas: na primeira se
experimenta uma reagdo de alarme pela ativagdo do sistema nervoso simpatico na
segunda fase, a resisténcia do corpo esta pronta para combater o desafio.
Persistindo o estresse as reservas do corpo se esgotam e causam a terceira fase: a
exaustdo (MYERS, 1999).

3.3. Ansiedade Pré-Competitiva, Ansiedade Somatica e Ansiedade Cognitiva

Esse tipo de ansiedade, trata — se de um estado psicologico que altera e
induz diretamente na performance e concentragdo exigida do esporte de combate,
alem disso treinar esse tipo de fator € fundamental para um resultado satisfatorio.

O esporte de combate por ser uma atividade marcantes que veio a
crescer muito nas ultimas décadas e também amplamente praticada nos Ultimos
anos, com tudo esse esporte requer uma demanda grande fisioldégica, mais em
questdo deve apresentar também uma étima habilidade cognitiva, logo que por sua



vez ele tem que tomar decisbes rapidas durante a luta, assim considerando que
pode oferecer um risco de verdade ou uma situagdo de perigo para o atleta pelas
proprias caracteristica da atividade a ansiedade pré-competitiva & inevitave! de se
manifestar. (VISCOTT 1982)

Moraes (1998) diz ansiedade € relacionada com o desempenho, por
conseguinte, ira variar com mais aspectos, por exemplo, o tipo de esporte, e como o
esporte de combate oferece um grau de dificuldade de tarefa e tipo de personalidade
de cada atleta em questio e ambiente, torcida e varios outros aspectos.

Ansiedade Cognitiva Segundo , a, ansiedade divide-se em duas partes
cognitiva e somatica. A cognitiva € o tipo de ansiedade onde os atletas apresentam
alguns tipos de pensamentos duvidosos sobre si mesmo no caso do atleta, ele
comega a pensar sera que ele sera capaz de ganhar ou a incerteza do resultado
assim com ele pensamento de se auto avaliar como se ja tivesse fracassado.

Ansiedade Somatica, por sua vez, segundo afirma que esse tipo de
ansiedade relaciona-se aos aspectos fisiolégicos: diarreia, pressio arterial, palidez,
batimentos cardiacos .tensdo muscular ,perda do controle motor, tremedeira,
sudorese excessiva, falta de ar, etc. Em suma, todos esses fatores fisiotogicos

implicam no rendimento insatisfatorio do atleta.

4. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi desenvolvido por meio de revisdo bibliografica,
reviséo transversal experimental seguido de uma pesquisa de campo de modo
qualitativa e quantitativa das respostas dos atletas, como técnica de pesquisa e
instrumento de coleta de dados foi utilizado informagdes sécios demograficas e
escala de Brums.

4.1. Amostra
A amostra foi composta por 8 atletas sendo 6 homens e 2 mulheres, de

esporte de combates amadores voluntarios onde assinaram o termo de
consentimento livre, que participaram do 2° Strike do vale Fight na cidade de Avaré

—-SP, onde disputaram em suas respectivas categorias individuais



5.RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a realizagéo do evento, foram analisados os dados a partir da escala de Humor
de Brunel (BRUMS1995) e selecionados 7 itens como (animado, apavorado,
ansioso, com energia, com disposicéo, alerta, preocupado). Itens estes que estdo
relacionados com os tipos de ansiedade Somatica e Cognitiva, ja discutida
anteriormente no presente estudo. Apoés realizarmos uma andlise qualitativa dos
dados obtidos, observou-se que os fatores positivos como alerta, atingiu um nivel
(24) ou seja dos 6 atletas masculinos que lutaram, todos chegaram no nivel maximo
dele.Quanto no feminino as atletas atingiram o nivel (8) no fator alerta. O seja, as 2
lutadoras femininas apresentaram niveis maximos neste critério. Quanto ja fator
negativo como apavorado os homens atingiram o nivel (10), e as mulheres um nivel
(4). Portanto abservou — se que no critério negativo o indice foi baixo.

Grifico 1- Analise de Humor Masculino de acordo com a Escala em Anexo

= animado ®apavorado =ansioso ®comenerg ®=comdisp. walerta ® preocupa

Quadro 1- Masculino




Ld

ATLETA RESULTADO
SUJEITO 1 DERROTA
SUJEITO 2 DERROTA
SUJEITO 3 VITORIA
SUJEITO 4 DERROTA
SUJEITO 5 VITORIA
SUJEITO 6 VITORIA

Griafico-2-Analise de Humor Feminino de acordo com a Escala em Anexo

Quadro-2 Resultado Feminino

Vi

® apavorada

= animada

® ansiosa

= com disposicao
= com energia

» alerta

= preocupada

Atleta Resultado
SUJEITO 1 VITORIA
SUJEITO 2 VITORIA




6. CONCLUSAO

Diante dos dados e resultados da pesquisa, este trabalho tem o intuito de contribuir
para a periodizagéo do treinamento de atletas de esporte de combate, mostrando
assim que se deve ser feito um trabalho integrado entre a psicologia do esporte e as
outras habilidades e capacidades fisicas do atleta desde o inicio. Concluindo - se,

¢ portanto que a parte psicoldgica € tdo importante quanto as capacidades fisicas,
devendo — se serem trabalhadas de forma organizada, para que n&o venha
futuramente atrapalhar o rendimento dos atletas. Portanto € de suma importancia
que se treine esta parte psicologica desde o inicio simultaneamente com a parte
fisica da organizagao do treinamento de forma integrada.
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ANEXOS:



v
A Escala de Humor de Brunel (BRUMS)
CODIGODO ______~ SEXO( )M ( )F
. Escala
0 = nada 1 = um pouco 2 = moderadamente
3 = bastante 4 = extremamente
{ 1 z 3 1
T Apavaradn B D D D
[ /o Animado {—] E} [w ] [mj {_:]
2 Contuso (] E D [:] :j
4 bsaotado L] ] L] ] .
T Depritrada G E [j [:] Cj
a Lesarmmado D D [:] [:] D
© litado 50 N O S U R (0 B O
. 5 Eaasto G D f_—i [:] j
4 nseun U L [_J [__] r__]
10, Sonokent U D [_J [__] U
11 Zangado G B D D D
o et 1 N OO0 S 0 R O A O
14 Ansione i_—] L [—] m E__}
1 Precoapado N T O T OO R
g Uy Com dispasigao i_J u U L_] L_]
o Intelis S R I R AR
17 Desonientado m rj l,_:J m ﬂ
18 Tonso D C D [j :I
PO Lo raiva F:J E D [_] :__]
200 Com enengia D ET} D D D
. 21 dansado D E D D D
28 MGl huriorada ] L [] (] ]
P Aerta L] OO O U]
SV Indecss D S D D j
]
[



Codigo:

INFORMAGCOESSOCIO-DEMOGRAFICAS

Data de hoje / / Sexo: Masculino Feminino Idade

Nivel educacional:

() fundamental incompleto () fundamental completo () fundamental II incompleto
( ) fundamental I1 completo () médio incompleto () médio completo

() superior incompleto () superior completo ( ) Pos graduagdo (Lato Sensu)
() Mestrado () Doutorado

Profissido:

Clube atual:

Modalidade:

Iniciou a pratica esportiva com quantes anos?

Ha quanto tempo pratica ESTA modalidade?

Nivel de competicio atual (se for atleta de competicdo):

() Regional ( ) Universitario ( ) Estadual ( ) Nacional ( ) Internacional
Maior nivel de competiciio que ja disputou:

( ) Regional ( ) Umversitario ( ) Estadual { ) Nacional ( ) Internacional
Por quanto tempo permaneceu neste (maior) nivel?

Menos de 2 anos( ) Entre 2e S anos( )Entre 5 e 8 anos( ) Mais de 8 anos ()
Convecaciio para selecao nacional? ( ) Sim () Ndo

Titulos ou principais resultados conquistados:

Campedo Municipal () Campedio Regional ( ) Campedo Estadual ( ) Campedo Nacional ( )
Campedo Internacional () Campedo Mundial () Medalha em Jogos Olimpicos () Presenga
em Jogos Olimpicos ( )

Outro(s) () — Quais?

Periodo de preparacio:
( ) Inicio de Temporada ( ) Pré-Competi¢do ( ) Competitivo ( ) Finais

De 1 até 7, indique o grau de importincia que a competi¢io tem, sendo 1 nada importante
¢ 7 muito importante.

| I | | I | | |

I (nada 2 3 4 5 6 7 (Muito
importante) Importante)

De 1 até 7, indigue o grau de dificuldade que a competicio tem, sendo 1 nada dificil e 7
muito dificil,

. I R | ]

1 (nada 2 3 4 5 6 7 (Muito |
dificil) dificil)

Se pretender saber os resultados deste estudo preencha, por favor, os seguintes dados:
Nome completo:
Email:




Voceé esta sendo convidado (a) a participar, como voluntario(a), do estudo/pesquisa
intitulado(a) analisar o nivel de ansiedade e estresse em atletas de esporte de
combate, conduzida por Renan Platini Soares / Jose Antonio Demez Junior. Este
estudo tem por objetivo analisar o nivel de estresse dos lutadores amadores analisando
o desempenho positivo ou negativo na competig¢@o .Vocé foi selecionado(a) por critério
de ser praticante amador de esportes de combates . O critério de exclusdo sera os
atletas que ndo participarem de competi¢gdes amadoras. Sua participa¢do ndo é
obrigatéria. A qualquer momento, vocé podera desistir de participar e retirar seu
consentimento. Sua recusa, desisténcia ou retirada de consentimento ndo acarretara
prejuizo.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais e ndo serdo divulgados
em nivel individual, visando assegurar o sigilo de sua participagdo. O pesquisador
responsavel se comprometeu a tornar publicos nos meios académicos e cientificos os
resultados obtidos de forma consolidada sem qualquer identificagdo de individuos
participantes. Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, assine ao final deste
documento, que possui duas vias, sendo uma delas sua, e a outra, do pesquisador
responsavel / coordenador da pesquisa. Seguem o enderego institucional do
pesquisador responsavel da Pesquisa, onde vocé podera tirar suas duvidas sobre o
projeto e sua participagdo nele, agora ou a qualquer momento. Caso vocé tenha
dificuldade em entrar em contato com o pesquisador responsavel, comunique o fato
Comissdo de Pesquisa da Faculdade Integradas Regional Avaré.

Responsaveis pela pesquisa :

Orientador :Alex Pereira Alves alexed.fisica@hotmail.com

Pesquisadores ; José Antonio Demez Junior juninhodemez@gmail.com

Renan Platini Soares platinirenan@icloud.com

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na
pesquisa, e que concordo em participar.

Avaré SP, de de

Assinatura do (a) participante:

Assinatura do (a) pesquisador(a):




