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O DESEMPENHO DE JOGADORES TECNICOS E TATICOS EM PARTIDAS DE
FUTSAL MASCULINO: UMA REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO: Através do trabalho técnico-tatico no futsal, podemos tornar um atleta mais
inteligente e pronto a resolver situagbes problemas que surgem no decorrer da partida.
Usando todos os fundamentos trabathados de forma aberta, para que mesmo sob presséo
consiga criar uma forma de jogo eficiente para sua equipe. Tornando jogadas pré-
visualizadas pelo adversario em jogadas imprevisiveis. Segundo o mesmo autor, equipes
que seguem planos de treinos repetitivos, sem estimulos a criagdo, seguindo Gnica e
exclusivamente jogadas determinadas, n&o sera uma equipe pronta a mudar um quadro de
jogo desfavoravel. Pois os métodos de treinamento utilizados, tornam os jogadores mais
técnicos, conduzidos a reproduzir padrées, sempre fazer a mesma jogada, tornando o em
apenas mais um jogador comum. Este estudo teve como objetivo identificar na literatura o
desempenho de jogadores técnicos e taticos no futsal masculino. Nesta pesquisa foi
realizada uma revisdo narrativa com base nos artigos relacionados a técnica e a tatica no
futsal que respeitassem o periodo de publicagdo de 2001 a 2018, retirados da base de
busca no Google Académico com resultados apenas em portugués (brasileiro) com as
seguintes palavras chaves: técnica no futsal, tatica no futsal, técnica e tatica no futsal. Pode-
se ressaltar que o trabalho da técnica e da tatica desenvolve um acervo completo que liga
os fundamentos aprendidos a capacidade para criagdo em situagfes que exigem uma
decis@o rapida de inteligéncia. As duas, juntas, sdo fundamentais para o aprendizado. Um
jegador que domine apenas uma delas ndo sera tao eficiente em todos os aspectos que o
jogo solicita.

Palavras-chave: Técnica no futsal. Tatica no futsal. Técnica e tatica no futsat.

1. INTRODUGAO

Através do trabalho técnico-tatico no futsal, podemos tornar um atleta mais
inteligente e pronto a resolver situagbes problemas que surgem no decorrer da
partida. Usando todos os fundamentos trabalhados de forma aberta, para que
mesmo sob pressdo consiga criar uma forma de jogo eficiente para sua equipe.

Tornando jogadas pré-visualizadas pelo adversario em jogadas imprevisiveis.
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Fazendo com que o atleta saia da sua zona de conforto e de repeticdes fechadas e
crie uma situacao favoravel para si (MOREIRA; MATIAS; GRECO, 20713).

Segundo o mesmo autor, equipes que seguem planos de treinos repetitivos,
sem estimulos a criag&o, seguindo Unica e exclusivamente jogadas determinadas
sem nenhuma mudanga, trabalhando sempre com o mesmo objetivo, n3o sera uma
equipe pronta a mudar um quadro de jogo desfavoravel, e sim, a repetir situagdes
que viram durantes os treinos, sem espago para tornar uma jogada dificil em algo
Nnovo.

Tornar jogadores mais inteligentes e suscetiveis a sempre mudar suas
decisdes durante as partidas € a maior dificuldade dos técnicos neste contexto. Pois
os meétodos de treinamento utilizados, tornam os jogadores mais técnicos,
conduzidos a reproduzir padrées, sempre fazer a mesma jogada, tornando o em
apenas mais um jogador comum. Situagdes de aprendizagem abordadas néo
somente na técnica, mas sim unidas a tatica, fazem com que o jogador desenvolva
além de sua parte motor, aspectos inteligentes durante o jogo com uma visdo
panoramica das jogadas. Assim sempre sabera quando e como sair ou criar
situagOes para sua equipe (SAAD; NASCIMENTO; MILISTETD, 2013).

Embasado neste contexto, levantou-se a seguinte indagagdo: O que
acontece quando um jogador mais técnico e um jogador mais tatico se encontram
em uma situag@o problema de jogo? E possivel um jogador técnico ter a mesma
tomada de decisdo de um jogador tatico?

O jogador tético se mostra mais eficiente a situagdes que surgem durante o
jogo, pois, tem uma tomada de decis&o mais rapida em situagdes de improviso.

Este estudo teve como objetivo identificar na literatura o desempenho de
jogadores técnicos e taticos em partidas de futsal masculino.

A técnica e a tatica predominam uma partida de futsal e sdo de suma
importancia para a decisdo do atleta durante uma situagdo surpresa. A forma como
foi trabalhada cada uma delas fara com que o atleta se mostre mais eficiente as
situagbes problemas de jogo. A técnica ‘saber jogar' ou a tatica ‘como jogar’, se
trabalhadas de forma correta, tras inUmeros beneficios ndo s6 para o atleta no
individual, mas também no coletivo, deixando os atletas mais preparados a
situagbes que surgem durante o jogo em que se exige uma decisdo mais rapida,
inteligente e precisa. Aprimorando as ag¢des que envolvam frieza, tomada de



decisdo, visdo antecipada das jogadas e a capacidade que o atleta possui para
resolver problemas que o jogo impde (SILVA; GRECO, 2009).

A fundamentagéo teérica deste artigo estrutura-se da seguinte maneira:
primeiramente seréo apresentadas as definicdes basicas sobre o futsal, em seguida
abordaremos as habilidades taticas no futsal e suas definicbes. Posteriormente
iremos abordar as habilidades técnicas no futsal, trazendo suas definigdes.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA
2.1 Fundamentagdes do Futsal

Para o autor Greco (2006), E de extrema importancia que treinador/professor
estimule a criagdo e a inteligéncia de sua equipe. O futsal ndo depende (nica e
exclusivamente de habilidades isoladas ou de jogadas feitas por impulsdo, pois, o
jogo é predominado por agdes técnico-taticas de improviso e constante mudanga de
direcdo, com objetivos especificos de ataque a meta adversaria em que os
jogadores devem criar as ocasides para atingir a mesma.

Sabe se que esportes coletivos exigem estratégias feitas para o grupo, de
modo em que a equipe se organize e empenhe melhor cada fungéo, assim como no
futsal, modalidade de grande variabilidade de situagdes que acontecem durante o
periodo de tempo que o mesmo permite, exigindo respostas frequentes por parte
dos jogadores e das equipes, estimulando a compreender a dindmica do esporte
coletivo (CYRINO et al., 2002).

O Futsal apesar de um esporte coletivo, expressa diverso situagdes em grupo
ou individuais em que duas equipes buscam o mesmo objetivo. Essas
especificidades fazem com que os jogadores utilizem da cooperagdo e improviso
estando aptos a responder as solicitagées inerentes que o jogo efetua dos seus
praticantes, seja em jogadas rapidas de individualidade ou trabalhadas com a equipe
(BALBINO, 2001).
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O “criar” e saber quando usar recursos que facilitem situagcdes problemas de
jogo & de suma importancia para o atleta, pois, € um jogo de agbes inteligentes, com
ou sem posse de bola, em que s8o necessarias constantes adaptagbes para saber
quando executar determinada agao para melhor éxito ou erro adversario (RE et al.,
2003).

As estratégias e decisOes tomadas em jogo sao frutos de um treinamento e
mostram a unido dos fundamentos técnicos e taticos somados as capacidades
motoras, cognitivas e globais repetidas durante uma partida. Essas unidades
norteiam a dindmica do jogo que depende do conhecimento que o jogador tem do
mesmo (GRECO, 2006).

Esporte coletivo de agbes imprevisiveis, exigindo o pensar e estimulando a
relacdo técnica — tatica, em um espaco que se tem um alvo a atacar, uma meta para
defender e adversarios buscando estratégias diferentes para conseguir o mesmo
objetivo. Caracterizando um jogo de oposicdo e ao mesmo tempo trabatho em
equipe. (SILVA, GRECO, 2009).

Os principios de jogos coletivos mostram o funcionamento da técnica e da
tatica em agbes de habilidades executadas em juncédo da variavel espago, tempo e
regras. Assim como no futsal, criando uma perspectiva de jogo com situagdes
inesperadas e simuitdneas (CYRINO et al., 2002).

2.2 Habilidades taticas no Futsal

Para Costa, Nascimento (2004), A técnica e a tatica ndo caminham sozinhas
e nem sao trabalhadas de forma isolada. Outros fatores devem ser observados e
trabalhados para atingir melhor rendimento em uma delas, como as capacidades
motoras ou cognitivas, a relacdo entre o treinador e a complexidade das tarefas, de
modo que estimule o atleta a n&o reproduzir movimentos idénticos, mas sim a
pensar no quando, onde e como faze-las.



Para ter uma dimenséo inteligente do jogo, o jogador deve estar preparado
para resolver as situagdes problemas que o jogo propde. Buscando alternativas para
progredir com ou sem posse de bola, de modo que a equipe avance
simultaneamente, a tatica exige elevada capacidade de decisdo e uma boa leitura de
jogo (COSTA et al., 2007).

O Futsal estabelece relagdes que envolvem atengado e antecipacéo buscando
a continuidade do jogo. As diversidades de situacdes tras desafios que possibilitam
a jogadores inteligentes criar um cenario ideal de mudanga mesmo com o ambiente
desfavoravel. O dominio da tatica faz com que o atleta saiba jogar, pois, apresenta o
jogo em que uma tarefa motora aberta € desempenhada de maneira mais facil e agil,
tomando decisdes rapidas e inteligentes. (COSTA et al., 2002).

Segundo os mesmos autores, os inumeros problemas surgidos no jogo,
imprevisiveis e aleatérios resultam em ambientes controversos e de dificil acéo.
Obrigando o jogador a decidir quai a solugdo mais eficiente com a situagéo, o que
fazer e como fazer. Logo usufruindo de suas capacidades motoras e cognitivas para
criar uma situagédo favoravel para si e para a equipe, compreendendo os espagos e
usando seu acervo tatico. Isso faz com que os ambientes de treino sejam
reproduzidos de modo que os jogadores nao sintam tanta pressdo e realizem suas
tarefas.

A conexao entre resolver situagdes de jogo desfavoraveis, criando formas
inteligentes e eficazes de atingir um objetivo, nada mais é que a aprendizagem tatica
dos jogos coletivos. Tentando resolver os problemas que o adversario imp&e usando
determinados procedimentos que estimulam o atleta a pensar, usando a inteligéncia
como fonte principal (SAAD; NASCIMENTO; MILISTETD, 2013).

A tatica é determinada pela capacidade de rendimento perante as situagdes
de imprevisibilidade. S&0 cenarios dinamicos que surgem e cobram decisdes
rapidas, um modelo de agéo individual ou coletivo em que se possa dar a resposta
as diversas ocasides que 0 jogo apresenta. Criando uma tomada de decisdo para

resolver a situagcido-problema em que o jogador se encontra (SILVA, GRECO, 2009).




Trabathar o individual buscando a evolugdo cognitiva do atleta faz com que o
seu desempenho de estratégias e tomada de decisbes cresgam em momentos
desfavoraveis e controversos de jogo, estimulando-o a utilizar formas inteligentes
para finalizar jogadas. Cada jogador apresenta um comportamento distinto em
relagdo as situagdes que surgem, o que foi trabalhado durante todo seu treinamento

é o fator responsavel pela sua execugdo no momento de improviso (GRECO, 2006).

Atletas se mostram mais eficientes nos planos de jogo tatico, encaixados no
sistema de jogo definido pela sua equipe, cumprindo um papel de grupo taticamente
importante, fazendo com que as tomadas de decisbes, diante de situagdes
inesperadas, sejam acompanhadas de um plano ja definido pela equipe, atingindo
um éxito coletivo (SAAD; NASCIMENTO; MILISTETD, 2013).

2.3 Habilidades técnicas no Futsal

O estado de jogo nos tras inumeras formas de decidir o que fazer em um
contratempo, compreender os principios de jogo e o que fazer com determinado
fundamento, reflete a técnica exercida durante os treinamentos. Cada habilidade
trabalhada mostra o quao preparado o atleta esta para as demais situagdes de jogo,
seja para definir uma jogada ou iniciar um lance (COSTA et al., 2009).

Através de esquemas de jogos percebe-se que a técnica no esporte coletivo
passa a ser um conjunto de agdes refletidas no jogo, resultante de uma série de
repeticdes treinadas. Podendo ser formadas de movimentos abertos e fechados,
com improviso ou sem, € o que faz o jogo correr e dar sentido, pois, através desses
movimentos é que se atinge o objetivo principal da partida (GRECQ, 20086).

A qualidade da técnica colocada em pratica durante o aprimoramento dos tais
fundamentos € quem vai tornar importante toda e qualquer agdo com a capacidade
de reproduzir meios para alcangar um éxito final em diferentes movimentos

corporais, o que fazer com a bola nos pés, correr, passar, driblar. Fazem parte de
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um acervo criado através dos métodos trabalhados, assim, quando exigidos, estardo
prontos para a execu¢do (COSTA; NASCIMENTO, 2004).

Saber fazer, o que fazer, e como fazer séo os principios taticos que tornam o
jogo mais imprevisivel e dinamico. Saindo de situagbes problemas e criando
solugbes. Os movimentos usados como chutes, passes, cabeceios a jogada e as
habilidades executadas durante esse processo, sdo reflexos de um bom
treinamento. Quando trabalhados de forma correta tornam mais facil a execugéo
tatica das jogadas para o atleta (FILGUEIRA; GRECO, 2008).

Cabe ao técnico decidir os fundamentos e requisitos essenciais para o nivel
de desenvolvimento e como executa-las, utilizando a agdo motora mais adequada,
criando ao atleta recursos e conhecimentos sobre tais habilidades com um elevado
refinamento técnico. Tornando pésses, dribles, fintas como agdes imprevisiveis
(SANTANA, 2008).

Jogadas abertas com constantes trocas de diregdo, envolvendo diferentes
tipos de fundamentos, fazem com que o atieta além de criar situagbes diferentes,
saia da repeticdo de sempre fazer o mesmo passe, mesmo chute, mesma jogada.
Tornando sua técnica mais apurada, n&o se adaptando a treinos iguais e
melhorando seus fundamentos, além de um alto desenvolvimento tatico do jogo. O
tecnico-tatico quando trabalhados de forma correta, tornam o jogo mais
compreensivel a sua equipe (SAAD; NASCIMENTO; MILISTETD, 2013).

Segundo Costa e Nascimento (2004), Desferir um chute com precisio,
executar um drible rapido, distribuir passes curtos e longos fazendo com que
cheguem até o companheiro de equipe sdo de suma importancia em partidas. Sao
esses e outros elementos que o jogo exige de um atleta, porém, sdo poucos que
conseguem executar esses quesitos sem falha. Por conta de treinamentos
repetitivos e fechados, sem nenhuma imprevisibilidade de jogo. Tornando sua
técnica esperada. Trabalha-las de forma diferentes, junto a tatica, as fazem mais
completas no jogo e mais ludibriantes ao adversario. A técnica faz com que o jogo

flua e torna a tatica mais facil.
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Os jogos esportivos coletivos estdo em constantes situagdes de jogo em que
se devem resolver problemas utilizando os processos motores e cognitivos do atleta,
para que as habilidades alcancem o rendimento esperado, tendo assim um
conhecimento antecipado do movimento, executando alguma acao vista nos treinos
seja para criar alguma jogada nova ou até mesmo definir um lance (SANTANA,
2008).

3. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura na base de busca Google
Académico utilizando as palavras-chave: técnica no futsal, tatica no futsal, técnica e
tatica no futsal. Como critério de inclusdo para a busca dos artigos foram
selecionados materiais publicados em periddicos nacionais que respeitassem o
periodo de publicagéo de 2001 a 2018, bem como artigos publicados na lingua
portuguesa, dos quais estivessem diretamente relacionados com o objetivo deste
trabalho. Foram excluidos os artigos que estivessem fora do periodo escolhido, em
outros idiomas e que nado se relacionassem o tema da pesquisa (RICHARDSON,
2007).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Pode-se ressaltar que o trabalho da técnica e da tatica desenvolve um acervo
completo que liga os fundamentos aprendidos a capacidade para criagdo em
situagbes que exigem uma decisdo rapida de inteligéncia. As duas, juntas, sdo
fundamentais para o aprendizado. Um jogador que domine apenas uma delas nio

sera tdo eficiente em todos os aspectos que o jogo solicita.

Atraves da revisdo de literatura foi possivel constatar que o jogador tatico
apresenta aspectos vantajosos em relagdo as situagGes imprevisiveis que surgem
durante o jogo. Pois, sua capacidade de criagdo e inteligéncia lhe tras uma visio
panoramica e estimula a criar algo novo que possibilite sua equipe a chegar ao alvo
ou sair de uma situagao inesperada, muitas vezes, apenas a técnica ndo torna essa

possibilidade real, visto que, € mais provavel a reproduzir um padréo repetitivo.

A relagao criada entre construir jogadas e tornar uma situagéo favoravel é que
faz com que o jogador cresga em momentos decisivos e assim construa no coletivo

uma estratégia eficiente para sua equipe. Destacando principalmente a tatica




trabathada pelo treinador junto ao atleta que ira tornar essas agdes centralizadas no
objetivo principal do jogo, conduzida juntamente a técnica formando um papel

importante na construgao do atleta.

O desempenho de jogadores técnicos e taticos se da pela forma em que cada
uma delas foi trabalhada ao longo de seu processo de aprendizagem. A tatica pode
melhorar a capacidade de rendimento do praticante no confronto individual ou
coletivo, com ou sem bola. A técnica faz com que ele cumpra um papel importante
no jogo, seguindo os planos sugeridos pelo treinador na estratégia da equipe.

A posigédo diante do tema €& que o trabalho técnico-tatico € de grande
importancia na formag&o de um atleta. Pois, juntas, irdo englobar todos os aspectos
do jogo, tornando o atleta pronto a seguir ndo sé as estratégias da equipe, mas
também a criar jogadas inteligentes caso o jogo necessite. Saber jogar e como jogar
sao duas vertentes do jogo e estdo unidas a técnica e a tatica. Por isso trabalha-las
& extremamente importante.

Através deste estudo sugere-se uma pesquisa de campo, focada na parte
pratica do estudo da técnica e da tatica, acompanhando a reagdo do atleta diante as
situagcdes que o jogo propde. Analisando o seu comportamento técnico e também
tatico através de treinos, atividades, e métodos aplicados para avaliar seu
desempenho, facilitando um maior dominio do assunto.

Os seguintes estudos apresentados por Greco (2006) possibilitaram observar
a importancia do treinamento da técnica e da tatica, sendo possivel destacar as
melhoras que as mesmas desenvolvem ao longo dos jogos em situagbes que
surgem e exigem uma resposta imediata, com o objetivo de criar condi¢cdes para o
jogador passar de um nivel de desempenho atual para outro mais elevado. Esses
resultados podem ser atribuidos as constantes evolugbes da dinamica do futsal.
Sendo assim € um autor de grande importancia para o trabatho.
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