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OS EFEITOS FISIOLOGICOS DAS AULAS DE NATACAO PARA O
TRATAMENTO DE CRIANCAS ASMATICAS
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RESUMO: A natagdo € um exercicio saudavel, bem aceito para todas as faixas etarias, pois
trabalha todos os grupos musculos e o sistema respiratorio. Diante da revisio de literatura
apresentada a natagéo infantil é considerado o esporte mais adequado para individuos
asmaticos, em razdo de desenvolver uma melhora nas vias respiratérias, condicionamento
fisico, circulagdo sanguinea e a umidade facilitam a entrada de ar nas vias aéreas. Por
tanto, deve ser controlado a intensidade, volume e o método de treinamento sendo assim o
nao controle de tais varidveis poderao acarretar o asmatico ao processo de broncoespasmo
induzido pelo exercicio (BIE). O objetivo deste trabalho foi identificar na literatura os
efeitos das aulas de natagdo no tratamento da asma em criangas praticantes da
modalidade. Foi realizada uma revisao narrativa de literatura na base de busca
Google Académico. Como critérios de inclusdo para a busca dos artigos foram
selecionados materiais da area da saude e treinamentos publicados em periddicos
nacionais que respeitassem o periodo de publicagdo de 2000 a 2018, sendo
revisGes de literatura , bem como artigos publicados na lingua portuguesa, dos quais
estivessem diretamente relacionados com o objetivo deste trabalho. Os objetivos
almejados pela pratica de natagdo em criangas asmaticas compreendem em
desenvolver a melhoradas vias respiratérias, condicionamento fisico, circulagao
sanguinea, pois no meio aquatico se trabalha o corpo todo. a umidade facilita a
entrada de ar nas vias aéreas.
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1 INTRODUCAO

Os beneficios da natagéo para criangas asmaticas estdo intimamente ligados
ao controle de variaveis como intensidade de esforgo utilizada. A influéncia da
realizagdo regular de natagdo tem como objetivo aspectos gue auxiliam no
tratamento de asma (MARTINS, GONGALVES, 2018).
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A natacao € um exercicio saudavel, bem aceito por pessoas asmaticas,
porque predispbée a broncoconstricdo menos rigorosa que outras modalidades de
atividade fisica (BERNARD, 2010).

A asma é uma doenga crbnica das vias aéreas designada ao fluxo aéreo.
Seus sintomas s&o provocados, essencialmente, por exposi¢do das vias aéreas a
fatores alergicos ou irritantes. Outros fatores coadjuvantes como infecgoes
respiratorias em exercicios fisicos podem desencadear seus sintomas. No Brasil
essa doenca representa aproximadamente 11% da populagdo (FREITAS et
al.,2015).

Embasado neste contexto, levantou-se a seguinte indagacéo: O que acontece
quando a criangas praticantes de natagado desenvolve uma melhora da asma?
As criangas praticantes de natagdo possuem melhoras nas vias respiratorias,
condicionamento fisico, circulagdo sanguinea, pois € um esporte completo que
trabalha todos os grupos musculares, e a umidade facilita a entrada de ar nas vias
aéreas e ajuda na circulagao sanguinea.

O objetivo deste trabalho foi identificar na literatura os efeitos fisiologicos das
aulas de natagao no tratamento de criangas asmaticas.

As atividades no meio liquido proporcionam beneficios para qualquer publico,
sendo indicado principalmente para pessoas asmaticas. Provavelmente devido a alta
umidade do ar inspirado, a ventilagdo pulmonar deve ser mais eficiente, por isso
trabalha-se a resisténcia aerdbia tornando as criangas asmaticas capazes de
suportar um esforgco de longa duragdo, numa intensidade moderada.

Sendo assim as criangas que sofrem de asma que praticam esporte no meio
liguido tem redugéao de crises no seu dia-a-dia.

A fundamentagéo teorica deste artigo estrutura-se da seguinte maneira:
primeiramente sera apresentado a natagdo e seus beneficios, em seguida asmas e
seus efeitos fisiologicos. Posteriormente iremos relacionar o tratamento para
asmaticos. No ultimo capitulo encontram-se exercicios aquaticos que proporcionam
beneficios para criangas asmaticas.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA
2.1 Natacao
E reconhecida que a natacéo € um dos desportos mais praticados no mundo

desde tempos remotos, sendo um dos mais completos e que mais desenvolive



capacidades fisicas e movimenta todo o corpo de forma harménica (OLIVEIRA, et
al.,2013,p.1).

Atua como uma excelente atividade motora na qual a criangca descobre de
uma forma natural e espontanea uma motricidade aquatica dinamica, essencial a
sua evolugdo e em seu processo de desenvolvimento. (SOARES, PAGANI, LIMA,
2014)

A natagdo é um esporte praticado na posigao horizontal do corpo que exerce
um papel importante nas rotas respiratorias, pois € recomendada aos asmaticos
como um meio seguro e agradavel de manter a fungéo pulmonar e aumentar sua
capacidade aerdbica e melhorar a qualidade de vida (BERNARD, 2010).

Natag@o € considerada como atividade fisica para asmaticos, pelo fato da alta
umidade do ar inspirado que podem trazer beneficios para reducédo da intensidade
do broncoespasmo induzido por exercicio (BIE) (FIKS et al.,2009).

Natagdo € importante como exercicio de desenvolvimento do corpo, como
meio de defesa como por exemplo nao afogar-se, respeitando as experiéncias
significativas individuais dos mesmos pode ser um excelente mecanismo de
melhoria da saude. (OLIVEIRA, et al; 2013)

2.1.1 Natacao e seus beneficios.

Pode-se dizer que a natagédo tras uma aprendizagem da habilidade motora
aquatica. Os beneficios da natagdo podem ser especificados: melhoria do sSono,
apetite, memoria, coordenagdo de tempo e espago e a prevengao de doengas
respiratorias (CARVALHO et al., 2011).

Segundo Soares, et al., (2014) aumenta a capacidade circulatéria, respiratoria,
desenvolve massa muscular, o alongamento dos musculos, movimentos articulares,
flexibilidade nas articulagdes, maior resisténcia fisica, melhores condi¢des cardiacas,
equilibrio e coordenagao motora.

Considerando que os exercicios respiratorios acompanham-se de diversos
beneficios, em razdo de aumentar o débito cardiaco com relagao o nivel basal;
melhora o fluxo sanguineo através dos musculos ativos e eleva-se a pressao arterial
e venosa, sendo assim, ocorre um aumento imediato da freqiiéncia respiratéria
(OLIVEIRA et al., 2013).
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Portadores da doenga asma que realizam atividades aquaticas (natagéao,
hidroginastica) adquirem os provaveis beneficios advindo dessa pratica
(TENROLLER,2004).

Entre as diversas alternativas de tratamento da asma, muitos estudos
apresentam os beneficios proporcionados pelas atividades fisicas, especialmente a

natagao simultdneo com os exercicios respiratérios (CAETANO JUNIOR, 2015) .

2.2 Asma

A asma € uma doenga cronica das vias aéreas designada ao fluxo aéreo.
Seus sintomas séo provocados, essencialmente, por exposigao das vias aéreas a
fatores alérgicos ou irritantes. Outros fatores coadjuvantes como infecgbes
respiratorias em exercicios fisicos podem desencadear seus sintomas. No Brasil
essa doenga representa aproximadamente 11% da populagdo (FREITAS, SILVA,
CARVALHO, 2015).

Para uma pessoa asmatica é importante lembrar que a auséncia dos
sintomas nao significa que o asmatico esteja sem a presenca de obstrucdo em seus
bronquios. A presenga de infecgéo respiratéria mesmo em asmatico bem tratado,
pode aumentar ou provocar o reaparecimento dos sintomas (SANTOS, OLIVEIRA,
2013).

“De acordo com o estudo da Health Latin América (2001) 50% dos casos de
asmas ¢ detectado antes dos dez anos de idade, além de ter uma maior incidéncia
em criangas do sexo masculino” (CAETANO JUNIOR, 2015, p.7).

Estima-se no momento atual que cerca de 235 milhGes de pessoas provem
de asma, sendo uma das doengas crénicas mais constantes entre criangas. Por
ocasionar um importante envolvimento na qualidade de vida e por ser um dos
principais motivos de auséncia no ambiente escolar e no trabalho. além de ser uma
importante causa de hospitalizagcdo, a asma ¢é apontada como um problema de
saude publica (ANDRADE, 2015).

Sabe-se que uma das principais causas da asma sdo as limitagdes
respiratorias primarias ou ainda por causas secundarias (tabus da familia, ma
orientagdo). Como conseqléncia o sedentarismo pode gerar um aumento na
predominancia e severidade da asma, o que leva o individuo ao afastamento da
pratica regular de exercicio fisico (MARTINS, GONGALVES, 2016).
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A pessoa com asma encontra-se em precaria condicdo fisica
ocasionada pela falta de atividade fisica, e em certos casos
apresentado um subdesenvolvimento fisico causando a falta de
coordenagao motora e falta de resisténcia (SANTOS, OLIVEIRA,
2013, p.3).

2.2.1 Asmas e seus efeitos fisiologicos

‘A asma induzida pelo exercicio (AIE) é conhecida como uma obstrugao

transitoria nas vias aéreas logo apés o exercicio vigoroso” (LAITANO et al., 2007,
p.2).

Nesse contexto, cabe destacar que os exercicios podem ser
classificados como ‘mais asmagénicos” (provocadores de crises),
entre eles a corrida, a caminhada forte, o andar de bicicleta, e
tambem os “menos asmagénicos”, como a natagdo. Esta atividade é,
portanto, a mais recomendada aos asmaticos por proporcionar um
ambiente Umido e adequado ao bom funcionamento da funcao
respiratoria e ventilagdo pulmonar, reeducagéo diafragmatica,
fortalecimento da musculatura respiratoria e corporal geral e
prevencado de alteragdes na coluna vertebral (SANTOS, OLIVEIRA,
2013,p.5).

A BIE é a obstrugéo das vias aéreas apods exercicios que apresentam
fungdo  pulmonar normal em repouso  (LAITANO et al., 2007).

Fator de risco que contribui para o desenvolvimento da doenga asma, esta
relacionado a questdo da obesidade, o excesso de peso apresenta alteragbes
mecanicas respiratorias sobre a fungéo da musculatura lisa e induz a inflamacao
sistémica das vias aéreas (CIESLAK et al., 2013).

Para Castro (2013, p.7), mais do que uma simples doenca, a asma é
uma reacéo das vias aéreas a lesdo causada por diversos agentes. A
mucosa respiratoria, uma vez agredida por um agente (poluicio,
cigarro, alérgicos, etc.) envia um sinal para medula 6ssea para que
esta produza celulas especiais de defesa. A medula éssea interpreta
este sinal como se o aparelho respiratério estivesse sendo invadido
por parasitas e manda células especiais que provocardo um
processo inflamatorio nas vias aéreas (brénquios). Este processo
inflamatorio € o responsavel pelos sintomas da asma. Ele ocasiona
edema (inchago) da parede interna dos brénquios e diminuigao de
luz dificultando a passagem do ar. Os musculos que circundam os
brénquios ficam hipersensiveis contraindo-se a qualquer estimulo. A
contragdo destes musculos (broncoespasmo) pode acentuar ainda
mais a obstrugdo dos bronquios.
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E provavel observar o rendimento no desempenho fisico-motor, nos aspectos
emocionais e sociais, em que o asmatico passa a ter maior controle dos sintomas
relacionados a doenga, melhorando dessa forma sua qualidade de vida. O individuo
torna-se consciente da sua maneira de respirar, condicionando seu corpo a ter uma
postura adequada e fortalecida, permitindo melhoras nas condigbes respiratérias e
de aptidao fisica (SILVA et al., 2016).

A natagéo apresentam alteragbes que atuam no exercicio fisico adaptado as

necessidades dos asmaticos tais como: alteragées de regulagéo cardiopulmonar,

aumentando uma pressao sobre o torax, que dificulta a inspiragédo e melhora a

expiragao, € significativo no tratamento do controle respiratério preventivo, o meio

liquido facilita o relaxamento muscular importante para a diminuigdo das tensoes, o

vapor da agua mantem umida as vias aéreas superiores, prevenindo o
ressecamento da mucosa e o broncoespasmo, a forga do empuxo diminui o trabalho

de apoio e sustentagdo do corpo, condi¢do apropriada para a execugado de

- exercicios de compensagao postural (CAETANO JUNIOR,2015).

2.2.2 Tratamento asmatico com a pratica de natagéao

Nao ha cura para asma, porem a natagao aperfeicoa o condicionamento
- fisico do asmatico, pois aumenta as suas capacidades respiratérias, disposigcdo
fisica e mental e a socializagdo no grupo de natagéo. E importante que a agua do
local onde sera realizada esta atividade esteja tratada para que nao cause irritagées
nas vias aéreas dos alunos (CASTRO.,2013).

@ A pratica regular de exercicios fisicos promove melhora na fungéo
pulmonar, com ganho no condicionamento fisico e na reducéo da
dispnéia, melhorando a qualidade de vida e psicossocial de
individuos asmaticos. No entanto, a orientagdo adequada quanto ao
volume, a intensidade e ao método mais adequado de exercicio deve
ser levado em consideragao, pois 0 ndo controle de tais variaveis
podera levar o asmatico ao processo de broncoespasmo induzido
pelo exercicio (BIE) (MARTINSet al., 2016, p.2).

Os beneficios da atividade fisica para criangas portadoras de asma

aperfeicoam o condicionamento fisico do asmatico e permite-lhe resistir com mais
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tranquilidade os agravos da saude, isso pelo motivo de aumentar a resisténcia que

proporciona reservas para enfrentar as crises obstrutivas. E essencial a regular

s participag&o do asmatico em programas de atividades fisicas, que levara uma serie

| de beneficios, tais como: melhora da mecanica respiratéria, corre¢cao e melhoras
posturais entre outros beneficios e redugdo de complicagbes pulmonares. Estes
beneficios advindos através da pratica regular de natagédo (TENROLLER, 2004).

3. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura na base de busca Google
Académico, utilizando as palavras-chave: asmatico, natagdo, criancas e atividade
fisica. Os termos fazer uso individualmente e associados em combinagao booleana
alem dos correspondentes na lingua inglesa. Como critério de inclusdo para as
buscas dos artigos foram selecionados materiais da area da salde e treinamentos
publicados em periddicos nacionais que respeitassem o periodo de publicagdo de
2000 a 2018, sendo revisdes de literatura, bem como artigos publicados na lingua
portuguesa, dos quais estivessem diretamente relacionados com o objetivo deste
trabalho. Foram excluidos os artigos que estivessem fora do periodo escolhido, em
outros idiomas e que nao se relacionassem com os efeitos do tratamento de asma
em criangas praticantes de natagao.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Todo trabalho realizado no meio liquido € necessario um processo de
adaptagédo, considerando entdo que a natagdo ¢ fundamental e de grande
importancia para criangas asmaticas. E importante que a iniciagao das aulas seja de

. intensidade baixa para que o asmatico ndo entre em processo de broncoespasmo
induzido por exercicios (BIE).

Embasado nesse contexto, as criangas praticantes de natagdo relatam
melhoras, pois a umidade facilta a entrada de ar nas vias aéreas, melhora o
condicionamento fisico e a circulagdo sanguinea. Sendo assim, a natacdo & um
esporte completo que trabalha todos os grupos musculares. O objetivo deste
trabalho foi alcangado, pois houve uma melhora significativa nos efeitos das aulas

de natac¢ao para 0 tratamento de criangas asmaticas.



Atraves deste estudo sugere-se uma pesquisa de campo que possa inserir
contetidos voltados para criangas asmaticas através das aulas de natagao. Criangas
com crises asmaticas dentre os esportes a natagdo é o mais recomendado pelo fato

da umidade que facilita a entrada de ar nas vias aéreas.
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