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RESUMO

Sabe-sc que a pratica de esportes pode ser de grande importancia para o desenvolvimento da
autonomia, superagdo, socializagdo do individuo, pois a flexibilidade de atuagdo do educador
fisico, ou docente em educagdo fisica, permite um contato mais efetivo com o aluno e, por
isso, ajuda o profissional a conhecer o aluno por completo. Percebe-se, tambeém, que a
agilidade ¢ uma qualidade importante para o desenvolvimento de atividades esportivas. No
caso do futebol feminino sub-12, o desenvolvimento dessa habilidade, mais do que
proporcionar a construgdo de uma equipe eficiente, ela pode auxiliar no desenvolvimento
individual ¢ global das atletas em seus aspectos psicomotor, técnico e tatico, bem como para o
processo de socializacio e relacionamento interpessoal. A categoria sub-12 compreende
adolescentes em fase de desenvolvimento caracteristico da idade e o treinamento fisico pode
auxthar na promogdo do conhecimento sobre o corpo no que diz respeito as possibilidades e
limites. Através da revisdo narrativa de literatura podemos compreender a importincia do
treino de agilidade para o desenvolvimento desta capacidade fisica em meninas praticantes
futebol.

PALAVRAS - CHAVE: Agilidade; Desenvolvimento; Futebol feminino: Categoria Sub-12.

1.  INTRODUCAO

Pensar nas capacidades fisicas relevantes para o desenvolvimento de meninas
praticantes de futebol podera ser um caminho para a formagdo fisica, técnica ¢ tatica nos
treinamentos, compreender a questdo da individualidade biologica, principios do treinamento
fisico ¢ periodizagio do treinamento pode ser um caminho significativo para a formagdo de
atletas femimna. Segundo (NAHAS 2001), o fato de que dificilmente os professores de
educagiio fisica s¢ entendem cnquanto educadores na sua formagao integral ou seja, muitos

treinadores ndo se atendem a importidncia do desenvolvimento dos individuos.
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Dentre a diversidade de atividades fisicas que podem auxiliar no desenvolvimento global dos
atletas, Oliveira (2017) entende que o futebol € uma modalidade esportiva em que diversas
habilidades fisicas atuam em conjunto, sendo que a agilidade ¢ uma habilidade de
fundamental importincia para que um jogador tenha vantagem sobre o adversario ¢ pode, na
fase de treinamento, oferecer oportunidade de intervengdo do treinador em prol do
desenvolvimento de outras habilidades efetivas.

A aten¢do do treinador/técnico no desenvolvimento do treino de agilidade pode
proporcionar mcthor habilidade técnica, mas, também, possibilita a este ter maior
conhecimento sobre seu aluno para, assim, poder intervir na conduta do mesmo, promovendo
o desenvolvimento cognitivo, interpessoal, psicomotor, etc. (STIGGER, 2005).

Bomba (2002), a busca pelo conhecimento técnico e sobre o desenvolvimento humano
permite ao educador fisico perceber o nivel em que se encontram seus atletas para a atividade
destinada e verificar sua evolugdo ao longo de sua formagio e do efeito treinamento. O autor
relata que a agilidade € a capacidade de o atleta mudar de diregdo de forma rapida e eficaz,
facilidade em se mover no campo ou enganar o adversario na sua frente com agdes fingidas.

Embora se considere a agilidade como uma capacidade fisica determinada pela
genética, ela pode ser treinada e, no treinamento devem ser trabalhados os niveis de forga
(principalmente no que diz respeito a poténcia ou forga rapida), velocidade, coordenagdo e
resisténcia, Tac1litam o desenvolvimento da agilidade. A melhora da agilidade beneficia a
maioriao: .. s, principalmente os praticantes de esportes complexos, como os coletivos,
como neste caso especifico, o futebol (DAMASIO,SERPA. 2000),

Justamente por esse motivo, percebe-se¢ que o treinamento de esportes coletivos, como
o futebol, com adolescentes merece atengo. As alteragdes hormonais e as consequentes
transformagdes fisicas e orgnicas exercem sobre ele um forte impacto psicologico sobre os
adolescentes. Tal impacto pode ser negativo ou positivo, dependendo do conhecimento que o
adolescente tem de si e do proprio corpo (GALLAHUE, OZMUN, 2001),

Sendo assim este estudo trata de investigar, como o treino de agilidade pode contribuir
na formagéo da jogadora para a atuagio no futebol feminino na categoria sub-12.

O treinamento da agilidade podera contribuir na troca rapida de diregdes, sentidos ¢
deslocamento do centro de gravidade do corpo. Podera ser realizado um diagnéstico para
inibir qualquer atraso motor a crianga presente. Este tema ¢ dc grande importancia para
educadores fisicos que atuam na area de esportes e nas redes de ensino (ROSA, 2009).

O objetivo deste trabalho ¢ investigar a relevincia da preparagdo fisica a partir do

desenvolvimento da capacidade fisica ( agilidade) em atletas femininas.
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Os capitulos da fundamentagdo tedrica se estruturam em: Habilidades técnicas
especificas do futebol, Capacidades fisicas e Treinamento de agilidade sub-12 feminino. O
primeiro capitulo tratard da importancia das Habilidades técnicas especificas do futebol no
desenvolvimento das adolescentes para que sc¢ possa avaliaro desenvolvimento do atleta de
forma especifica, utilizando testes que se aproximassem ao maximo do gesto motor utilizado
na pratica.O segundo capitulo abordara as Capacidades Fisicas no futebol, dando-se uma
forma de proporcionar a crianga uma execugdo do mecanismo perfeito ¢ detalhado, motivando
cada vez mais o interesse, dedicagdo ¢ inclusdo dos alunos. Tem como finalidade de melhorar
0 comportamento motor da crianga com o seu corpo. E assim possa desenvolver sua melhora
no meio social ¢ dos movimentos corporais ¢ obtendo nogdes de tempo € espaco. O terceiro
capitulo apresentard as caracteristicas da agilidade ¢ sua totalidade no futebol, que é todo

processo de desenvolvimento motor, afetivo ¢ intelectual da crianga

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 Habilidades técnicas especificas do futebol

De acordo com Marques Filho et al (2016), o termo “técnica” é comumente utilizado
quando tratado da capacidade de alguns jogadores em realizar movimentos com ou sem a bola
durante as partidas. Para os autores, isso se reflete num cabecear certeiro, num chute eficiente
de longa distancia, num drible que desconcerta o rival. Sendo assim, a técnica é caracterizada
como um sistema especifico de agdes simultaneas, que operam como consequencia da
intengdo de forgas externas e internas com o objetivo de alcangar maior eficacia.

Para Garganta e Pinto (1994), no contexto do jogo, as peculiaridades técnicas dos
jogadores devem estar interligadas a esfera tatica. Os autores entendem que a técnica dos
jogadores, as estratégias e taticas do jogo (estratégia-tatica-técnica), enfim, todo o contexto,
foram se alterando €, atualmente, se tornaram indissociaveis.

Relevante lembrar que a técnica deve ser entendida como a forma racional, ideal ¢
eficiente dos movimentos na pratica esportiva, com uma economia de esforgo ¢ energia
(SANTOS FILHO, 2002). Dessa forma, a técnica se apresenta como a forma mais simples ¢
menos  desgastante em realizar os movimentos, através de principios que podem ser
assimilados com treinamento e pratica constantes.

Santos Fitho (2002), diz que a pratica em treinamento, o aprimoramento gera menor

demanda fisica necessiria para realizar os movimentos. Sendo assim, segundo Graciano
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(1984) um jogador com maior habilidade técnica com a bola, pode conseguir maior éxito para
sua equipe ¢ a equipe com maior nimero de jogadores com habilidades técnicas tera maior
vantagem contra equipes com menor capacidade técnica.

Guedélha (2014), o dominio de bola ¢ muito importante no futebol. Para receber e
dominar a bola podem ser utilizadas vérias partes do corpo. De acordo como autor, em
situag@o de jogo quando a bola vem alta, ¢ amortecida com um movimento de recuo da cabeca
na hora do toque; quando a bola ¢ enviada na altura do peito o jogador procura amortecer com
um movimento de recuo de peito, formando uma concavidade com o corpo, com os bragos
projetados para frente; quando a bola vem rasteira, ¢ recebida pelas partes interna ou externa
ou pela planta dos pés; e quando a bola vem em “meia altura”, abaixo da linha da cintura, a
recepgdo € feita pelas coxas. Ndo precisa colocar esse paragrafo.

Para Garganta e Pinto (1994), os passes podem ser classificados quanto a trajetoria,
que pode ser rasteiro, meia altura ou parabolico; quanto a distancia, curta (até 4m), média (4a
10 m) ou longa (acima de 10m) e; quanto a execugdo, de trivela (parte interna ou externa dos
pes), solado (com a parte de baixo do pé), de bico ou de calcanhar. Deve-se considerar
também, segundo 0s autores, o espago que se da o movimento, que pode ser paralelo, lateral
ou diagonal.

De qualquer forma, Santos Filho (2002), diz que o dominio consiste em interromper a
trajetoria da bola fazendo com que esta fique sob seu controle. Para o autor, trata-se de uma
habilidade técnica muito exigida ja que, em muitas vezes, os passes sdo rapidos e exige
tomada de decisdo sobre como proceder para manter o controle da bola. Nos treinos de
futebol o dominio com os pés ¢ muito trabalhado para que ¢ exigido do atleta a nog¢do do peso
da bola ¢ sobre a forga necessaria para levanta-la.

Marques Filho et al (2016), relatam que,tdo importante quanto o dominio € a condugéo
da bola. De acordo com esse fundamento, o jogador deve ter a habilidade de correr pelo
campo ou quadra tendo a bola sob seu dominio. Esse fundamento consiste em correr pela
quadra tendo a bola sob dominio. Os autores relatam que os movimentos de condugdo da bola
podem ser realizados em linha reta (retilineo) ou mudando de dire¢do (zigue-zague),
geralmente com as laterais dos pés, ja que com a parte da frente (bico da chuteira) tem-se
pouco controle. Resuma estas informagdes pois ndo é um livro de regras.

A condugdo de bola ¢ a forma mais indicada e de maior aplicabilidade em como
movimentar-se apos ter dominado a bola, sem, contudo, perdé-la de contato, ou seja, ¢ o
movimento que se faz levando a bola sobre o seu dominio. Para Marques Fitho et al (2016),

estando a bola proxima dos pés, o jogador tem a possibilidade de mudar de diregio quando da



chegada do marcador. Os autores dizem que a tatica da condugio de bola, desvencilhando do
marcador, recebe 0 nome de “finta”, que se caracteriza por movimentos que o jogador realiza
para confundir ou ultrapassar o adversarto.

Gued€lha (2014), a finta pode ser aplicada de diferentes formas: com a parte interna
ou externa dos pés, pelo alto ou apenas com movimento do corpo, de forma rapida, ¢ consiste
em desequilibrar o adversario para poder passar por ele atingindo o objetivo, que pode ser o
passe ou o gol.

Marques Filho et al (2016), dizem que a finta e o drible s3o fundamentos semelhantes
por se caracterizarem pelo dominio do jogador, em posse da bola, passar pelo marcador para
atingir seus objetivos. Os autores apontam como diferenga entre as duas técnicas o fato de o
drible ter que ser realizado com a posse da bola no inicio da jogada e a finta poder ser
realizada sem a posse de bola, dependendo, de acordo com o lance, se utilizar de velocidade,
técnica, criatividade, forga € ginga.

Segundo o mesmo autor os dribles sdo os mais utilizados pelos jogadores de futebol e
elencam os dribles como elastico, chapéu, caneta, etc. E a finta como balango, gato, vai ¢
vem, pique falso, desmarcagdo, etc. O autor diz que o passe € outro fundamento técnico
importante do futebol. Ele pode ser curto ou longo, simples ou, com efeito, e pode ser
executado com a parte interna, externa, o dorso ou a ponta dos pés. Resumir ou colocar em
forma de tabela.

Um dos recursos técnicos muito utilizados no futebol, tanto para defesa quanto para
ataque ou passe, € 0 cabecelo ou cabegada. De acordo com Graciano (1984), para o cabeceio é
necessario manter os olhos abertos para que se possa direcionar a bola de acordo com o
objetivo desejado. Dessa forma, se a ideia € o cabeceio defensivo, a bola deve ser dirigida
para o alto; no ofensivo, para baixo e, na maioria das vezes, ¢ necessario dar um salto para se
alcangar a bola. Ja falou de cabegada 14 no inicio

Outro fundamento que requer habilidade técnica no futebol é o desarme. Correia
(2011), diz que o desarme pode ser caracterizado quando a defesa entra em luta direta com o
ataque pela conquista da bola com o objetivo de “barrar” o avango ofensivo do adversario ou
tomando a posse da bola. Segundo o autor, trata-se de uma agdo técnico-tatica defensiva que
possui duas formas de atuag@o: por oposigdo frontal ou lateral. Na oposi¢do frontal, a defesa
opde-se em frente ao atacante e na oposi¢do lateral, a defesa posiciona-se ou desloca-se ao
tado do adversario, para intervir no momento oportuno com um dos pés.

Para Garganta ¢ Pinto (1994), a finalizag3o ¢ a habilidade mais decisiva do futebol.

Embora, quando realizada através de passes precisos, cruzamentos, chutes artisticos, levantem



a torcida, a efetivagdo desse fundamento ndo requer que seja feita através de cabeceio, ou
chute, ou por acaso, de barriga ou de peito. O que vale € que se consiga marcar o gol para que
a finalizagdo seja bem-sucedida (GARGANTA, PINTO, 1994).

Toda a movimentagdo técnica ¢ técnica do jogo € em fungio da finalizagdo pode tirar o
gol ja falou sobre a finalizagfo, o gol. Todas as habilidades desferidas no jogo sdo para
impedir ou fazer o gol, objetivo maior do jogo. Sendo assim, ¢ presumivel que todas as
habilidades sdo meios para se chegar ao gol ¢, quanto maiores forem as habilidades. maiores
as chances de se chegar a ele (TAVARES et al, 1993).

A pega principal no quesito defesa, assim, ¢ o goleiro. Os jogadores de defesa fazem
de tudo, se valem de suas habilidades para que a bola ndo chegue ao goleiro, ultima instancia
da defesa e, caso chegue, cabe a este frustrar a finalizagdo do atacante (GARGANTA,
PINTO, 1994).

De acordo com Garganta e Pinto (1994), o atacante se utiliza de suas habilidades e
capacidades para superar a defesa e finalizar seu ataque com o gol. Para tal, ele precisa de
capacidades motoras como o equilibrio, for¢a ¢ velocidade de chute, além de habilidades
motoras para correr, apoiar-se € chutar.

Relevante ressaltar que o bom desempenho no futebol nio depende apenas da
capacidade técnica ou tatica de jogadores, mas também da capacidade fisica. Para um melhor
desempenho ¢ necessario que os jogadores possuam um conjunto de habilidades fisicas, de

acordo com sua fungdo e atuagiio em campo (DANTAS, 2003).

2.2 Capacidades fisicas

Para Dantas (2003), no desenvolvimento das capacidades fisicas para o inicio do
treinamento, geralmente, se observam as qualidades fisicas do jogador. De acordo com o
autor, as qualidades fisicas sdo divididas em dois grupos. O primeiro grupo diz respeito a
“forma fisica” que inclui, por exemplo, a flexibilidade ¢ o segundo grupo trata da “habilidade
motora” que tem como exemplo, a agilidade. Sdo qualidades com caracteristicas bem
especificas, onde algumas se apresentam de facil controle e outras mais complexas, que
necessitam da interagdo com outras qualidades fisicas.

Barbanti (2003), quando ha deficiéncias em algumas capacidades fisicas, o individuo
tem dificuldades para participar de certas manifestagdes da cultura de movimento. O autor
entende que € através das capacidades fisicas que o individuo consegue executar agocs

motoras, das mats simples as mais complexas.




De acordo com Rosa (2009), podem-se definir capacidades fisicas como todo atributo
fisico passivel de treinamento no organismo humano, ou seja, sdo as qualidades fisicas
motoras humanas que podem ser treinadas, e podem ser classificadas em diversos
tipos: Resisténcia, Forga, Velocidade, Agilidade, Equilibrio, Flexibilidade ¢ Coordenagio
motora (destreza).

No caso especifico do futebol, Dantas (2003) relata que as capacidades fisicas que um
jogador necessita desenvolver em fungdo do jogo sdo Coordenacio, Forga (forga maxima,
forga explosiva e resisténcia de forga), Velocidade (maxima e resisténcia de velocidade),
Flexibilidade, Agilidade e Resisténcia (aerdbia e anaerdbia).

Para Morgado (2018), a resisténcia esta relacionada a capacidade do individuo em
suportar uma carga de atividades pelo maior tempo possivel, sem fadigar. Para o autor, a
resisténcia pode ser aerdbica, anaerdbica ¢ muscular.

A resisténcia pode ser definida pela capacidade de poder executar, durante o maior
tempo possivel, um esforgo estitico ou dinimico, sem diminuir a qualidade do exercicio
(LEAL, 2009).

Quanto a flexibilidade, Weineck (2005) diz que a flexibilidade tem por definigdo a
capacidade que um individuo tem em executar movimentos em certas articulagdes até certa
amplitude, ou seja, ¢ a amplitude maxima de movimento que a articulagio possui.

Achour (2010), a flexibilidade ndo ¢ uniforme nas diversas articulagdes ¢ nos
movimentos do corpo humano, sendo assim, ¢ comum que em um determinado individuo a
amplitude maxima seja boa para determinados movimentos e limitada para outros.

Weineck (2005), diz que, sobre forga, no ponto de vista da fisica, se entende pela
capacidade de um corpo alterar o seu estado de movimento ou de repouso, criando aceleragao
ou deformagdo. Ja, do ponto de vista desportivo o autor relata que forga é a capacidade da
musculatura em produzir tensfio, ou seja, o que vulgarmente convencionou denominar
contra¢do muscular.

Baechle (2000), diz que a forga muscular é o resultado da contragio ou tensio
muscular, maxima ou ndo, com ou sem produg¢do de movimento ou variagdo do tamanho do
musculo.

Barbanti (2003), entende que forga € a capacidade de exercer tensdio muscular contra
uma resisténcia, envolvendo fatores mecanicos e fisiologicos que determinam a forca em
algum movimento particular. O autor entende a forga como dinimica e estatica.

Fleck (1999), diz que forga ¢ a capacidade de superagio da resisténcia externa ¢ da

contragdo a esta resisténcia por meio dos esfor¢os musculares.



Para Wetneck (2005), existe a forga rapida, a forga explosiva e a poténcia muscular.
Assim, por forga rapida entende-se a capacidade neuromuscular para recrutar 0 maior numero
de unidades contrateis motoras para mover ou tentar mover uma resisténcia que exige
contragdo muscular no nivel mais elevado possivel. O autor acredita que a forga rapida ou
forga explosiva ou ainda poténcia muscular ¢ a capacidade que permite movimentar uma
resisténcia num curto espago € no menor periodo de tempo possivel. E a for¢a associada a
velocidade.

Moura et al (2010), A forga muscular pode ser considerada componente fundamental
da aptidio fisica voltada para a manutengio da qualidade de vida, ou aumento de performance
desportiva, fazendo parte da maioria dos programas de treinamento fisico com vistas a satde
ou ao rendimento. Fica claro para os autores que nenhuma valéncia fisica atua sem a presenca
de algum tipo de for¢a sendo que os exercicios resistidos (ER) sdo apontados por diversos
autores como o principal ¢ mais eficientes métodos para aumento da forga seja ela forca
rapida, forga explosiva ou de resisténcia.

Barbanti (2003), relata que seria impossivel ndo relacionar algum dos tipos de forga
com treinamento desportivo, pois a forga serve de base para os periodos preparatorios do
treinamento de alto nivel bem como para as pessoas que visam apenas uma melhor quahidade
de vida.

Quando o assunto € velocidade, pode-se entender como uma capacidade neuromotora
que se apresenta imprescindivel tanto para os esportes individuais quanto para os coletivos.
Em qualquer modalidade esportiva, a velocidade ndo se manifestara de forma simples, mas
em sua forma complexa, onde o atleta necessita correr, movimentar-se, reagir ou mudar de
direcdo rapidamente.

Weineck (2003), a velocidade pode ser observada em trés elementos: tempo de reacio,
frequéncia de movimento por unidade de tempo ¢ a velocidade com que se percorre uma
determinada distincia, onde a correlagdo entre eles determina a performancede um exercicio
que requer velocidade.

Diz que a velocidade ndo € s6 a capacidade de poder correr velozmente, como também
a capacidade de coordenar. Segundo o mesmo autor, a velocidade uma capacidade de
condicionamento fundamental ao desempenho, a fim de que a atividade motora possa se
realizar num menor periodo de tempo em menor ou maior intensidade.

Para Oliveira (2017), velocidade ¢ a capacidade fisica que permite executar
movimentos ciclicos na mais alta velocidade individual possivel e se divide em 3 tipos:

velocidade de deslocamento, de reagdo e velocidade dos membros.
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Para Bompa (2002), em uma abordagem do conceito de velocidade baseada no aspecto
coordenativo, as criangas € jovens que ndo desenvolvem sua coordenagdo de membros
superiores terdo prejudicado seu desempenho de velocidade de corrida. O desenvolvimento
multilateral durante a inféncia auxiliara no desenvolvimento desta capacidade fisica,

De maneira geral, a velocidade esta relacionada a outra capacidade fisica, a agilidade,
que € basicamente € a capacidade que uma pessoa tem de realizar movimentos rapidos ¢
ligeiros com mudanga de diregio (MORGADO, 2018). Para a agilidade, a flexibilidade
também ¢ muito importante.

Na concepcao de Oliveira (2017), por equilibrio pode-se entender como a capacidade
que uma pessoa tem de assumir e sustentar a posigdo do corpo sobre uma base contra a lei da
gravidade. E importante compreender que esta base ndo necessariamente precisa ser um
objeto, a base ¢ uma area invisivel onde o centro de gravidade do corpo da pessoa deve estar,
caso contrario ¢la ndo conseguira manter o equilibrio.

Morgado (2018), relata que equilibrio ¢ a qualidade fisica conseguida por uma
combinagio de agdes musculares com o propdsito de assumir e sustentar o corpo sobre uma
base, contra a lei da gravidade. Pode ser de 3 tipos: dindmico, estatico e recuperado. E um
sistema complexo, que envolve a captacdo de informagoes externas e feedbacks internos do
sistema nervoso e do sistema osteomuscular em constante adaptagdo para manter os
movimentos coordenados e sincronizados.

O treinamento da agilidade, além de contribuir na troca rapida de dire¢des, sentido e
deslocamento do centro de gravidade do corpo, ou seja, desenvolvimento psicomotor, pode
auxiliar o adolescente a ter maior conhecimento acerca de seu corpo ¢ desenvolver a cognicio
e raciocinio, ja que, no esporte coletivo, como o futebol, tomar decisdes e agir rapidamente ¢

de fundamental importancia (COOL, MARTIN, 2004).
2.3 Treinamento de agilidade sub-12 feminino

Para Gallahue ¢ Ozmun (2001), em termos de idade, ndo existe um consenso
determinando o periodo exato de duragfio da adolescéncia. Mesmo assim, alguns autores
preferem concordar com a ideia de que a fase adolescente inicia depois da infancia, por volta
dos 12 {dose) anos ¢ termina por volta dos 18 (dezoito). Em termos de lei, semelhante a
posi¢do anterior, levando ¢em conta o estatuto da crianga € do adolescente, adolescéncia seria o
periodo de vida que dura entre — aproximadamente - 12 (doze) anos e os 18 (dezoito) anos de

idade. Essa afirmagdo pode até ser interessante em termos de lei, porém, ndo ¢ nada
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esclarecedora para os profissionais que lidam com adolescentes, cxatamente pela
complexidade ¢ pelas controvérsias importantes que s3o apresentadas pelo referido fenémeno
(GALLAHUE; OZMUN, 2001).

Assim, quando tratada da categoria se futebol sub-12, pode-se entender por individuos
no inicio do processo de transformagdes que caracterizam a adolescéncia (SHIGUNOV.,
2000).

Uma das formas de testar a agilidade das jogadoras ¢ através do teste ShuttleRun. No
teste de ShuttleRun os materiais utilizados sdo 2 blocos de madeira (ScmxScmx10cm).1
cronometro.espago livre de obsticulo,matertal para anotagdo.O procedimento utilizado
comega com o uso de duas linhas paralelas tragadas ao solo em uma distancia de 9,14 metros
marcados pela borda externa, onde serdo colocados dois blocos de madeira, a
aproximadamente 10 cm da hinha externa, deixando 30 cm de espago entre os dois.

Neste teste, 0 adolescente se coloca no sentido antero-posterior das pernas, ¢ com a
voz de comando "Atengdo! Ja!", inicia o teste, correndo na maior velocidade possivel e
pegando um dos dois blocos, quando retorna ao ponto de partida. Em seguida, sem
interromper a corrida, ele volta e pega o outro bloco de madeira. O crondmetro é parado
quando o avaliado coloca o ultimo bloco no solo € ultrapassa com pelo menos um dos pés a
linha final (SARGENTIM, 2010).

Sargentim (2010) relata, porém, que devem ser tomados alguns cuidados na execugio
do teste: a) As linhas demarcadas no solo sdo incluidas na distincia de 9,14 metros; b) O
avaliado devera colocar o bloco no solo, ndo joga-lo; ¢) O cronémetro s6 ¢ parado quando o
segundo bloco e pelo menos um dos pés tocarem a linha de chegada.

Gallahue (2005), o desenvolvimento motor ¢ um processo continuo que se inicia desde
a concepgo e cessa com a morte. O professor de Educagdo Fisica deve ser capaz de perceber
¢ observar o desempenho e atitudes dos alunos durante as atividades propostas. Assim, de
acordo com o que foi visto sobre o desenvolvimento da agilidade, ¢ possivel que o
desempenho motor de alunas da categoria sub-12 pode se dar de forma efetiva, de acordo com
0 empenho e desenvolvimento individual, que ocorre de forma distinta, dependendo do tempo
do individuo (GALLAHUE; OZMUN, 2001).

Quando se entende a potencialidade do esporte para o desenvolvimento dos
adolescentes, se depara também com as praticas pedagogicas que privilegiam o
desenvolvimento efetivo do indtviduo, ou seja, respeitando € conhecendo as individualidades

da pessoa, também se desenvolve um trabalho efetivo, de qualidade, fazendo com que o



adolescente se interesse pela atividade fisica e, em contrapartida o ensino do esporte seja mais
prazeroso e abrangente.

O adolescente mantém uma relag@o com o esporte muito mais afetiva e prazerosa do
que eficiente. A iniciagdo esportiva € um processo de ensino-aprendizagem mediante o qual o
individuo adquire e desenvolve técnicas basicas para o desporto (BORGES, 2005).

O trabalho de niciagdo requer cuidados especiais, pois o educador além de ter o
profundo conhecimento ou vivéncia da pratica do desporto deve possuir conhecimento a
respeito da turma, desenvolvendo aspectos de esquema corporal, equilibrio, lateralidade,
organiza¢do do corpo no espago ¢ tempo e coordenagdo motora, oportunizando assim uma
variedade de experi€ncias motoras, bem como contato com varios objetos em diferentes
espagos (BRACHT, 2003).

O educador deve manter sempre a motivagio da turma e seu interesse pelas atividades,
sabendo a hora de trocé-las, sendo que os alunos devem sentir-se seguros e desinibidos para
participar da atividade. Devem-se incentivar principalmente os individuos com dificuldade,
elogiando-os a cada conquista e deixando para que os que possuem mais facilidade o
compromisso de auxiliar na transmissio de experiéncias (BETTI, 2003).

Sabendo-se desses seus compromissos, o professor de Educagio Fisica vai, em curto
espago de tempo perceber a importancia da sua atividade profissional. A Educagdio Fisica ¢,
pela sua natureza, de suma importancia para o desenvolvimento do individuo desde que se
adeéque a realidade da sua pratica (NAHAS, 2001).

De acordo com Nahas (2001), somente o fato de participar dos treinamentos
ativamente ja ¢ benéfico para as adolescentes. Cabe ao profissional a intencionalidade e
capacitagdo. Para o autor, especialmente em esportes coletivos, as possibilidades de
intervengdo sdo diversas. A construgdo de conhecimentos efetivos na pratica desportiva,
atraves dos treinos, possibilita o desenvolvimento global dos individuos, principalmente na
adolescéncia.

Para Nahas (2018), "O mais importante ¢ que a pratica rotineira vai tornar o futebol
mais acessivel para meninas e mulheres, além de encorajar o empoderamento feminino,

assunto de muita importancia, agora mais que nunca.”

3. METODOLOGIA

Para a elaboragiio deste trabalho foram pesquisados artigos virtuais e escritos acerca

do assunto abordado, quando foram feitos apontamentos relevantes aos esportes coletivos e



treinamento técnico, tatico e psicoldgico, no sentido em que for necessaria a tomada de
decisdo de forma rapida.

Como metodologia, este artigo se utiliza da revisdo de literatura e da analise
bibliografica. Se valendo da pesquisa qualitativa, no que cerne ao material teérico pesquisado,
garante maior rigor cientifico e metodolégico.

A pesquisa qualitativa trabalha com descrigdes, comparagdes e interpretagdes e ¢ por
isso que este trabalho se define por optar por este tipo de pesquisa, a flexibilidade. Por ser
mais participativa e, portanto, menos controlavel, podendo o executor da pesquisa direcionar

o rumo do trabalho em suas interagdes com o objeto (SEVERINO, 2000).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o treinamento da pratica de desportos segundo alguns autores ¢ de
fundamental importincia para o desenvolvimento de adolescentes da categoria sub-12.
Principalmente por se tratar dessa faixa etaria, o estudo demonstrou que, dependendo da
intencionalidade do educador fisico, pode-se promover o desenvolvimento global dos
individuos, ja que, durante as etapas do treinamento podem ser trabalhadas habilidades
cognitivas, psicomotora, a inter-rela¢do e o raciocinio.

Relevante atentar, que de acordo com a Fifa, sdo mais de 30 milhdes de mulheres
jogando futebol. Em um mundo que que se busca cada vez mais monetizar ideias, a relagdo

feminina com o esporte deve ser cada vez mais aproveitada.
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