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ADAPTACAO DOS BEBES NA CRECHE: UM PROCESSO
DELICADO E NECESSARIO.
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RESUMO

O presente trabalho analisa a adaptag¢do dos bebés na creche, as possiveis dificuldades que
surgem durante esse processo em que o bebé tem contato com outras pessoas da drea
educacional que ndo sdo do seu convivio didrio, mostrando o qudo delicado é esse momento.
O trabalho proposto através de pesquisas bibliogrdficas pretende analisar esse periodo de
adaptagdo e também o acolhimento que os professores e educadores organizam nesse
processo. O objetivo é proporcionar aos bebés uma adaptagdo tranquila no ambiente escolar,
buscando sempre o seu bem estar, cuidados necessdrios, e nesse processo adaptar também
requer os brinquedos necessdrios para a fase do bebé, incentivando suas capacidades fisicas,
motoras e afetivas.

PALAVRAS-CHAVES: Bebés; Creche; Adaptagdo; Acolhimento.

1. Introducao

O estudo realizado tem por finalidade investigar a importancia da adaptagdo dos bebés
na creche. Esse processo ¢ delicado pelo fato dos bebés comegarem tdio novos uma outra
rotina que nao ¢ a da vivéncia com sua mde, sua familia, mas que também se faz necesséria. A
relevancia que se tem nos primeiros dias do acolhimento dos bebés no bergério, € o quio
podem acrescentar na vida desses bebés nos momentos importantes que é a iniciagio no
ambiente educacional. O periodo de adaptagdo e a necessidade da participagdo dos pais,
familiares, professores e gestores da creche nesse momento unico que é acolther esses bebés
que acabam saindo bem novos de casa do acalento da mie para ficar sob cuidado dos
educadores. Pela necessidade dos pais terem que trabalhar para levar o sustento para seus

fithos todos os meses. A crianga acaba tendo que lidar com as insegurangas, angustias e
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sofrimentos diante da separag¢fo iminente. E possivel diminuir o desconforto e proporcionar
uma adaptagdo tranquila e saudavel para os bebés e sua familia.

A fase de acolhimento requer atengédo redobrada com os bebés, quase tudo é novidade
para eles: a convivéncia com outras criangas e adultos, os sons diferentes, 0 modo como sdo
colocados para dormir, a comida oferecida, em fim, a rotina é outra. Os beneficios de uma boa
adaptacdo na creche com esses bebés podem interferir na vida deles positivamente e acima de
tudo tranquilizar os pais que sofrem ao deixar seus filhos. Existe uma adaptagfo que também
¢ necessaria haver com eles, e que também inclui os professores que nos primeiros momentos
que tem com esses bebés existe um periodo importante para sua adaptagio.

As condi¢des dos professores com relagdo aos pais na creche acompanhando os
primeiros momentos de adaptag@o, o quanto isso é pouco estimulado. Inserir o brinquedo na
vida dos bebés, despertando sua curiosidade, o prazer de levar o brinquedo a boca, sentir o
gosto de morder o brinquedo, a textura, a se conhecer acima de tudo, pois a crianga est4 nesse
processo do conhecer de vivenciar tudo o que est4 ao seu redor. O brinquedo acaba sendo um
aliado importante para a adaptagdo, um estimulo positivo para que o estresse, o medo, a

inseguranga seja diminuida nesse processo de adaptagio.

2. Os primeiros dias dos bebés no ambiente escolar

Muitas das vezes os pais em fungfo do trabalho e em muitos casos por nio ter com
quem deixar seus filhos, encontram a possibilidade de deixa-los em creches, pré-escolas.
Nesse momento chega o dia em que essas criangas, terdo que enfrentar essa nova realidade,
como por exemplo, ficar longe dos pais, terem outra rotina na qual o bebé ndo estd
acostumado. Esse momento de separagdo ¢ muito dificil para os bebés, & um processo que
requer cuidados e muita paciéncia, pois nio ¢ de uma hora para outra que essa adaptagio é
estabelecida. Muitas mudangas acontecem nos primeiros dias do bebé no ambiente escolar,
comegando pela rotina. Para os pais com o bebé na casa o tratamento ¢ diferenciado, é um
momento unico de extrema atencio e cuidados, de muita protegdo, amor e carinho, é um
momento em que toda a atengdo ¢ voltada para esse novo membro da familia que é o bebé
recém-nascido, um encontro que foi muito esperado.

Quando esse bebé tem que se separar da mae, do seu aconchego familiar defronta com
outro momento, que € 4 saida do tratamento individual, daquela de estar nos bragos e no
aconchego da mde, para o tratamento coletivo. Na creche a crianga nfo terd somente ela (¢)

para ser atendida, cuidada, educada. O tratamento deve ser igual para todos, mas no caso
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especifico, o educador ndo cuidara apenas de um bebé, mas de varios, e esse momento pode
gerar estranheza, medo, inseguranga e choro nos primeiros dias nesse ambiente da creche.
Nesse local onde estdo inseridos € dever da instituigdo organizar um ambiente que seja o
mais aconchegante possivel para acolher esses bebés que estdo em momento de separagio dos
seus pais. Desde muito novos esses bebés ja frequentam institui¢des, onde passam uma parte
do dia sob cuidados de educadores que devem ser preparados para atendé-los e acolhé-los da

melhor forma possivel. Segundo Brasil (1998, p.80):

Com os bebés muito pequenos, o principal cuidado serd preparar o seu lugar no
ambiente, o seu bergo, identifica-lo com o nome, providenciar os alimentos que ir4
receber, e principalmente tranqiiilizar os pais. A permanéncia na instituicio de
alguns objetos de transigéo, como a chupeta, a fralda que ele usa para cheirar, um
mordedor, ou mesmo o bico de mamadeira a que ¢ele estd acostumado, ajudara nesse
processo. Pode-se mesmo solicitar que a mée ou responsdvel pela crianga venha
alguns dias antes, ajudar a preparar o ber¢o de seu bebé.

Seguindo esse conceito, os bebés com menos de um ano de vida tem um cuidado
especial, principalmente com o local que sera seu cantinho, uma cama para cada um deles,
lengol adequado, travesseiros, mantas, uma sala harmoniosa, com pouco barulho. Conhecer
um pouco a rotina desses bebés, ¢ seus alimentos, os costumes deles e 0 momento que ¢
servido essa refeicdo. A mée pode ser solicitada a vir conhecer o lugar onde o bebé esta
instalado, arrumar o ber¢o da forma que ela gosta, e trazer de casa os pertences do bebé caso
use chupetas, uma fralda de pano que essa crianga gosta de cheirar, mordedores, suas fraldas,
travesseiros € mantas da casa para que assim possa ter um maior acolhimento e proporcionar
um lugar satisfatorio para essas criangas. Quanto mais o ambiente estiver adequado e ideal
para esses bebés, certamente a qualidade ¢ o lugar sera muito mais acessivel. Se observarmos
o comportamento dos bebés, € fato que em alguma situagfio ou até mesmo na adaptagdo uma
hora ou outra essas criangas irdo demonstrar de alguma forma insatisfa¢do através do choro,
“O choro da crianga, durante o processo de insergdo, parece ser o fator que mais provoca
ansiedade tanto nos pais quanto nos professores. Mas parece haver também, uma crencga de
que o choro ¢ inevitavel.” (BRASIL, 1998, p. 82)

Em seu instinto de comunicagfo é fato que os bebés choram, uns com frequéncias,
outros nem tanto, mas analisando os fatos, o bebé que esta inserido em um ambiente que ndo €
o dele, com outras pessoas desconhecidas, sem o acolhimento materno é sem duvida, um
choque de realidade. Nessa situagdo, cabe ao professor que estd cuidando naquele momento,
cuidar, proteger, segurar no colo e acalma-lo. Esses bebés precisam de atengdo a todo o

momento e assim aos poucos adquirindo confianga nesses momentos de estresse e agitagéo,
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poderad se transformar em um momento alegre e feliz, sempre planejando organizar uma
rotina, momentos de prazer e satisfa¢8o, seja brincando ou se alimentando.

O que devemos levar em conta ¢ que cada bebé tem suas reagdes € as professoras
envolvidas também reagem e sentem de maneira particular as situagdes que
vivenciam com eles. Assim, a creche, compreendida como espago formativo e
organizador de um modo de vida para adultos e bebés, é um ambiente que se
complexifica com as coisas da vida de todos os dias, por meio das diferentes formas
de recontar e refazer o vivido no e com o mundo. Em relagdo aos bebés, temos
afirmado que a creche apresenta boa parte do mundo para eles, pois estdo nesse
espago dos quatro aos cinco anos € onze meses, muitas vezes doze horas por dia.
(FILHO, 2016, p. 33)

O ambiente em que esses beb€s estdo inseridos acaba fazendo parte da vida deles, é o
lugar em que mais passa o tempo, € na companhia de outras criangas, € com seus educadores,
ficando longe da mie, do pai. Cabe a instituigdo acolher da melhor maneira possivel essas
criangas, que o lugar seja apropriado como foi dito anteriormente, que professores também
estejam preparados pedagogicamente e emocionalmente. N@o basta apenas ter contetdo se o
educador ndo tem a capacidade de ter sensibilidade e se colocar no lugar do outro, no caso do
bebé que esta ali totalmente dependente para esse novo mundo que acaba de ser inserido.
Acima de tudo, o respeito, a preparacdo desse novo ambiente, pois cada bebé que passa pela
instituicdo € uma nova emogdo, um novo recomego, ndo devemos visualizar um ambiente
como outro qualquer, apenas mais um, mas que cada crianga que ali se encontra, possa se
sentir unica e exclusiva, um ser especial, indefeso, mas que sente tudo o que esta a sua volta.
“Uma creche que contemple os bebés em suas especificidades precisa garantir espagos de

convivéncia dedicados ao acolhimento e a participagdo ativa em todo o processo de sua
educagdo.” (FILHO, 2016, p. 102)

2.1 Periodo de Adaptacio

O momento da adaptagdo dos bebés € um processo lento e gradual que pode demorar
meses € que deve ter o apoio da familia desse bebé e principalmente dos professores e toda a
equipe da creche. Ha todo um cuidado para que os bebés se sintam bem, “Esses momentos
iniciais da adaptagdo produzem, tanto nas criangas quanto nos adultos, incertezas, angustias e
insegurangas.” (CAIRUGA, 2015, p. 55). E inevitivel que os bebés passem por esse
momento, pois no comego tudo ¢ dificil e as mudangas inesperadas muitas das vezes sdo
inevitaveis.

Essas criangas que chegam a creche vém acompanhadas nfio s6 de sua mie ou pai,
mas de tias, tios, av0s, parentes proximos que estdo sempre acompanhando todos os
momentos desse bebé inclusive a adaptagio, e a curiosidade em saber se sera bem
cuidado, se onde a crianga esta é um lugar seguro, isso é sem dividas caracteristicas
dos familiares. “Cada bebé que chega a escola traz consigo, além de seus pais, toda



uma rede familiar ¢ de apoio (avés, tios, babas) que esteve ajudando nos seus
cuidados. A prépria adaptagdo, muitas vezes, nio ¢ feita pela mie e pelo pai, que
nem sempre podem se ausentar por muito tempo de seus trabalhos, mas pelas avos,
tias, babas.” (CAIRUGA, 2015, p. 56).

Quando se pensa em adaptagfo, isso ndo quer dizer que a adaptagdo seja exclusiva e
unica do bebé se vinculando na creche, pelo contrario, existe uma questdo 1égica de que todos
estdo envolvidos, sejam os pais, parentes do bebé, professores, toda a equipe gestora da
educagdo e também psicoélogos que estdo envolvidos nesse momento emocional nio sé da
crianga, mas também dos adultos, que sentem em deixar o bebé em outros cuidados.

Assim o psicologo preparado profissionalmente para acolher junto com os educadores
ndo s6 o beb€, mas também os pais € porque ndo também os professores? “Acompanhar essas
adaptag3es feitas por outros cuidadores também leva-nos a pensar sobre o papel do psicologo
nesse processo.” (CAIRUGA, 2015, p.57). Essa adaptagdo € coletiva e todos sentem esse
momento em que se deve preparar principalmente o emocional e a expectativa. Segundo a
autora (CAIRUGA, 2015, p. 57):

Em algumas situagdes, esses outros cuidadores ndo estio plenamente de acordo com
a decisdo dos pais de colocar o bebé na escola, e um trabatho com eles também se
faz necessario. Em relagdo a isso, podemos citar algumas situagdes dificeis de
adaptacdo, de bebés que choravam muito e ndo toleravam a saida do adulto de
referéncia da sala. Ao conversar com os pais, ao escuta-los em suas expectativas e
angustias diante de uma adaptagéo dificil e sofrida para todos, percebemos que tinha
por tras uma avé que estava sofrendo por ter sido trocada pela escola, que se sentia
incapaz, deixada de lado. Falar sobre isso contribuiu para que esses pais pudessem
ajudar essa avd a ressignificar a escola deles e a entender o ingresso do bebé na
escola de uma outra forma e favoreceu a adaptagio desse bebé.

No momento em que os pais resolvem levar seus filhos para a creche, muitas vezes é
inevitavel que alguém préximo da familia também se sinta inseguro, afrontado, na expectativa
e com medo de que algo negativo possa atrapalhar, ou até mesmo que os educadores nio
tenham o mesmo cuidado que o parente teria com o bebé. E necessario lembrar, que os
professores estfio ali para ajudar, ndo s6 proteger, cuidar, alimentar, mas também educar, pois
a crianga desenvolve seu emocional, cognitivo, social, psicolégico intelecto, sensorial e
motora, através do brincar, tudo muito bem preparado e planejado pelo educador.

O professor tem que estar sempre preparado para se deparar com eventuais processos de
apatia por parte dos pais e familias, uma colaboragio essa importante para corrigir eventuais
problemas que possam ocorrer nesses primeiros momentos da adaptagfio nio s6 dos bebés,
mas como também dos pais. E necessario respeitar o momento da mie, esse momento de
desapego, da frustragéo de ter que deixar seus filhos em creches, mas também tem que haver

um acompanhamento, o professor tem que se mostrar preocupado e atento, a disposi¢do



desses familiares. A creche e as familias podem caminhar juntas e ter boas relagdes,
“Educadoras e mdes podem exercer papéis reciprocamente complementares no cuidado e
educacdo infantil, a creche devera procurar atingir uma qualidade de relacionamento entre
elas.” (VITORIA 1999, p. 42). Como ja vem sendo mencionado, a unifio entre os gestores da
creche € de suma e fundamental importancia para o melhor acolhimento com esses familiares,
que acima de tudo precisam também de compreensdo e ajuda.

O comprometimento dos pais com a escola, com os professores também faz com que
situagbes arduas tanto dos bebés quanto deles, se tornem menos dificil possivel. Se houver
uma boa parceria principalmente da parte dos professores os pais vdo acabar se sentindo mais
seguros nesse momento de separagdo dos filhos. Desvelarem o bergério onde esses bebés vio
ficar e compartithar com esses pais como geralmente os professores costumam cuidar, brincar
¢ educar seus filhos na permanéncia escolar. A importancia que cada um tem individualmente,
leva-los ao bergdrio, a participar mais do desenvolvimento que esses bebés vio adquirindo
conforme o tempo.

Tudo isso faz com que gradativamente as familias tenham conhecimento do dia a dia e
em decorréncia desse fato a seguranca € a confianga se estabelece. Ndo existe um periodo
correto da adaptagdo, pois cada bebé tem seu momento e seu tempo. Os bebés que se sentem
mais tranquilos, mais facil de acolher, esses tendem a se adaptarem mais rapidamente do que
outro bebé mais agitado, que chora bastante nesse periodo. “Alguns estudos tém mostrado que
tanto as maes como as educadoras descrevem as primeiras semanas em cuidados alternativos
como altamente estressantes especialmente para bebés e criangas pequenas.” (RAPOPORT &

PICCININI, 2001, p. 86).

Instrumentos recentes foram desenvolvidos com o objetivo de examinar indicadores

de adaptagio a creche. Um deles € a escala de adaptagdo de Varin, Crugnola, Molina
¢ Ripamonti (1996), que se constitui num interessante instrumento que avalia sete
conjuntos de indicadores de mal-adaptagéo da crianga no contexto da creche, a
saber: 1) pobreza no brinquedo e na comunicagio da crianga com adultos e pares,
com baixa expressdo de sentimentos positivos € pequeno interesse nas atividades da
creche; 2) sofrimento na separagdio do objeto de apego, o que também esteve
relacionado a uma necessidade geral de estabilidade e baixa tolerancia a mudangas;
3) reagdes agressivas com outras criangas e educadoras, com atividade motora e
brinquedo simbdlico com conteudo destrutivo, bem como baixo grau de
autocontrole; 4) dificuldade geral durante o reencontro com os pais, envolvendo
comportamento evitativo e resistente; 5) baixa tolerdncia 4 frustragdio e ao estresse,
baixa resiliéncia e dificuldade em ser confortado; 6) elevada ansiedade de separagio,
expressa pelos comportamentos de agarrar-se aos pais durante a separagdo matinal,
chorar e protestar; e, 7) recusa ao grupo da creche, brincando somente com seus
proprios brinquedos em padrdos estereotipados.” (RAPOPORT & PICCININI,
2001, p. 86).
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Conforme citado acima, analisando os sete indicadores de ma adaptagdo no primeiro

item ¢ possivel identificar que muitas vezes o fracasso de uma boa adaptagdo é a falta da
interagdo com o adulto e o bebé, o empobrecimento de brinquedos que poderiam enriquecer
esse momento de alegria e prazer, se torna chato e sem graga no momento em que o bebé se
recusa nos interesses das atividades, todos esses itens citados, se faz questionar o que seria
entdo uma adaptagdo adequada, em que momento se deve intervir em situagdes em que esses
bebés ndo querem se interagir no ambiente escolar, tudo isso nos faz refletir que existe
possibilidades positivas de intervir. Para ter uma adaptacdo adequada devemos respeitar
acima de tudo o momento do bebé, quando ele nfo estd bem, chorando, pedindo colo, a mie,
esse momento que deve ser respeitado acima de tudo. Suas anglstias, mal humor, medo,
insegurangas, gritos, irritabilidade, fatores que interferem no comego da vida social do bebé,
tem que haver um respeito nessa fase, precisa ter cuidados, e interagdo entre professores e
pais, para que seja uma passagem mais satisfatoria, pois se ha unido e um proposito,
certamente os resultados serdo positivos.

No que se diz respeito a intervengdo da situagdo em que esses bebés ndo querem se
interagir na creche ou com os amiguinhos como foi citado é também uma questdo de
planejamento. Deve-se adequar nesse momento onde tudo para eles é uma novidade, deixar a
disposigdo brinquedos, uma sala estruturada, agradavel, incluirem os bebés para que tenham
prazer em estar ali, j4 que esse momento deve ser Unico e exclusivo para eles, 0 momento de
estabelecer um contato maior ¢ geralmente nessa hora, em que a brincadeira, a descontragio
estd acontecendo. Nd@o adianta estar disponiveis recursos sendo que ndo é explorado da
maneira eficaz.

A presenca do educador nesse momento € indispensavel, o professor tem a possibilidade
nesse momento de conquistar essas criangas, com atengdo, amor, carinho, brincar com eles,
assim estabelecendo relagdes de confianga. “Outro aspecto relevante a ser considerado na
educagdo dos bebés diz respeito a construcdo da seguranca afetiva que se inicia com o
atendimento de que cada bebé € um ser Unico, singular.” (FILHO, 2016, p. 103). Porém, nem
sempre ¢ essa realidade que temos no dia a dia nas creches em que os professores acreditam

nessa importéncia dos pais na escola. Segundo (RAPOPORT & PICCININI, 2001, p. 86):

O levantamento feito com educadoras de creches da grande Porto Alegre mostrou
que apenas um ter¢o das educadoras falaram sobre a importincia dos pais ou outro
parente permanecer junto 3 crian¢a no periodo de adaptagdo. Em grande parte das
creches esta pratica facilitadora de uma adaptagio com mais sucesso, simplesmente
néo é adotada.




Conforme citado, conforme a pesquisa do autor, néo ¢ téo relevante para os professores
os pais acompanharem seus filhos nas primeiras semanas de adaptagdo deles. Mas é de
extrema importéncia a presenga de um dos familiares nesses dias. Podendo fazer uma grande
diferen¢a para a crianga, mesmo que aparentemente ndo seja de grande importancia.
Desapegar de alguém que vocé convive a todo 0 momento longas horas do dia, chega uma
hora em que ter que se separar acaba sendo doloroso. Pode aparentar um sentimento de
abandono para a crianga que passa a conviver diariamente com estranhos, com pessoas que
ndo estavam no dia a dia com ela.

Pensar a cima de tudo no bem estar do bebé que estd se inserindo pela primeira vez na
creche € um ato de amor e de cuidar, ¢ respeito com a mée e o proprio bebé. “Para a
adaptagdo dos bebés, ndo precisa ser “perfeita” ou seguir todas as estratégias aqui sugeridas,
mas precisa fundamentalmente levar em conta os sentimentos € as competéncias dos bebés e
de suas mdes, com profissionais amorosos e afetivos.” (CAIRUGA, 2015, p- 78) O bebé é a
nossa maior referéncia, se estamos dentro de uma sala, se temos um propésito de educagio de
ensino, estamos ali por Unico e exclusivo motivo, que so essas criangas que estdo ali ndo s6
para que os pais possam trabalhar, mas para que seja trabalhado seu desenvolvimento motor,
social, emocional, preparando essa crianga mesmo com pouco tempo de vida para um futuro
melhor e promissor, esses bebés merecem todo respeito. Partindo desse ponto é
imprescindivel que o professor tenha o prazer, o carinho e a dedicagdio, cuidar, brincar e
educar, até para que a mée se sinta mais confiante em deixar seu bebé com outra pessoa, que
ali se responsabilize e trate da maneira que ela trata seu filho (a). “Cada bebé ¢ desde o
comego uma pessoa, necessitando ser conhecida por alguém. Ninguém pode conhecer melhor
um bebé que a propria mae.” (WINNICOTT, 1982, p.96).

3. Adaptagio e os brinquedos necessdrios nesse Processo

No processo de adaptacgdo do bebé, ndo basta apenas acolher, educar e cuidar se nio ha
recursos necessarios para que também acontega o brincar, o0 momento mais importante e
prazeroso. Esse momento de descontragdio pode ser fundamental para o desenvolvimento
psicomotor, social, ¢ psicolégico. Antigamente o bebé era visto como um ser totalmente
dependente, um ser fragil, incompleto, no caso, sem vivéncias culturais. “Antigamente ela era
caracterizada como um ser ingénuo, inocente, gracioso, ou ainda imperfeito e incompleto”
(SANTOS & CRUZ, 2002, p. 9). Porém hoje em dia o bebé por mais pouca idade que tenha,

ele pode aprender, pode se expressar de alguma forma e demonstrar sentimentos. O bebé hoje
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passa a ser prioridade, algo que antigamente o bebé ndo era um ser tdo significativo. Cada
momento desde o nascimento do bebé ja se torna uma oportunidade ideal para ensinar, educar
e brincar. A adaptac¢do do bebé requer paciéncia, e esperar 0 momento certo de cada bebé a se
adaptar, pois cada um tem seu processo individual. Juntamente nesse processo a insergfio dos
brinquedos ¢ um momento de prazer, de conhecimento tanto para os bebés quanto para os
professores, pois nesse processo o educador poderad observar os desejos de escolha que as
criangas tém com os brinquedos.

Os estudos recentes tém mostrado também que as atividades ludicas sdo ferramentas
indispenséveis no desenvolvimento infantil, porque para a crianga ndo h4 atividade
mais completa do que o BRINCAR. Pela brincadeira, ela é introduzida no meio
sociocultural do adulto, constituindo-se num modo de assimilagéo ¢ recriagdo da
realidade (SANTOS & CRUZ, 2002, p.7).

Na brincadeira o bebé pode ser estimulado de varias formas, com brinquedos simples,
como por exemplo mordedores, brinquedos coloridos, com musicas que podem enriquecer
com maior propensdo seu desenvolvimento social, psicomotor, intelectual e também
psicolégico, um ser ativo com estimulos favoraveis ao crescimento da crianga. O brinquedo
pode ser oferecido desde muito cedo, as cores, 0s sons que os brinquedos tém, trabalha com
audigdo, as cores, a visdo, a mistura de cores, os mordedores, eles podem colocar na boca,
lembrando que tem que ser bem higienizados, podendo levar a boca, morder, sentir com as
gengivas (caso o bebé ainda nio tenha dentinhos) a textura, o gosto. Lembrando também da
importancia do desenvolvimento visual e tatil, desenvolvimento auditivo ¢ desenvolvimento
motor.

A professora pode estar inserindo esses momentos de brincadeiras durante a
permanéncia do bebé na escola, essa interagéo professor — bebé é fundamental para ajudar na
adaptagio deles no momento critico da separagio da familia, e ndo s6 por adaptagdo, mas é
uma proposta positiva para a educag@o dessas criangas que podem acontecer muito cedo. Pode
acontecer de algum bebé ndo querer o brinquedo logo de momento, ndo se sentir confortavel,
sentir a falta da mée ou de algum familiar, podem se sentirem totalmente desinteressados no
primeiro momento € normal, pois como ja foi citado, cada bebé tem seu momento, e temos
que respeitar acima de tudo suas diferengas. “Cada crianga tem seu ritmo proprio, umas
podem ser mais rapidas € outras lentas para resolver qualquer tipo de atividade. Estudos ja
comprovam que essas caracteristicas sdo inatas” (SANTOS & CRUZ, 2002, p.12). Nesse caso
a importéincia do professor estar preparado e amparado para ajudar na evolugio do bebé é
muito significativa. Se o professor se comportar de uma maneira em que o bebé entenda como

forgar algo que ele ndo est disposto naquele momento, pode trazer insatisfagdo, desprazer,
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choros, irritabilidades, o brincar tem que ser uma etapa prazerosa de relacionamentos tanto
com os professores quanto também com os outros bebés. Nos primeiros meses de vida do
bebé os seus movimentos voluntarios ja sdo considerados uma brincadeira, um conhecimento,
suas maozinhas se tornam um momento de prazer, morder a mio, sugar, segurar os pezinhos,
balangar, neste momento ja ¢ inserido um comego de conhecimentos. “A brincadeira é
considerada a primeira conduta inteligente do ser humano; ela aparece logo que a crianca
nasce ¢ € de natureza sensério-motora” (SANTOS & CRUZ, 2002, p- 13). Desde muito cedo a
curiosidade ja se estabelece nos bebés, conhecer o corpo é consideravel aprazivel, até que se
insiram objetos proprios para a idade.

Podemos ndo sé comprar os brinquedos, mas também ser construido tanto com os
professores quanto com os pais que tiverem disponibilidade para a confeccdo. O intuito de
desenvolver a percep¢do visual pode ser preparado um mdbile, que é colocado no bergo, que
fique pendurado, € assim ira balangar os objetos coloridos, chamando a atengio da crianga.
Para a audigdo seria eficaz confeccionar um bracelete sonoro que pode ser colocado no pulso
do bebé que quando ele se mexer a pulseira também se mexe conforme o bebé estid em
movimento “O bracelete sonoro consiste num brinquedo colocado no pulso do bebé e que
produz som pelo movimento do brago.” (SANTOS & CRUZ, 2002, p.23)

Para a audi¢do um dos brinquedos ideais seria o chocalho, que balangando o objeto
provoca um barulho que tem a chamar a atengéio dos bebés, na sua confecgdo pode ser feito de
plastico e com bolinhas coloridas dentro, lembrando que € necessério colar muito bem para
que ndo tenha perigo de soltar nenhum objeto do plastico. Pode a pessoa adulta brincar com
esse objeto junto com a crianga, ou permitir que segure, mas com a supervisdo de um adulto.
Uma dessas brincadeiras ¢ um comego importante para que as criangas vio se desenvolvendo

em todos os sentidos.

A brincadeira é uma atividade inerente ao ser humano. Durante a infincia, ela
desempenha um papel fundamental na formagdo ¢ no desenvolvimento fisico,
emocional e intelectual do futuro adulto. Brincar € essencial para a crianga, pois é
deste modo que ela descobre 0 mundo 4 sua volta e aprende a interagir com ele. O
ludico estd sempre presente, 0 que quer que a crianga esteja fazendo. Naturalmente
curiosa, ¢la se sente atraida pelo ambiente que rodeia. Cada pequena atividade ¢ para
ela uma possibilidade de aprender e pode se tornar uma brincadeira. (ZATZ, ZATZ
& HALABAN, 2006, p. 13)

A brincadeira ¢ um ato de amor e de ensino, os brinquedos podem ser um excelente
auxilio para conduzir uma brincadeira prazerosa e divertida, a crianga podera encontrar
desafios e criatividades com os objetos. Os brinquedos também pode ser uma ajuda para os

pais na casa, quando estdo com os filhos, ajudé-los a manipular os brinquedos favoritos,
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ajudar na percepgdo, no tato, se conseguem seguré-los na mdo, isso ajudard muito nesse
processo de desenvolvimento motor. “O bebé aprende por meio dos sentidos, e brincar com
ele ¢ a melhor forma de ajuda-lo a aprender o mundo, as pessoas, as coisas. De inicio, ele é
atraido por rostos humanos, texturas, cheiros, sons” (ZATZ, ZATZ & HALABAN, 2006,
p-34). O bebé no comego da sua vida ¢ atraido mais para o rosto, os gestos e a voz da mie,
primeiramente, e depois conforme o tempo o restante dos familiares, mas a partir dos dois
meses o bebé ja comega a se interagir sozinho, com os movimentos das maos e pezinhos
como ja foi comentado anteriormente, o brinquedo ¢ introduzido para o bebé como um
auxilio, uma ajuda a esse processo de descobrir as coisas, os materiais que sdo
supervisionados pelos professores e familiares.

Os brinquedos em geral sio muito importantes nessa fase de construgcdo do
conhecimento dos bebés, é um incentivo que favorece seu crescimento. O mais importante é
ter consciéncia de que o brinquedo além do estimulo e do desenvolvimento que proporciona, é
um excelente aliado no processo de adaptagdo dos bebés ¢ que também tenha um professor
que estimule, converse, sorria, cante e dé o carinho ti0 essencial nesse processo.

4. Consideracdes Finais

Ao analisar todo o processo da adaptagio dos bebés na creche, se faz importante
primeiramente buscar entender como serd o desenvolvimento para adapté-los no ambiente
educacional. A adaptagdo ¢ um momento {nico € especial na vida do bebé, sabendo que
existem situagdes que requer muito cuidado e sensibilidade. Porém a adaptagdo ndo cabe
somente para os bebés, mas também para os familiares, professores ¢ todos que se envolvem
na educagdo, principalmente aos professores que devem estar preparados para acolhé-los, da
melhor forma possivel, e consequentemente acalmar os pais, no qual serd uma nova fase de se
habituar a nova rotina para seus bebés, pois eles acabam sofrendo tanto quanto o proprio bebé
que esta se vinculando a institui¢do. Todos devem estar em total unido, um ajudando o outro,
no caso os adultos, os pais se apoiando nos professores e também os professores sendo
acolhidos pelos pais, pois a necessidade de conhecer os bebés ¢ muito importante, e no existe
ninguém que conhega tanto quanto os proprios pais. A importancia de uma boa adaptagdo se
leva em consideragio de como esse bebé sera tratado especialmente nos primeiros dias na
creche, lembrando que uma adaptagdo pode durar alguns dias, como podem também durar
alguns meses, vai depender de cada crianga.

Considerar que para o bebé existe um momento diferente de se adaptar, que é preciso se

dedicar a esse momento com eles, ter paciéncia, estimular a brincar a se comunicar e que o




processo no comego € sempre delicado quando se trata de um bebé que acaba de ingressar na
vida educacional, ¢ um momento em que se deve saber trabalhar com amor e dedicagio, o
educador tem que estar preparado para enfrentar junto com esses pequenos essa nova
vivéncia. E um processo que requer muito carinho, amor, afeto, sensibilidade, e competéncia
para promover o acolhimento e a adaptagdo de forma tranquila e gradual. No permitindo que
ele fique apenas no bergo, mas que se interaja tanto com outros bebés como inserindo também
os brinquedos adequados no qual ¢ uma ajuda excelente para melhor adapta-los. Nfo somente
deixar os brinquedos espalhados, mas ter a consciéncia que é preciso se comunicar com eles,
estimula-los principalmente conversando, cantando, permitir que eles peguem, mordam,
balance e assim sendo estimulado também pelo educador que deve estar preparado para vérias
situagdes diferentes, ndo permitir somente a troca de fraldas, banhos, alimenta-los e coloca-los
novamente no ber¢o e assim permanecer por longas horas sem interagdo, é importante e

necessario a comunicag¢io entre educador e bebé nesse processo de adaptagao.

5. Referéncias

BRASIL, Referencial Curricular Nacional Para a Educac¢io Infantil, Ministério da
Educagdo e do Desporto, Secretaria de Educagdo Fundamental, Volume 1 Introdugio,
Brasilia: MEC/SEF, 1998.

CAIRUGA, Rosana; CASTRO, Marilene; COSTA, Marcia; Bebés na Escola: Observacio,
Sensibilidade ¢ Experiéncias Essenciais, 2. Ed. Porto Alegre: Editora Mediaggo, 2015.

FILHO, Altino, Educar na Creche: Uma pritica Construida com os bebés e para os bebés,
Porto Alegre: Editora Mediagdo, 2016.

RAPOPORT, Andrea; PICCININI, Cesar A.; Concepc¢does de Educadores Sobre a
Adaptagio de bebés a Creche, 2001, Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/%0D/ptp/v17n1/5407.pdf>, acesso em: 05Abr. 2018.

SANTOS, Santa; CRUZ, Dulce, Brinquedo e Infincia: Um Guia para Pais e Educadores
em Creche, 4. Ed. Petrépolis, RJ: Editora Vozes Ltda., 2002.

VITORIA, Telma, As Relagdes Creche ¢ Familia, 1999, Disponivel em:
<https://periodicos.ufsc.br/index.php/perspectiva/article/view/10542/10083>, acesso em:
05Abr. 2018.

WINNICOTT, Donald Woods, A crian¢a e o seu mundo, Rio de Janeiro RJ: LTC, 1982.

ZATZ, Silvia, ZATZ, André, HALABAN, Sergio, Brinca Comigo: Tudo sobre brincar e os
brinquedos, Sdo Paulo: Marca Zero, 2006.



