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CONSEQUENCIAS DO ABUSO SEXUAL E AS ESTRATEGIAS DO
PROFESSOR

SILVA, Raquel Percira N. da'
Orientador: Prof.” Mestre Maiara Medeiros BRUM
RESUMO

Este trabalho tem como objetivo investigar as possiveis estratégias do professor para
amenizar as consequéncias deixadas pelo abuso sexual em criangas e adolescentes. Segundo
Santos e Ippolito (2011) ha atualmente um aumento nos niumeros de crimes desse género.
Parte das consequéncias do abuso sexual pode surgir na escola e com isso, surge uma
necessidade de os professores conhecerem os sinais que as vitimas apresentam para poder
intervir e colaborar com o fim desse sofrimento. E necessdria uma melhor capacita¢do para
lidar com tal situagdo. A escola deve trabalhar em colaboragdo com orgdos publicos através
de programas onde a comunidade atuam juntos nos cumprimentos dos direitos de criangas e
adolescente.

PALAVRAS CHAVES

Abuso sexual; consequéncias; estratégias; capacita¢io.

1. Intreducio

Observa-se atualmente um aumento no nimero de casos de abuso sexual com criangas e
adolescentes. Segundo Santos e [ppolito (2011), houve um aumento nas denuncias registradas
no disque denuncia 100 onde apontaram 638% entre 2003 a 2010. Entre janeiro e junho de
2010 os registros apontaram que os crimes de violéncia sexual apareceram em primeiro lugar
juntamente com violéncias fisicas e psicolégicas ambas com 36% e casos de negligencias com
28%. Na maioria dos casos o agressor ¢ um membro da familia, De acordo com Serafim
(2011) os casos de abuso sexual contra criangas e adolescentes o abusador ¢ uma pessoa
proxima, como o pai. Este € responséavel por 38% dos casos registrados nessa pesquisa, € em
segundo lugar o padrasto com 29%, o tio também tem uma boa porcentagem aparecendo com
15%, e primo 6%. Ja os vizinhos sdo apontados em 9% dos casos e desconhecidos 3%.

A palavra abuso sexual tem uma defini¢dc ampla e € caracterizada segundo Azevedo €
Guerra (1998) por uma relagdo onde pode ocorrer com jogos sexuais ou outras formas de

consumacdo entre pessoas do mesmo sexo ou de sexos diferente envolvendo criancas ou
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adolescentes com a finalidade de estimular sexualmente a crianga ou o adolescente ou a si
mesmo ou terceiros.

Pensando nesse aumento, questiona-se qual seria a contribui¢fio da escola nos casos de
suspeita de violéncia sexual, além da denuncia para amenizar as consequéncias dos abusos
sexuais. Questionam-se professores estdo preparados para enfrentar as variagdes de atitudes
que podem ocorrer em sala de aula, e suas estratégias e recur'sos didaticos colaboram na
aprendizagem das vitimas.

Esse trabalho busca investigar os possiveis recursos que professores podem utilizar com
essas criangas a fim de diminuir os danos causados pelo abuso. Acredita-se que ainda exista
uma falta de preparo tanto do professor quanto da institui¢do quando se deparam com criangas
que sofreram esse atentado a infancia, uma vez que esse tipo de violéncia pode ndo estar

visivel com marcas fisicas.
2. Desenvolvimento
2.1.Abuso sexual infantil

Segundo Monteiro Filho (2002) o abuso sexual acontece de varias formas envolvendo
um adulto ou mais, com crianga ou adolescente, podendo também acontecer quando um
adolescente mais velho abusa de uma crianga todos com o propdsito de satisfagdo sexual.
Sendo caracterizado como abuso sexual intrafamiliar quando um membro da familia comete o
ato, ou alguém fora do circulo familiar, mas que tem a confianga da vitima o extrafamiliar.
Podendo acontecer o abuso sexual com contato fisico e aqueles sem contato fisico.

Os que envolvem contatos fisicos sdo: em situagdes que ocorra a manipulagio de 6rgdos
sexuais, uso de objetos para praticar o ato, ou penetragdo como também contatos envolvendo
carinho ou sexo oral e masturbagfo, além de pornografia e exploragdo sexual com finalidades
lucrativas e o estupro. Ainda de acordo com Monteiro Filho (2002) a pornografia acontece
com criangas ou adolescentes, através de videos, filmes e fotos que envolva situagdes de sexo
com animais ou com outras criangas ou adultos onde simulam atos sexuais ou praticam. A
exploragdo sexual geralmente ndo acontece com forga fisica, mas em muitos casos acontece
pela necessidade econdmica dos familiares, ou seja, os proprios pais vendem ou negociam a
prostitui¢do de seus filhos. Ja os casos de estupro acontecem com violéncia € com ameagas de

varios tipos sempre com relagdo de dominio. Onde os adolescentes até 14 anos o crime €
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presumido. Uma vez que perante o Cdédigo Penal Brasileiro considera-se crime de estupro
pela imaturidade psicologica da vitima.

Os casos de abuso sexual sem contatos fisicos segundo Monteiro Filho (2002), sdo:
atentado violento ao pudor ocorre através de ameagas ou violéncia. Acontece quando o
abusador obriga crianga ou adolescente a praticar ato libidinoso sem a penetragdo, mas em
situa¢des humilhante.

O abuso sexual verbal € aquele que tem por finalidade incitar a curiosidade da crianga
com assunto sobre sexo. Fazem uso de telefonemas obscenos e exibicionismo, ambos para
gerar ansiedade e chocar as vitimas. Outra forma ¢é o voyeurismo o qual acontece quando
aquele que abusa sente prazer ao ver atos ou Orgéo sexuais das vilimas, ou mostrar para as
criangas ou adolescentes fotos ou imagens contendo sexo, ou fotografar criangas nuas em
posigdes sexuais.

Todas as formas de abuso sexual descritas acima s¢jam com ou sem contatos fisicos,
sdo considerados crimes pela justiga brasileira e estdo relatados no ECA (Estatuto da Crianga
e do Adolescente).

Destacam-se principalmente nos artigos: 5°, 13, 130, 240, 241 ¢ 244-A, 245.

No artigo 5° o ECA menciona que nenhuma crianga ou adolescente devera ser
negligenciada ou sotrera agressdo, violéncia ou qualquer forma de omisséo aquele que o fizer
respondera na forma da lei, pois viola seus direitos fundamentais. Ja o artigo 13 diz que os
casos de suspeitas ou confirmagdo sobre situacdo degradante ou maus tratos devem ser
comunicado ao conselho tutelar local mais proximo.

No artigo 130 destaca que em casos onde foram confirmados que a crianga ou
adolescente tenha sofrido abuso sexual por um morador da casa em que a vitima more podera
a autoridade judiciaria determinar o afastamento da moradia da vitima. E em seu artigo 241
responderé com pena de reclusdo de quatro a oito anos e multa aquele que vender fotografia
ou video ou qualquer forma que contenha o registro de cenas de sexo explicito e pornografia
envolvendo criangas ou adolescente.

No artigo 244-A, o ECA menciona que aquele que colocar criangas ou adolescentes em
situagdes de prostitui¢do ou exploragdo sexual, respondera recluso podendo pegar de 4 a 10
anos e multa, bem como perder bens que foram adquiridos com exploragio e prostituigio de
menores 0s quais serdo revertidos para.o Fundo dos Direitos da Crianga € do Adolescente.
Ainda no ECA no paragrafo 1°responde nas mesmas penas o gerente o proprietario ou o

responsavel pelo local que acontega a exploragio ou prostituigdo de menores.
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Segundo o ECA no seu artigo 245 deixar de comunicar as autoridades sobre a suspeita
de maus tratos, o médico o protessor ou responsavel por estabelecimento educacional ou de
saude sofrera pena com multa de 3 a 20 salarios minimos.

Segundo a Constitui¢do Federal de .1988, em seu artigo 227, traz que € dever da familia,
sociedade e Estado assegurarem todos os direitos das criangas e adolescentes, bem como
protegé-las de qualquer forma de violéncia ou alguma outra forma que prive os direitos
correspondentes a uma vida digna. Nos paragrafos que seguem também menciona que aquele
que infringir esta Lei ser4 punido severamente.

Conbhecer as leis € fundamental para pratica docente, principalmente nos casos em que
haja suspeita ou confirmagdo de violéncia sexual. UJma vez que professores ao depararem com
essa situagiio poderdo tomar as devidas providéncias, ja que estdo amparados pela lei, assim

como as vitimas.
2.2.As consequéncias do abuse para o desenvolvimento infantil

Segundo Vygotsky (1998) de um modo geral a crianga se desenvolve com interagdes do
meio em que vive. E nesse meio que a crianga ird aprender através de brincadeiras e jogos,
nos quais assumem papéis conhecidos para fazer a leitura do universo dos adultos.

Segundo Romaro ¢ Capitéo (2007) as varias formas de violéncia e abuso podem afetar
as criangas ou adolescentes no seu desenvolvimento sadio, pois, nessa fase estdo em processo
de crescimento. Uma vez que nesse periodo esta se desenvolvendo sua parte fisica e psiquica,
e qualquer forma de violéncia pode comprometer e trazer para a vida da vitima efeitos
prejudiciais ao seu desenvolvimento social, escolar, orginico ¢ afetivo.

Ainda segundo Romaro e Capitdo (2007) a violéncia sexual ou qualquer forma de
violéncia pode trazer inumeras consequéncias, tais como: transtornos de personalidade,
transtorno de ansiedade e de humor, além de comportamento agressivo, e, na vida adulta
podera ter dificuldade de se relacionar sexvalmente como também transtornos de panico € sua
autoestima abalada.

Segundo Monteiro Filho (2002) as consequéncias do abuso sexual na vida das criangas
podem se manifestar com sentimento de culpa ou sentimento de ser uma pessoa ruim ¢ que
ninguém a valoriza, ndo consegue confiar mais nas pessoas, tem medo de ser vitima de um
novo abuso podendo desenvolver uma depressdo. Na fase adulta tem muita dificuldade nos

relacionamentos ocasionando dificuldade em sentir prazer em relagdes sexuais, bem como
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conquistas fracassadas no campo profissional devido a dificuldade de se socializar ¢ até

mesmo tem tendéncia ao suicidio.
2.3.Formas de tratamentos e enfrentamento

De acordo com Monteiro Filho (2002) as vitimas de abuso sexual devem fazer
tratamento psicologico mesmo que ndo apresentem mudangas em seu comportamento. Devem
ser encaminhadas a um profissional, ou seja, um psicologo especializado em abusos sexuais
de criangas ou adolescentes para serem avaliadas.

Ainda segundo o autor é necessario um tratamento com um profissional qualificado,
pois, as vitimas precisdo reconstruir o seu mundo, bem como os valores, uma vez que o
abusador infligiu os valores sociais quando cometeu o crime. Ou seja, ele mentiu e obrigou a
vitima mentir, bem como violou o direito do corpo dela, assim como os lagos afetivos ¢ de
respeito se quebram quando o abusador ¢ uma pessoa préxima e querida.

O autor também aponta que o abusador deve ser tratado e retirado do convivio da vitima
se este fizer parte. Segundo Aradjo (2002) quando o abuso sexual acontece no cendrio
familiar a indicagdo ¢ que todos os membros da familia que presenciaram o abuso fagam
terapia em grupo com um profissional especializado e capacitado.

Segundo Funiss (1998 apud PADILHA E GOMIDE, 2004) afirma que o melhor
tratamento para as vitimas que estdo na adolescéncia seria a terapia em grupo com outras
vitimas na mesma faixa etéria. Onde dessa forma néio se sentiriam sozinhas em seu sofrimento
e angustias.

E de acordo com Nyman (1998 apud PADILHA E GOMIDE, 2004) o tratamento para
as vitimas incluem falar, escrever desenhar e todas as agdes que lembrem os abusos sofridos,
bem como demonstrar sentimentos ruins ou ndo diante das recorda¢des da violéncia assim
como do agressor. Reaprender sobre seus desejos bem como aceitagdo do fato, até que se
torne apenas uma lembranga desagradavel.

Fica claro que as vitimas de violéncia sexual devem fazer tratamento, em grupo ou
individual. O importante é que sejam tratadas por profissionais especializados em casos de
abuso sexual como um psicologo, para que as vitimas tenham as consequéncias dessa

violéncia amenizadas ao longo das terapias.
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2.4.A escola e o abuso sexual infantil

A escola necessita se preparar para enfrentar os problemas relacionados a todas as
formas de abuso sexual cometidos com criangas e adolescentes visando & prevengdo ¢ o
encaminhamento aos érgéos competentes. Uma vez que ¢ na escola que se aprende os valores
da sociedade e onde sdo formados adultos para atuar ¢ melhorar a sociedade por meio de
praticas do cotidiano escolar que solidifica os valores pretendidos para uma sociedade
produtiva, sendo, portanto uma responsabilidade social. De acordo com Santos ¢ Ippolito

(2011, p-43):

A escola ndo €é uma instituigio meramente transmissora de conhecimentos, mas um
espago em que se trabalham os saberes, os afetos, os valores, as normas, os modelos
culturais e os direitos. E também na escola que se constroem modelos de sociedade.
Entendé-la sob essa perspectiva significa reconhecer que muitos de seus problemas
se originam além de seu espago pedagdgico, e que, portanto, sé podem ser
enfrentados se houver uma articulagfio com outras instincias sociais.

Ainda segundo os autores as instituigdes educacionais se tornaram um importante meio
para prevenir e intervir em todos os casos envolvendo maus tratos contra menores €
vulneraveis. Podendo combater os avangos da violéncia sexual com criangas e adolescentes
quando capacitam seus profissionais. Uma vez que a capacitagio deve acontecer com
palestras e cursos que os 6rgios publicos venham a oferecer, nédo s6 os professores mais todos
dentro da escola e a sociedade para participar e saber denunciar.

Segundo Brino ¢ Williams (2008) o professor capacitado conseguira identificar os sinais
de abuso sexual que as vitimas apresentam, intervindo de forma correta para que as agressdes
tenham um fim e o agressor possa ser impedido de continuar fazendo outras vitimas.

De acordo com Santos e Ippolito (2011) Os sinais comportamentais que evidenciam a
violéncia sexual s3o; mudangas repentinas de humor sem motivo, Por vezes se sente mal
devido as mudangas bruscas que seu corpo ¢é obrigado a fazer, tem comportamentos fora da
sua idade real, ndo consegue segurar a urina. Nao gosta de ficar em lugares fechados ou
escuros, tem autoestima baixa € uma necessidade de agradar as pessoas. Também podem
apresentar tristeza profunda ou vergonha excessiva, cometem autoflagelagio, se culpam pelo
ocorrido, podem desenvolver depressdo profunda. A crianga sempre esta em vigilancia e
ansiosa, tem dificuldade de concentragdo, ndo consegue controlar sentimento autodestrutivos.

Ainda segundo os autores as vitimas apresentam comportamentos agressivos com
familiares ¢ uma curiosidade ou conhecimento fora do normal sobre sexo. Tem manifestagdes

de carinho ou brincadeiras erotizadas com amigos, brinquedos ou animais, masturbagdo na
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presenga de outras pessoas, colocarem objetos nos drgdos genitais. A vitima pode relatar que
pessoas proximas tenham avangado sexualmente sobre ela.

Ao enfrentar a situagfio da violéncia sexual deve-ser adotar algumas maneiras para
amenizar o sofrimento das vitimas. Segundo Santos e Ippolito (2011) ao ajudar a vitima a
enfrentar o sofrimento, aquele que o faz deve adotar uma postura cuidadosa, respeitando a
situagdo.

Os autores apontam que ao suspeitar de que esteja acontecendo abuso sexual com
crianga ou adolescente antes de notificar o abuso aos 6rgéos competentes deve-se abordar a
crianga se esta tem idade para entender e conversar com ela para poder intervir ¢ tomar as
medidas cabiveis.

De acordo com Brino, Giusto ¢ Bannwart (2011) destacam que a maneira correta para
abordar a vitima deve acontecer da seguinte forma: o professor tem que estar num ambiente
tranquilo e calmo para conversar com a vitima, transmitindo confianga e ateng@io ao que a
crianga falar. Jamais interromper ou chamar a aten¢do se ndo compreender algo. Nio
constrangé-la com perguntas para detalhar o ocorrido, pois relatos dolorosos podem fazé-la
lembrar das dores e sofrimento que passou. Respeitar o tempo da crianga em pausas, falar de
modo claro onde ela possa entender nunca diminuir o ocorrido, ndo usar palavras que possam
culpa-la ou aumentar o sofrimento. O correto a se fazer ¢ reafirmar que a culpa nunca foi dela
e jamais alguém podera afirmar, uma vez que muitos dos abusadores colocam a culpa na
vitimas. E ainda segundo o autor deve-se sempre questionar as acusagdes sobre a vitima e seu
consentimento sobre o abuso.

Quando os sinais sdo identificados o professor deverd denunciar aos Orgdos
competentes. Segundo Brino e Williams (2008) ¢ importante os profissionais denunciarem
aos Orgdos cabiveis, pois os casos de violéncia sexual podem continuar e atravessar geragdes.
Com a atitude de enfrentar a situagdo denunciando, pode-se acabar com esse circulo de
sofrimento diminuindo as possiveis consequéncias das vitimas.

A dentncia ¢ uma das formas de prevenir que novamente isso venha a acontecer com
outras criangas e se repetir com a que ja sofreu o abuso. Uma vez que o criminoso deve
responder pelos seus atos judicialmente € € claro tratado, pois esse que abusa tem grande
chance de ter sido uma vitima do passado, a qual ndo foi devidamente tratada.

De acordo com Santos e Ippolito (2011) as denincias podem ser levadas aos orgdos
competente da seguinte maneira; por ligagdo ao conselho tutelar ou a uma delegacia de

policia, delegacia de protegfio a crianga e adolescente ou para o disque denuncia ou delegacia
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da mulher. Comparecer a uma delegacia ou ao conselho tutelar. A escola pode fazer a
denuncia, e pode- se fazer a denuncia a uma vara da familia ou no ministério publico.

De acordo com Santos e Ippolito (2011) o MEC em 1997 incluiu a orienta¢fio sexual
aos parimetros curriculares nacionais, reconhecendo sua importancia. Onde os professores
sdo orientados a trabalhar com o tema sexualidade em sala de aula. Uma vez que a
sexualidade e os conhecimentos com o seu corpo sdo necessarios para o desenvolvimento
saudavel do individuo, ou seja, reconhece que esse tema faz parte do direto humano de cada
individuo. No guia escolar que teve sua publicagdo em 2011 pelo ministério da educagdo, traz
uma sequéncia de atividades para trabalhar com jovens nessa faixa etdria, tais como questdes
de géneros, questdes sobre o corpo bioldgico, prevengdo de doengas sexualmente
transmissiveis para se trabalhar em grupos e dinimicas. Esta é uma importante estratégia na
prevencdo de abusos sexuais que professores e comunidade podem utilizar. Uma vez que
bem informado e orientado sobre as mudangas que seus corpos atravessam serfio capazes de

buscar ajuda quando necessario. Segundo Santos e Ipolito (2011, p -56):

A experiéncia de trabalho com sexualidade infantil sistematizada peio Grupo de
Trabalho e Pesquisa em Orientagdo Sexual (GTPOS) confirma que criangas e
adolescentes que recebem educagfio abrangente sobre sexualidade se sentem mais
autorizados a exercé-la come fonte legitima de prazer, sdo presas menos faceis de
abusos sexuais e aprendem que seu corpo lhes pertence e como cuidar dele. Enfim,
estdo menos vuineraveis a consequéncias indesejaveis, pois se sentem ais
auténomas e buscam ajuda quando necessitam.

Segundo Santos e Ippolito {2011), a escola pode desenvolver propostas pedagbgicas por
meio de estratégias para se tornar um lugar ideal para se cultivar o respeito as diferencas e
diminuir as chances de exclusdo. Uma estratégia seria professores conversar com os pais e
responsaveis para manter um ambiente de respeito € harmonia na casa. Na sala de aula
professores devem demonstrar interesse em ouvir os alunos bem como trabalhar no
planejamento de a¢des que possam amenizar as consequéncias dos abusos.

Os trabalhos podem acontecer na sala de aula ou em outro ambiente escolar, com jogos
e brincadeiras, apresentagio de teatro e todas as formas de recursos lidicos que possam
desenvolver a confianga nos companheiro de escola ¢ aumentar sua auto-estima. Sdo validos
esses recursos ja que as criangas aprendem brincando e faz a leitura do mundo por meio

destas. E de acordo com Silva (2007, p, 19 apud, Santos e Ipolito, 2011):

Quando somos criangas, a curiosidade sexual se expressa por meio de perguntas e,
principalmente, por meio de jogos e brincadeiras. A brincadeira sexual tem para a
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crianga um sentido diferente daquele que ¢ dado pelo adulto e ¢ fundamental e sadia
para o seu desenvolvimento emocional e intelectual

De acordo com Santos ¢ Ippolito (2011), a crianga cria suas hipéteses e tenta comprova-
las com seus pais onde pergunta sobre seu nascimento e o desenvolvimento sobre seu corpo e
as diferengas sobre os géneros sexuais, essas curiosidade se manifesta deis de cedo. Quando o
professor na falta da familia ou da compreensdio desta sobre as fases que criangas e
adolescentes passain no desenvolvimento sexual, aborda de forma clara explicando de um
modo que a crianga entenda e de acordo com a sua idade. o tema sobre sexualidade ¢ um
comego para se trabalhar e capacitar as criancas ¢ adolescente. Segundo Monteiro Filho
(2002) muitos dos casos de abuso o agressor se aproveitava da imaturidade da vitima
manipulando sobre seus reais desejos, com isso a vitima se culpada por sentir prazer ¢ o
abusador aproveita para continuar cometendo suas perverses.

Na sala de aula o professor pode colaborar na superagdo das consequéncias as quais
dificultam sua aprendizagem. E segundo Santos ¢ Ippolito (2011) a inseguranga e o medo
podem diminuir a curiosidade € comprometer as vitimas na busca para conhecer coisas novas.

Ainda segundo os autores quando o professor utiliza estratégias didaticas como jogos,
brincadeiras ¢ atividades artisticas e esportivas ele proporciona aos alunos o desenvolvimento
de varias habilidades que se fazem necessarias para o enfrentamento de muitas situagdes que
possam ocorrer no dia a dia. De acordo com os autores essa habilidades s3o: capacidade de
escolher sem influéncia de ninguém, capacidade de resolver situagdes problemas e estar
cientes dos resultados das escolhas feitas. Capacidade de transmitir o que sente e que pensa de
forma clara, bem com suas necessidades ¢ como um pedido de ajuda. Capacidade de
reconhecer todas as suas op¢des para auxilid-lo ¢ ¢ capaz de saber reconhecer seus medos e
sentimento. E capaz de buscar nas experiéncias vividas situagdes para comparar € analisar.

O resgate das vitimas dentro da sala de aula deve acontecer por meio de um olhar atento
do professor para aquele aluno que tenham sofrido violéncia sexual. De acordo com Ostetto
(2008), o comportamento do aluno bem como seu contexto o qual € individual e deve ser
anotado e registrando para possiveis intervengdes pedagogicas.

Na falta da familia na maioria dos casos criangas e adolescentes procuram a escola, e o

professor para buscar ¢ que ndo encontram nos lares. E de acordo com Ando (2008, p. 190):

As escolas também constituem um ltugar privilegiado para promogio da auto-estima,
auto-desenvolvimento € potencializardo da resiliencia de criangas e adolescentes.
{...) Podemos incluir atividades que estimulem a capacidade de empatia, de dar e
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receber cumprimentos, de perguntar e formular pedidos, além de observacgdo do
comportamento nio-verbal.

A escola bem como a sala de aula deve ser um ambiente de afeto ¢ inclusfo com ds
alunos antes da descoberta do abuso para facilitar o relato de quem sofre como também os
casos ja confirmados. Onde o professor pode colaborar com a superagéo das consequéncias do
abuso sexual em sala, uma vez que as vitimas possam estar fazendo tratamento com um
psicélogo o trabalho do professor se faz necessario.

O trabalho deve estar voltado para a busca da confianga com dindmicas em grupo
promovendo o respeito as dificuldades e um ambiente de didlogo entre alunos e professores.
Segundo Freire (1996) a participagdo nos grupos proporciona o convivio com as diferengas
como resultado se tem as diversidades de opinides e os embates que s@o necessarios para o

conhecimento e resolugdes de conflitos no cotidiano dos alunos.
3.Consideracdes finais

A escola e os drgéos pablicos necessitam proporcionar meios e elaborar planos de a¢bes
juntamente com seus professores para colaborar com a superagéo das vitimas de abuso sexual,
através de um olhar treinado e consciente. Sendo o professor capaz de utilizar em sala todas
as estratégias que estdio disponiveis; as formas de se abordar as vitimas, a sua notificagio
contribuem para amenizar as marcas deixadas pela violéncia sexual bem como recursos
didaticos utilizados em sala de aula.

Os planos de agdes devem estar voltados numa capacitagio de professores, estes por sua
vez serdo capazes de trabalhar com temas como sexualidade a qual se faz necesséario para
sanar duvidas e diminuir chances de criangas ¢ adolescentes serem vitimas faceis. Uma vez
que na maioria dos casos o abusador mantém uma relagdo de poder € manipulagdo devido ao
pouco conhecimento que as vitimas tém sobre seus corpos e suas mudangas. Também a
capacitagdo se faz necessiria para o professor saber reconhecer os sinais que as criangas
apresentam quando ainda n3o sdio capazes de falar, ou seja, o abuso sexual pode ndo
apresentar marcas fisicas.

As estratégias didaticas sdo importantes tanto na prevengdo como superagdo uma vez
que estas proporcionam aos alunos habilidades para conseguirem decidirem sobre varias
situagdes, bem como pedir ajuda quando necessario, € a superagfio acontece quando

proporciona o resgate da confianga, onde esse trabatho em sala de aula acontece com jogos,
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brincadeiras e trabalhos em grupo bem como dinamica, as quais o professor numa observagdo

atenta juntamente com outros profissionais da educagdo possa montar.essas atividades que

terdo como objetivo recuperar a confianga para distanciar o isolamento das vitimas.
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