
Matriz Curricular – Educação Física – Início 2020
Módulo: 20 semanas      Dias Letivos: 100    Integralização: Tempo mínimo: 8 semestres

                                                                                                  Tempo máximo: 14 semestres

DISCIPLINAS 1º T 2º T 3º T 4º T 5º T 6º T 7º T 8º T
Leitura e Produção de Texto 40
História da Educação 40
Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem 80
Fundamentos Biológicos 40
Capoeira e Cultura Corporal do Movimento 40
Ginástica Geral I 40
Atletismo I 40
Natação I 40
Motricidade Humana I 40
Bases Históricas, Sociológicas e Filosóficas da Educação Física I 40
Tecnologias em Educação 40
Anatomia Humana I 40
Sociologia da Educação 40
Didática 80
Ginástica Geral II 40
Atletismo II 40
Natação II 40
Motricidade Humana II 40
Bases Históricas, Sociológicas e Filosóficas da Educação Física II 40
Anatomia Humana II 40
Filosofia da Educação 40
Avaliação Educacional I 40
Educação Inclusiva I 40
Fundamentos de Saúde Pública 40
Ginástica Rítmica I 40
Futebol I 40
Fisiologia Humana I 40
Basquetebol I 40
Crescimento e Desenvolvimento 40
Avaliação Educacional II 40
Educação Inclusiva II 40
Conteúdo, Metodologia e Prática de Ensino da Educação Física na Educação 
Infantil I 40

Ginástica Rítmica II 40
Futebol II 40
Fisiologia Humana II 40
Basquetebol II 40
Socorros de Urgência em Educação Física 80
Conteúdo, Metodologia e Prática de Ensino da Educação Física na Educação 
Infantil II 40

Educação Inclusiva – Libras 40
Princípios de Ética na Educação 40
Gestão Escolar 40
Conteúdo, Metodologia e Prática de Ensino da Educação Física no Ensino 
Fundamental I - I 40

Basquetebol III 40
Fisiologia do Exercício 80
Ginástica Artística I 40
Futsal I 40
Conteúdo, Metodologia e Prática de Ensino da Educação Física na Educação 
Infantil III 40

Conteúdo, Metodologia e Prática de Ensino da Educação Física no Ensino 
Fundamental I – II 40

Conteúdo, Metodologia e Prática de Ensino da Educação Física no Ensino 
Fundamental II – I 40

Ginástica Artística II 40



Futsal II 40
Biomecânica Aplicada à Atividade Física 80
Higiene 40
Handebol I 40
Voleibol I 40
Conteúdo, Metodologia e Prática de Ensino da Educação Física na Educação 
Infantil IV 40

Conteúdo, Metodologia e Prática de Ensino da Educação Física no Ensino 
Fundamental I – III 40

Conteúdo, Metodologia e Prática de Ensino da Educação Física no Ensino 
Fundamental II – II

40

Pedagogia e Didática da Educação Física 40
Conteúdo, Metodologia e Prática de Ensino da Educação Física no Ensino 
Médio – I 40

Conteúdo, Metodologia e Prática de Ensino da Educação Física na Educação 
Inclusiva – I 40

Handebol II 40
Voleibol II 40
Medidas e Avaliações em Educação Física 40
Metodologias de Pesquisa I 40
Conteúdo, Metodologia e Prática de Ensino da Educação Física no Ensino 
Fundamental I – IV 40

Conteúdo, Metodologia e Prática de Ensino da Educação Física no Ensino 
Fundamental II – III 40

Conteúdo, Metodologia e Prática de Ensino da Educação Física no Ensino 
Médio – II 40

Conteúdo, Metodologia e Prática de Ensino da Educação Física na Educação 
Inclusiva – II 40

Avaliação da Aprendizagem em Educação Física 40
Handebol III 40
Voleibol III 40
Metodologias de Pesquisa II 40
Nutrição 40
Organização e Gestão de Eventos Escolares 40

400 400 400 400 400 400 400 400

H/A de 50 minutos H 60 minutos
Aulas 3.200 2.666,6
Trabalho de Conclusão de Curso 70
Estágio Supervisionado 400
Atividades Científico – Culturais Extracurriculares 200
Carga Horária Total 3.336,6 horas

Síntese da Carga Horária Total do Curso
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