
 BANCAS DE TCC 

2º semestre de 2025 

 

Data: 01/12/2025                                  Local: Sala 114 

HORÁRIO: 19h10 

ORIENTADOR (A): Karina Basso Santiago 

AVALIADOR: Lucilene Patrícia Mazzolin  

AVALIADOR: Elidiel Henrique Antunes 

TÍTULO: Os benefícios da prática do treinamento resistido durante a gestação 

ALUNO (A): Alice de Lima Deolim 

 

HORÁRIO: 19h40 

ORIENTADOR (A): Karina Basso Santiago 

AVALIADOR: Lucilene Patrícia Mazzolin 

AVALIADOR: Elidiel Henrique Antunes 

TÍTULO: A influência do exercício físico para amenizar as incidências da osteopoenia e 

osteoporose em mulheres na menopausa 

ALUNO (A): Talita Ignêz Aureliano de Melo 

 

HORÁRIO: 20h10 

ORIENTADOR (A): Luiz Carlos Alves Junior 

AVALIADOR: Elidiel Henrique Antunes 

AVALIADOR: Karina Basso Santiago 

TÍTULO: Os efeitos do treinamento resistido na qualidade de vida de indivíduos obesos 

ALUNO (A): Ângelo Gabriel Carvalho Romano 

 

HORÁRIO: 20h40 

ORIENTADOR (A): Luiz Carlos Alves Junior 

AVALIADOR: Elidiel Henrique Antunes 

AVALIADOR: Karina Basso Santiago 

TÍTULO: Atividades físicas na prevenção da obesidade infantil: um estudo sobre benefícios e 

estratégias 

ALUNO (A): Carla Peroto 

 



 BANCAS DE TCC 

2º semestre de 2025 

 

HORÁRIO: 21h10 

ORIENTADOR (A): Luiz Carlos Alves Junior 

AVALIADOR: Elidiel Henrique Antunes 

AVALIADOR: Karina Basso Santiago 

TÍTULO: A importância do treinamento funcional para a melhoria da saúde, socialização e 

saúde mental na terceira idade 

ALUNO (A): Érika Medalla Prado 

 

HORÁRIO: 21h40 

ORIENTADOR (A): Luiz Carlos Alves Junior 

AVALIADOR: Elidiel Henrique Antunes 

AVALIADOR: Karina Basso Santiago 

TÍTULO: Dança para idosos: efeitos sobre a cognição, qualidade de vida e prevenção de 

quedas 

ALUNO (A): Jacqueline Piladelpho Natal 

 



 BANCAS DE TCC 

2º semestre de 2025 

 

Data: 02/12/2025                                  Local: Sala 114 

HORÁRIO: 19h10 

ORIENTADOR (A): André Luiz Leal Cortez 

AVALIADOR: Luiz Carlos Alves Junior  

AVALIADOR: Elidiel Henrique Antunes 

TÍTULO: Os efeitos do treinamento funcional para mulheres na menopausa 

ALUNO (A): Maria Fernanda Marques Ferreira 

 

HORÁRIO: 19h40 

ORIENTADOR (A): André Luiz Leal Cortez 

AVALIADOR: Luiz Carlos Alves Junior  

AVALIADOR: Elidiel Henrique Antunes 

TÍTULO: Os princípios fisiológicos da motivação no Crossfit em homens e mulheres em variável 

faixa etária  

ALUNO (A): Letícia Souza Nilson 

 

HORÁRIO: 20h10 

ORIENTADOR (A): André Luiz Leal Cortez 

AVALIADOR: Luiz Carlos Alves Junior  

AVALIADOR: Elidiel Henrique Antunes 

TÍTULO: A importância da musculação após reconstrução do ligamento cruzado anterior (LCA) 

ALUNO (A): Bianca Fogaça Padilha 

 

HORÁRIO: 20h40 

ORIENTADOR (A): Elidiel Henrique Antunes 

AVALIADOR: André Luiz Leal Cortez 

AVALIADOR: Luiz Carlos Alves Junior 

TÍTULO: Análise biomecânica das relações cinemáticas e cinéticas nas variações do 

agachamento: ênfase nos movimentos articulares e nas forças de reação 

ALUNO (A): Carlos Eduardo Ramos 

 



 BANCAS DE TCC 

2º semestre de 2025 

 

 

HORÁRIO: 21h10 

ORIENTADOR (A): Luiz Carlos Alves Junior 

AVALIADOR: Elidiel Henrique Antunes 

AVALIADOR: André Luiz Leal Cortez 

TÍTULO: Os efeitos do treinamento de força na melhoria da composição corporal em indivíduos 

adultos 

ALUNO (A): João Victor Aparecido Gomes 

 

HORÁRIO: 21h40 

ORIENTADOR (A): Luiz Carlos Alves Junior 

AVALIADOR: Elidiel Henrique Antunes 

AVALIADOR: André Luiz Leal Cortez 

TÍTULO: A influência dos treinos táticos nas categorias de base do futebol 

ALUNO (A): Vitor Barbosa Molina 

 



 BANCAS DE TCC 

2º semestre de 2025 

 

Data: 03/12/2025                                  Local: Sala 114 

HORÁRIO: 19h10 

ORIENTADOR (A): Luiz Carlos Alves Junior 

AVALIADOR: Elidiel Henrique Antunes 

AVALIADOR: Juliano Vilas Boas Teixeira 

TÍTULO: Xadrez e esporte: A influência do jogo de tabuleiro nas tomadas de decisões 

esportivas 

ALUNO (A): Gabriel Marques Fernandes 

 

HORÁRIO: 19h40 

ORIENTADOR (A): Luiz Carlos Alves Junior 

AVALIADOR: Elidiel Henrique Antunes 

AVALIADOR: Juliano Vilas Boas Teixeira 

TÍTULO: A gamificação como recurso pedagógico para a promoção do interesse nas aulas de 

educação física no ensino fundamental II 

ALUNO (A): Larissa de Andrade Garcia 

 

HORÁRIO: 20h10 

ORIENTADOR (A): Luiz Carlos Alves Junior 

AVALIADOR: Elidiel Henrique Antunes 

AVALIADOR: Juliano Vilas Boas Teixeira 

TÍTULO: O personal trainer como mediador dos idosos: exercícios físicos e interações sociais 

ALUNO (A): Tainá Dantas Lopes 

 

HORÁRIO: 20h40 

ORIENTADOR (A): Luiz Carlos Alves Junior 

AVALIADOR: Elidiel Henrique Antunes 

AVALIADOR: Juliano Vilas Boas Teixeira 

TÍTULO: Brincar e se movimentar: educação física como estratégia contra a obesidade infantil 

ALUNO (A): Matheus Rocha da Conceição 

 



 BANCAS DE TCC 

2º semestre de 2025 

 

HORÁRIO: 21h10 

ORIENTADOR (A): Luiz Carlos Alves Junior 

AVALIADOR: Elidiel Henrique Antunes 

AVALIADOR: Juliano Vilas Boas Teixeira 

TÍTULO: A importância do lúdico na educação física e suas contribuições no desenvolvimento 

psicomotor na educação infantil 

ALUNO (A): Ana Beatriz Gonçalves Gomes 

 

HORÁRIO: 21h40 

ORIENTADOR (A): Stefany de Lima Lozando 

AVALIADOR: Luiz Carlos Alves Junior 

AVALIADOR: Juliano Vilas Boas Teixeira 

TÍTULO: Os benefícios da dança do ventre para a saúde e autoestima de mulheres adultas 

ALUNO (A): Mariana Martins Costa 

 

 



 BANCAS DE TCC 

2º semestre de 2025 

 

Data: 03/12/2025                                  Local: Sala 111 

HORÁRIO: 19h10 

ORIENTADOR (A): Alex Pereira Alves 

AVALIADOR: Sílvia Barbosa Pimenta  

AVALIADOR: Gustavo José Prado 

TÍTULO: A capoeira como recurso pedagógico para o desenvolvimento motor no ensino 

fundamental anos iniciais  

ALUNO (A): Esber de Melo Rodrigues 

 

HORÁRIO: 19h40 

ORIENTADOR (A): Alex Pereira Alves 

AVALIADOR: Sílvia Barbosa Pimenta 

AVALIADOR: Gustavo José Prado 

TÍTULO: Jogos e brincadeiras como metodologia para o ensino do basquetebol no ensino médio 

ALUNO (A): Matheus Souza Adão 

 

HORÁRIO: 20h10 

ORIENTADOR (A): Alex Pereira Alves 

AVALIADOR: Sílvia Barbosa Pimenta 

AVALIADOR: Gustavo José Prado 

TÍTULO: Iniciação Esportiva: influencia familiar durante as competições escolares 

ALUNO (A): Agatha Almeida de Campos 

 

HORÁRIO: 20h40 

ORIENTADOR (A): Alex Pereira Alves 

AVALIADOR: Sílvia Barbosa Pimenta 

AVALIADOR: Gustavo José Prado 

TÍTULO: Os efeitos do treinamento pliométrico na melhora da potência muscular em goleiros 

amadores de futebol de campo 

ALUNO (A): João Pedro Pereira Machado 

 



 BANCAS DE TCC 

2º semestre de 2025 

 

 

HORÁRIO: 21h10 

ORIENTADOR (A): Alex Pereira Alves 

AVALIADOR: Sílvia Barbosa Pimenta 

AVALIADOR: Gustavo José Prado 

TÍTULO: Efeitos do treinamento resistido no combate a ansiedade em jovens sedentários: uma 

revisão de literatura 

ALUNO (A): Kaiky Henrique Vieira da Fonseca 

 

 



 BANCAS DE TCC 

2º semestre de 2025 

 

Data: 04/12/2025                                  Local: Sala 114 

HORÁRIO: 19h10 

ORIENTADOR (A): Alex Pereira Alves 

AVALIADOR: Luiz Carlos Alves Junior  

AVALIADOR: Sílvia Barbosa Pimenta 

TÍTULO: O papel do personal trainer na adesão do público feminino ao treinamento resistido: 

uma revisão de literatura 

ALUNO (A): Rafaela Cristina Quaglia 

 

HORÁRIO: 19h40 

ORIENTADOR (A): Alex Pereira Alves 

AVALIADOR: Luiz Carlos Alves Junior  

AVALIADOR: Sílvia Barbosa Pimenta 

TÍTULO: O impacto do judô no contexto escolar: um estudo sobre o desenvolvimento de 

habilidades socioemocionais em estudantes 

ALUNO (A): Francyne pedroso Cesar Filadelfo 

 

HORÁRIO: 20h10 

ORIENTADOR (A): Luiz Carlos Alves Junior 

AVALIADOR: Alex Pereira Alves 

AVALIADOR: Marli Hiray 

TÍTULO: Os efeitos do treinamento resistido sobre a força muscular da população idosa e os 

impactos na saúde pública 

ALUNO (A): Mario Fernandes Rocha Neto 

 

HORÁRIO: 20h40 

ORIENTADOR (A): Luiz Carlos Alves Junior 

AVALIADOR: Alex Pereira Alves 

AVALIADOR: Marli Hiray 

TÍTULO: A natação para bebês como estímulo ao desenvolvimento psicomotor  

ALUNO (A): Luana Araújo Batista Miranda 



 BANCAS DE TCC 

2º semestre de 2025 

 

 

HORÁRIO: 21h10 

ORIENTADOR (A): Luiz Carlos Alves Junior 

AVALIADOR: Alex Pereira Alves 

AVALIADOR: Marli Hiray 

TÍTULO: A influência da atividade física na saúde mental de idosos com sintomas de depressão 

e ansiedade 

ALUNO (A): Maria Luiza Reis 

 

 


