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Regulamento do Estagio Supervisionado (RESUMO) — Educacéo Fisica Bacharelado

O estégio é um ato educativo supervisionado, desenvolvido em ambiente de trabalho, que possibilita ao aluno
vivenciar o cotidiano real de sua préatica profissional a fim de consolidar as habilidades, competéncias e atitudes exigidas
para o pleno exercicio profissional (Lei n® 11.788/2008 - Lei do Estégio).

Carga horéria:
e 400 horas, distribuidas ao longo do curso, nos diferentes campos de atuagdo — condicionamento fisico, esporte,
lazer e salde.
e ndo poderéd ultrapassar 30 horas semanais e devera ser compativel com o horério do estabelecimento.

Objetivos:
e reconhecimento da diversidade do campo de atuacdo da Educacdo Fisica
e vivéncia do cotidiano da prética profissional supervisionado por profissionais experientes
e observagdo de diferentes formas de atuacdo profissional; a integragdo e a contextualizacdo dos conhecimentos
tedricos e praticos construidos; entre outros

Sé&o deveres do estagiario:

o Solicitar orientacdo e auxilio, sempre que necessario, a professora de estagio (Prof. Marisa Cortez de Souza),
gue estara disponivel semanalmente, nos seguintes horéarios: : Segunda-feira das 19h as 22:30 e Quarta-feira
das 19 as 21 horas; Apresentar-se formalmente e uniformizado a entidade concedente ou ao responsével pelo
estagio;

e Realizar as atividades que constam no Plano de Estagio e praticar competéncias, habilidades e atitudes
profissionais: estudo, pesquisa, observacdo, cooperacao, proatividade, pontualidade, honestidade, disponibilidade,
imparcialidade, discricdo, documentacédo e outras fundamentais para um profissional de exceléncia;

e Intervir somente quando autorizado pelo responsavel e sob sua supervisao;

o Documentar todas as atividades realizadas e entregar a documentagdo a coordenagdo de curso ao final de cada
semestre (data a ser estabelecida em Portaria pela Direcdo Pedagogica).

Documentagdo a ser entregue:

e Termo de Compromisso e Plano de Estagio devidamente assinado devidamente assinados pelas partes;

e Ficha de Estagio Supervisionado devidamente preenchida e assinada pelo(s) supervisor(es) do estagio da
entidade;

o Portfélio de Estagio Supervisionado em padrao definido e orientado pela professora de estagio que deve conter:
identificacdo da faculdade, do curso, do termo cursado, do ano letivo, do estagiario, do ambiente que estagiou, do
periodo de estagio; e as anotagdes gerais, como habilidades desenvolvidas, impressdes; descri¢do de situaces
interessantes e incidentes criticos.

e ENTREGA 1° SEMESTRE/2026 — 22 a 26/06/2026.

2° SEMESTRE/2026 - 23 a 27/11/2026

AREAS DE ATUACAO NO ESTAGIO:

o Area de Condicionamento Fisico e Fitness: aulas para criancas, jovens, adultos e 3? idade de ginastica
localizada, alongamento, musculagdo, personal training, hidroginastica, lutas, dangas e outras atividades.

« Area de Esportes: aulas de iniciacao, aperfeicoamento e treinamento das diferentes modalidades esportivas.

» Area de Lazer: agentes de lazer em acampamentos, hotéis ou afins; gincanas, atividades recreativas; organizagio
de eventos, campeonatos esportivos.

o Area de Saude: atividades de ginastica compensatérias; em atividades compensatorias para grupos especiais,
recuperacao da salde; avaliacdo fisica, ginastica postural e laboral etc.

AREAS CARGA HORARIA
300 horas (adap) 400 horas
Condicionamento Fisico 80 horas 100
Esportes 80 horas 100
Lazer 80 horas 100
Saude 60 horas 100
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FICHA DE ESTAGIO

() Condicionamento fisico () Esporte ( ) Lazer () Sadde
N° d Atividades Desenvolvidas no Estagio Assinatura do
€ Supervisor(a)
Data | Horas do Estagio
CREF do professor Responsavel Legal

(CONCEDENTE)
Assinatura e Carimbo
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DECLARAGCAO DE HORAS REALIZADAS
(CONCEDENTE)

() Condicionamento fisico ( ) Esporte ( ) Lazer ( ) Saude

O responsavel legal do(a)

(parte concedente do estagio) DECLARA que o(a) aluno (a)
, RG

do termo do curso de ,realizou( )

horas de estagio supervisionado, conforme Artigo 65 da
Lei n® 9394/96, a Lei n° 11.788/08, a Resolugcdo CNE n° 7/2004 e o Plano de
Estagio.

Avaré, de de 2026.

Responsavel Legal (CONCEDENTE)
ASSINATURA E CARIMBO (ou CNPJ)
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DECLARAGAO DE HORAS REALIZADAS
(ESTAGIARIO)

A professora de estagio da FIRA (Marisa Cortez de Souza) DECLARA,
mediante avaliagédo de documentos que, o(a) aluno (@)
, RG , do
______termo do curso de , realizou ( )
horas de estagio supervisionado, conforme Artigo 65

da Lei n® 9394/96, a Lei n° 11.788/08, a Resolucdo CNE n° 7/2004 e o Plano de
Estagio.

DISCRIMINACAO DAS ATIVIDADES

ATIVIDADES N° de horas
Condicionamento Fisico
Esportes
Lazer
Saude
Avare, de de 2026.

Professora de Estagio Supervisionado
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RELATORIO DE ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

EDUCACAO FiSICA BACHARELADO

AVARE 2026
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DIVISAO DA CARGA HORARIA DO ESTAGIO

100h &rea do Lazer: Recreacdo em acampamentos, hotéis, pracas, organizacdo de eventos esportivos ou
comunitérios, campeonatos esportivos e etc.

100h area da Saude: Atividades em grupos especiais, pilates, reabilitacdo, avaliacdo fisica, ginastica
laboral

100h &rea de Esportes: Escolinhas ou treinamento das diversas modalidades esportivas.

100h area de Condicionamento Fisico: Musculagdo, preparacdo fisica, alongamentos, personal trainer,
crosfit e atividades realizadas em academia.
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